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OFICINA DE DESARROLLO ACADEMICO Y CALIDAD EDUCATIVA

1libro Buenas Prdcticas Pedagogicas 2025 nace del compromiso colectivo

de la Universidad Ricardo Palma que concibe la docencia como una

practica reflexiva y transformadora. En sus paginas se retinen una
serie de buenas practicas pedagdgicas utilizadas por docentes de las distintas
facultades de la URP durante los semestres 2025-1 y 2025-I1. El propésito de
esta publicacion es visibilizar, compartir y fortalecer experiencias de ensefianza
que han demostrado impacto positivo en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes. No se trata unicamente de un compendio de estrategias exitosas,
sino de un espacio de didlogo académico donde la experiencia pedagogica se
convierte en conocimiento y la practica se transforma en fuente de innovacion.

En el presente escenario educativo atravesado por los diversos cambios
tecnoldgicos, los docentes de la Universidad Ricardo Palma enfrentan el desafio
de repensar permanentemente sus modos de ensefiar. Las practicas pedagogicas
aqui recopiladas responden a ese desafio desde la creatividad, la investigacion
pedagodgica y el profundo conocimiento del contexto y las necesidades de
aprendizaje estudiantiles. Cada experiencia refleja una concepcion de la
enseflanza centrada en el estudiante, que promueve la participacion activa
y la construccién colaborativa del conocimiento. Asimismo, cada practica
contiene informacion sobre el contexto en el cual fue aplicada considerando las
necesidades de aprendizajes identificadas por el docente antes de su ejecucion,
los propdsitos, la descripcion de cada practica, los recursos empleados, un
andlisis de los resultados, las evidencias de su utilizacion y la bibliografia
sugerida.

Este libro reconoce al docente universitario como un profesional que no
solo domina su campo disciplinar, sino que también investiga, experimenta
y reflexiona sobre su propia practica en el aula. Las propuestas presentadas
evidencian diversas formas de abordar el aprendizaje y constituyen un
valioso aporte institucional que puede inspirar a otros docentes de nuestra

Buenas Practicas Pedagogicas / Edicion digital Afio 2026 / 7



UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

universidad. Asimismo, se busca fomentar una cultura de mejora continua
y de aprendizaje entre pares. En este sentido, el libro invita a la aplicacién
creativa de las experiencias en diversas areas de acuerdo a la naturaleza de
las asignaturas y los resultados de aprendizajes propuestos en los silabos. En
este libro, se han incorporado 15 buenas practicas de los docentes de la URP:
6 de la Facultad de Medicina Humana, 3 de la Facultad de Arquitectura
y Urbanismo, 2 de Facultad de Ciencias Biologicas, 1 de la Facultad de
Psicologia, 1 de la Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales, 1 dela
Facultad de Ingenieria y 1 del Programa de Estudios Basicos.

Finalmente, esta publicacion reafirma el compromiso institucional con la
calidad educativa y con una formacién universitaria integral basada en
competencias. Que estas paginas sirvan como inspiracién, guia y punto
de partida para seguir construyendo, de manera colaborativa, practicas
educativas que transformen la ensefianza y potencien el aprendizaje de los
estudiantes de la Universidad Ricardo Palma.

Oficina de Desarrollo Académico y Calidad Educativa

Diciembre, 2025
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Metodologia BIM aplicada al proceso

proyectual arquitectonico FAU-URP 2025-1

Mg. Vanessa Patricia Hoyos Dulanto
vanessa.hoyos@urp.edu.pe

Facultad : Arquitectura y Urbanismo
Carrera profesional : Arquitectura

Ciclo : 5

Curso : Expresion Arquitectonica [V
1. Contexto

Desdela experiencia docente acumulada en mas de quince afos en talleres de disefio, se identificaron
limitaciones en la articulacién entre el area de disefio y expresion grafica y comunicacién. Las
primeras etapas del proceso proyectual (investigacion e informacidén, conceptualizacion) se
sustentaban en representaciones bidimensionales y prototipos manuales, que luego se digitalizaban
para representar el resultado final. Los entornos 3D eran usados mayormente como apoyo visual,
sin incidir en la toma de decisiones proyectuales.

Con la aprobacion de la Politica Nacional de Transformacién Digital al 2030 (PCM, 2023) y la
adopcion oficial de la Metodologia BIM para el Sector Publico (D.S. N.° 108-2021-EF), la FAU-
URP impuls6 la transicion hacia entornos Open BIM, mediante softwares como Archicad y Revit.
Sin embargo, la experiencia como docente desde el drea de los talleres permitié observar que,
pese a la disponibilidad tecnoldgica, los estudiantes continuaban utilizando los softwares BIM
como herramientas de modelado centradas en las etapas de desarrollo y comunicacion del proceso
proyectual, sin comprender la dimensién metodologica de estos, ni su potencial como entornos
informacionales y de trabajo colaborativo. Esta brecha evidencié la necesidad de reestructurar la
asignatura Expresion ArquitectonicaIV,articulando el BIM con el proceso proyectual arquitecténico
en entornos digitales.

2. Propdsitos

o Reestructurar las Unidades 1 y 2 para integrar progresivamente la metodologia BIM con las
etapas del proceso proyectual (investigacion, conceptualizacion, desarrollo, validacién y
comunicacién), transformando el aprendizaje del software en una comprension metodologica
del disefio en entornos digitales.

o Promover una comprension epistemologica del BIM como metodologia de pensamiento y
trabajo colaborativo, trascendiendo su uso técnico, para reconocer su potencial como entorno
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sistémico-informacional de conocimiento proyectual, en el que la parametrizaciéon de los
elementos permite validar decisiones de disefio, articulando los procesos profesionales del BIM
con las dinamicas del proceso proyectual académico.

o Fomentar la aplicacion de la metodologia BIM asociada al disefio esquematico mediante trabajo
colaborativo en red (BIMcloud - Teamwork).

o Desarrollar competencias proyectuales, computacionales y digitales integradas.

o Consolidar la innovacién tecnoldgica mediante la implementacion pionera del trabajo
colaborativo BIMcloud - Teamwork en pregrado, reconocida por Graphisoft Internacional.

3. Descripcion de la practica

La experiencia de innovacion pedagégica se desarroll6 en la asignatura Expresién Arquitectonica
IV (AR0521) durante el semestre académico 2025-I, en la Sala BIM de la Facultad de Arquitectura
y Urbanismo de la Universidad Ricardo Palma.

En el marco general de la asignatura, se determina el uso del software BIM para representar, manejar
y gestionar proyectos arquitectonicos en 2 y 3 dimensiones, en entornos de trabajo colaborativo.
Cuyo uso, esta asociado a las diferentes etapas de la actividad proyectual, que en esta propuesta se
tomo como el Proceso BIM articulado al proceso proyectual académico - arquitecténico.

Con esta premisa, se revisaron los logros de aprendizaje de la Unidad 1y 2, y se propusieron ajustes,
de manera que se integre progresivamente la metodologia BIM con las etapas del proceso proyectual
arquitectonico en el entorno académico.

Tabla 1

Reestructuracion de logros de la Unidades 1 y 2

Logros de las Unidades segun Silabo Original

Logros de las Unidades Reestructuradas

Unidad 1

Al finalizar la unidad de aprendizaje
el estudiante aplica el método BIM
y genera objetos arquitectonicos tri-
dimensionales en la plataforma del
software BIM de forma colaborativa,
con precision y orden.

Al finalizar la unidad de aprendizaje, el estudiante comprende el
entorno BIM como sistema informacional vinculado al proce-
so proyectual arquitectonico y aplica herramientas del software
BIM para elaborar zonificaciones 3D paramétricas y cuadros de
areas asociados, integrando las etapas de investigacion-infor-
macioén y conceptualizacion con criterio, precision y pertinencia
proyectual.

Unidad 2

Al finalizar la unidad de aprendizaje
el estudiante representa en tres di-
mensiones un edificio con elemen-
tos arquitecténicos en la plataforma
del software BIM y de acuerdo con
la normativa peruana, con precision
y orden.

Al finalizar la unidad de aprendizaje, el estudiante aplica la me-
todologia BIM asociada al disefio esquematico mediante trabajo
colaborativo en red, organizandose a través de la elaboracion de
una version basica del Plan de Ejecucién BIM (BEP), integran-
do las etapas de desarrollo, validacién y comunicacién del pro-
ceso proyectual con precision, organizacion y colaboracion.

Nota. Esta tabla muestra la propuesta de reestructuracion de logros de las Unidades 1y 2 de la Asignatura
Expresion Grafica IV 2025-1. Elaboracion propia
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La buena préctica se orientd a promover una comprension epistemologica del BIM, articulada
mediante una secuencia didactica que integré teoria, practica y reflexion proyectual. El propoésito
fue que los estudiantes comprendieran la metodologia BIM mas alla de su uso técnico como
herramienta de modelado, reconociendo su potencial como entorno sistémico-informacional,
donde la parametrizaciéon de los elementos permite validar decisiones proyectuales de manera
iterativa, colaborativa y en tiempo real.

Asimismo, se buscé la comprension de cdmo se articula la metodologia BIM como proceso de
disefio, con el proceso proyectual arquitecténico académico. Esta articulaciéon permiti6 integrar
en un mismo marco metodoldgico los fines académicos y los procesos profesionales del disefio en
entornos digitales.

En la Unidad 1, Se introdujeron los fundamentos del entorno BIM con Archicad, enfocando el
uso del software hacia el proceso proyectual. Los estudiantes realizaron el levantamiento de un
edificio real y generaron zonificaciones 3D paramétricas con informacién cuantitativa (funciones,
areas, relaciones), comprendiendo la vinculacion entre informacion, escala y decision proyectual.
Este enfoque permitié comprender que cada elemento del modelo digital contenia informaciéon
susceptible de escalar su nivel de desarrollo (LOD) y de ser validada en el proceso de toma de
decisiones de disefio.

El material brindado por la catedra en esta etapa se estructur6 en dos componentes
complementarios: Instrucciones procedimentales del software BIM y contenidos conceptuales que
relacionaron el BIM Workflow con el proceso proyectual académico.

Figura 1

Procesos de disefio basados en la metodologia BIM

Nuestro concepto En HDTY
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Cliente E Consultores Fabricacion Detalles de construcci(
Topografo : Codigos Otras disciplinas Sitio de construccion
Fuente: Graphisoft Fuente: Hoyos & Tisoc Arquitectos

Nota. La figura presenta dos esquemas complementarios. El primero, de Graphisoft, muestra el BIM como
proceso. El segundo, de Hoyos & Tisoc Arquitectos, evidencia la adaptacion de este flujo BIM en su propio
proceso proyectual. Fuentes: Graphisoft (s.f.) y Hoyos & Tisoc Arquitectos (2025).
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En la Unidad 2, se abordaron los conceptos de BEP, LOD, LOIN, CDE, IFC, Open BIM bajo el
marco nacional e internacional de la metodologia BIM. Se busco enfocar el BIM no solo desde su
dimension técnica, sino como estructura epistemoldgica que organiza el flujo de informacion y de
trabajo articulado al proceso de disefio arquitectdnico.

Para reforzar esto la docente elabord una tabla nombrada “Criterios de disefio arquitectonico e
interrelaciones con la metodologia BIM”, que permitid relacionar conceptos del proceso proyectual
académico con el proceso BIM.

Tabla 2

Criterios de Disefio Arquitectonico e interrelaciones con la Metodologia BIM

Criterios Aspectos Inputs - BIM Outputs - BIM

Emplazamiento | Ubicacién, accesibilidad, topografia, Plano topografico, nube de
asoleamiento, bordes, relacién con el | puntos, escéner - drone, loT, Big
entorno (int.-ext.), normativos. Data (urbano, bioclimatica)

Formales Composicion volumétrica, plastica, Terreno 3d - georeferenciado, o |, isometrias,
espacialidad, materialidad, teorias, masas conceptuales importadas | modelo 3d (impresion 3d),
concepto. a escala, loT. Modelo RV, RA.

Funcionales Zonificacién, programa, ambientes Investigacion proyectual
conceptuales, circulaciones, cuantitativa. i
ingresos, normativos.

Constructivos Estructura, cerramientos, Master data, masa conceptual, | Estructura con grillas y niveles;
instalaciones, acabados, mobiliario. modelo 3d, loT. odelo

Tecnologicos Ambientales, sostenibilidad, Big Data (Ambiental, sensores), Modelo RV/ RA, estudio
automatizacion, transf. digital. loT. energético, rendimientos.

Nota. La tabla presenta interrelaciones entre los criterios de diseno arquitectonico con el enfoque sistémico
BIM, a través de inputs y outputs que generan subproductos del proceso proyectual. Fuente: Elaboracién
propia.

Para la aplicacidn practica, los equipos desarrollaron un ejercicio colaborativo de modelado basado
en el proyecto “Viviendas Colectivas Orange Castle” de Studio Archohm + MVRDV. Cada grupo
elabord un BEP basico, definiendo roles, sectores y organizacion.

En la fase colaborativa, se conectaron a Bimcloud mediante el servidor institucional, y trabajaron
en Teamwork-Archicad. Completaron sus sectores empleando médulos vinculados, verificando la
interoperabilidad y coherencia del modelo general.

El resultado final fue un modelo BIM grupal préximo al LOD 2, acompafiado de su BEP y portafolio
de planos en escala de representacion 1/250. Y en la segunda mitad de la Unidad 2 los estudiantes
continuaron desarrollando sus sectores de forma individual hacia un nivel de representacion grafica
1/100.

12 / Buenas Practicas Pedagégicas / Edicion digital Afio 2026



OFICINA DE DESARROLLO ACADEMICO Y CALIDAD EDUCATIVA

4, Recursos

Enla Unidad 1, se utilizo la presentacién docente “Introduccién al BIM con Archicad”, que incluyo
los conceptos fundamentales del BIM, su aplicacion en el proceso de disefio arquitecténico y la
explicacion de los paquetes funcionales o zonificaciones 3D paramétricas como producto BIM.

En la Unidad 2, se emple¢ la presentacion docente “Metodologia BIM”, centrada en la explicacion
de conceptos BIM vy la relacion de estos con el proceso proyectual arquitectonico. Adicionalmente,
se proporcion6 una lista de enlaces con recursos normativos y técnicos, incluyendo la Guia Nacional
BIM del Peru (MEF, 2023) y materiales de referencia de Graphisoft. Desde el inicio del curso, se
habilitaron carpetas compartidas en Google Drive institucional.

Los recursos de equipamiento tecnolégico de la Sala BIM de la FAU-URP, que cuenta con estaciones
de trabajo con procesadores Intel Core i9 de 13.# generacién, 64 GB de memoria RAM, tarjetas
graficas de 24 GB de video y 1 TB de almacenamiento interno.

Los estudiantes tuvieron acceso al software Archicad 28 Educacional, al servidor BIMcloud, al aula
virtual y a las plataformas colaborativas en red.

5. Resultados
Resultados cuantitativos

La evaluacion de las Unidades 1 y 2 mediante rubricas especificas mostré un progreso gradual en
la comprension y aplicacion de la metodologia BIM:

Tabla 3

Resultados cuantitativos de las unidades 1 y 2

Unidad Tipo de trabajo Promedio general Criterios con mayor logro
Unidad 1 Individual (S @] | 2R EID) pRENee, Mogeie
BIM basico, Representacion grafica
Colaborativo s N
. 15.7/20 General | Interoperabilidad BIM, Organizacion cola-
Linttdiedl 2 (emimels 20 (Grupo 4) borativa, Elaboracién del BEP
BIMcloud) p ’

Nota. Esta tabla muestra la sintesis de resultados cuantitativos de las Unidades 1 y 2. Elaboracién propia

En la Unidad 1, de caracter individual, los estudiantes alcanzaron un promedio general de 16
puntos sobre 20, evidenciando un alto nivel de desempeno instrumental en el uso del software
Archicad y el levantamiento de zonas paramétricas. Los criterios mejor valorados en la rubrica
fueron zonificacion 3D paramétrica y modelado BIM basico. La alta valoraciéon obtenida en la
zonificacion 3D reflejé la comprension de este elemento como informacién vinculada a la toma de
decisiones proyectuales.
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Figura 2
UN1-Paquetes Funcionales o Zonificacion 3d paramétrica del Mesén — URP
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Nota. La figura presenta un collage de iméagenes del modelado del Mesén-URP. Zonificacién 3d paramétrica
y el modelo esquemadtico elaborado a partir de esta. Fuente: Estudiante Yadhira Murillo.

En la Unidad 2, los estudiantes trabajaron en equipos, alcanzaron un promedio general de
15,7 puntos sobre 20, el aprendizaje avanzé hacia una dimensién metodolégica y colaborativa,
incorporando el trabajo en red mediante BIMcloud - Teamwork (Graphisoft Archicad). El 4rea de
mayor logro fue criterio de Interoperabilidad del modelo BIM reflejado en la organizacion y trabajo
colaborativo de los equipos. En contraste, los aspectos que presentaron mayores oportunidades de
mejora fueron la representacion final de plantas y cortes, con valores ligeramente inferiores, lo que
fue reforzado en la Unidad 3.

Ademas, se selecciond al Grupo 4, liderado por la estudiante Belinda Flores, para representarnos en
el evento Casos de Exito BIM de Graphisoft con el titulo “Enfoque colaborativo para el modelado
de viviendas colectivas”. (Ver figura 4)

Pedagogicas / Edicion digital Ano 2026
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Figura 3
Modelado colaborativo del Proyecto Orange Castle del Studio Archohm + MVRDV

e L V-‘I'"? Tr:"‘ e = al
> 1 i

Nota. La figura presenta un collage de imagenes del levantamiento del Proyecto de Viviendas Colectivas
Orange Castle en LOD 2 con representacion grafica en escala 1/250. Fuente: Estudiantes del Grupo 4:
Alfaro Camila, Cardenas Fatima, Ferndndez Paolo, Flores Belinda, Hermosa Camila, Murillo Yadhira,
Opyolo Erick y Villanueva Lucia.

Figura 4
Presentacién de resultados de la Unidad 2 en el Webinar Casos de Exito BIM de Graphisoft

El BIM Workflow ===

transforma Ios% = “pEhE "
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la arquitectura . |8

Curso: Expresion Arquitectdnica 1V, Estudiantes: e
Alfaro Ramirez, Anjali Estrella -~

Cérdenas Ocampo, Luciana Victoria

Fernandez Huidorbro, Kennieth Irvin

Flores Bernal, Belinda Ivonne

Hermosa Garrido, Francesca Daniella

Murillo Alcalde, Yadhira

Oyolo Yaya, Angela Romina

Villanueva Huaméan, Sebastian Alonso

() 455 | @inge3D | G GRAPHISOFT

Nota. La figura presenta la caratula de la ponencia presentada en el webinar casos de
éxito BIM de Graphisoft.
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En conjunto, los resultados reflejan una evolucién progresiva desde un aprendizaje introductorio
e instrumental, hacia un aprendizaje metodoldgico, colaborativo y reflexivo. La reestructuracion
pedagbgica permitié integrar la metodologia BIM con el proceso proyectual arquitecténico
académico en entornos tecnolégicos, fortaleciendo tanto las competencias técnicas y digitales
como las cognitivas y proyectuales.

Resultados cualitativos

El andlisis de los portafolios estudiantiles y de las reflexiones finales del Grupo 4, evidencian un alto
grado de satisfaccion y destacando tres dimensiones principales:

o Aprendizaje instrumental y cognitivo: aprendizaje del software Archicad y comprension del
BIM como sistema informacional.

“Fue mi primera experiencia trabajando con Archicad... entendi mejor como integrar el disefio
con la informacion técnica de un proyecto.” (Murillo, 2025)

o Aprendizaje colaborativo y metodoldgico: trabajo en equipo, elaboraciéon del BEP e
interoperabilidad.

“Trabajamos en grupo... elaboramos el BEP, que fue algo nuevo para todos, lo que nos permitié
entender la importancia de los trabajos colaborativos y la organizacion de un proyecto.”
(Fernandez, 2025)

 Proyeccion profesional y motivacion: reconocimiento de la metodologia BIM como herramienta
integral para la practica arquitectdnica.

“Esta experiencia ha ampliado mis habilidades BIM y me motiva a seguir perfeccionandome en
el uso de esta herramienta.” (Villanueva, 2025)

Los resultados evidencian que la reestructuracién pedagdgica de las Unidades 1 y 2 permitié
articular la metodologia BIM con las etapas del proceso proyectual arquitecténico académico,
cumpliendo con los objetivos de la asignatura y de innovacion.
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6. Evidencias

Figura 5.

Rubrica de evaluacion de la Unidad 1

RUBRICA DE EVALUACION
CARRERA: ARQUITECTURA

CURSO: EXPRESION ARQUITECTONICA IV - AR 0521 GRUPO: 1
DOCENTES: ARQ. VANESSA HOYOS Y ARQ. PAOLA ROSSADO UNIDAD: 1
HORAS: 2 Tedricas / 2 Practicas SEMANA:

LOGRO DE LAASIGNATURA: Al finalizar la asignatura el estudiante domina y aplica la simbologia arquitectonica para representar graficamente objetos
arquitectonicos, requeridos en las diferentes etapas de la actividad proyectual arquitectdnica, mediante el empleo de programas
digitales y acorde a las normas solicitadas por el RNE.

LOGRO DE APRENDIZAJE Al finalizar la unidad de aprendizaje el estudiante aplica el método BIM y genera objetos arquitectonicos tridimensionales en la

DE LA UNIDAD: plataforma del software BIM de forma colaborativa, con precision y orden.

Criterios Requisitos No logrado En proceso Logrado Destacado
REQUISITOS Presentacion de laminas que evidencien la

Laminas: P de la dologia BIM en relacion al

pletat, con brete base, 1 [P de disefio conceptual, funcional y
solo archivo en pdf Presenta al menos 5 laminas unificadas en 1 un solo

u‘q'ivg.pd.CadllMoonmm.n:u.du\doh Cumple con pocos | Cumple con del Cumple;:n‘ll Cunplemco::odoslos
ubicacion Y U8 % P de los requisitos. | S0% de los requisitos. | ™eyoria de los requisitos de manera
Cada elemento de la lamina contiene informacién requisitos. satisfactoria
vinculada a distintas etapas de disefio
conceptual y
ZONIFICACION PROGRAMA |Diferencia los espacios por areas homogéneas y 1,00 2,50 3,00 4,00
(ZONAS) evidencia la zonificacion en relacion al emplazamiento del
dLAenum'nnams: areas A “mﬂ de ea::clos i
: comtmu con sus Cumple con la Cumple con todos los
programar cumplinvento de en m?. Configuracion de dibujos, dC:r':k ‘:."s:::“ mx "":::' mayoria de los requisitos de manera
vistas y sobreescrituras. ™ J Fequistios. | requisitos. satisfactoria
WODECADD 8l N - S S N
Disefio esquematico: Mmammanmmmw
Demostrar cumplimiento de el

elevar modelo de zonas a mmmmmdamm dlmemionesy

disefio esquematico con losas, mﬂsﬂcn dvarus Loou muros, ventanas,

muros, ventanas, puertas, a! ambientacion. y obj Cumple con pocos | Cumple con menos del Cum‘:l; ‘:;"l;: mm&m'
barandas y entomo. : de los requisitos. | 50% de los requisitos mm y et aciiia
PLANTAS Pi ia de plantas g con 1.50 2,00 3.00
Laminas Escala 1:200 Xp! grafica y para el nivel de desarrolio
esquematico; uso de simbologia arquitecténica para
ep grafi y objetos Cumple con la Cumple con todos los
Cumple con pocos | Cumple con menos del
arquitectonicos. Configuracion de dibujos, vistas y ; mayoria de los requisitos de manera
i dolos requisitos. 0% de los requisiios. requisitos. satisfactoria
CORTES Planimetria de Cortes esquematicos con adecuada T R ' B . B Y
Léminas Escala 1:200 P gréfica y uso de g
3«: \ocsonicon e ; Cumple con la Cumple con todos los
arqgs b ple con /
D de los espacios en o proyecto. g P v L™ |G owreqistos. | P¥Oradelos - |requisitos de manera
Configuracion de dibujos, vistas y sobreescrituras. — " requisitos. satisfactoria
ELEVACIONES El quemdticas con ad da exp! ;| 1.50 2,00 3.00
Laminas Escala 1:200 gréfica y 6n; uso de simbologia arq
para rep y objetos
Configuracion de dibujos, vistas y sobreescrituras. Cumple con pocos | Cumple con menos del C"m;t:": Cumpm.ms
Indicar la orientacidn de la elevacion (norte, sur, este, [de los equisitos. | S0% de s requisitos. ~[FWOCR e 0% o oo
oeste) Textos descriptores de referencias de los d
MAQUETA (3D) C o, svier [o5 1.00 150 Iz
Escala grifica duplicados, exp vanos y Cumple con la Cumple con todos los
Configuracion de dibujos, vistas y sobreescrituras. Cumple con pocos  (Cumple con menos del
% delos requisitos. | S0% de los requisitos, | MaYOria de los requisitos de manera
requisitos. satisfactoria
5,50 10,25 14,00 20,00

Nota. Se evidencia que en la unidad 1 se prioriz6 el desempeiio instrumental en el uso del software Archicad
y el levantamiento de zonas paramétricas. El enfoque colaborativo se trabaj6 en la Unidad 2.
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Figura 6.

Rubrica de evaluacion de la Unidad 2

RUBRICA DE EVALUACION
CARRERA: ARQUITECTURA

CURSO: EXPRESION ARQUITECTONICA IV - AR 0521 GRUPO: 1
DOCENTES: ARQ. VANESSA HOYOS Y ARQ. PAOLA ROSSADO UNIDAD: 2
HORAS: 2 Teoricas / 2 Practicas SEMANA: 12

LOGRO DE LAASIGNATURA: Al finalizar la asignatura el estudiante domina y aplica la simbologia arquitecténica para representar graficamente objetos
arquitecténicos, requeridos en las diferentes etapas de la actividad proyectual arquitecténica, mediante el empleo de programas
digitales y acorde a las normas solicitadas por el RNE.

LOGRO DE APRENDIZAJE Al finalizar la unidad de aprendizaje el estudiante representa en tres dimensiones un edificio con elementos arquitecténicos en la

DE LA UNIDAD: plataforma del software BIM y de acuerdo con la normativa peruana, con precisién y orden.
Criterios Requisitos No logrado En proceso Logrado Destacado
REQUISITOS P ion de p que evid el uso de la
Portafolio y BEP grupal. dologia BIM en relacié al p de desarrollo
Adjuntar hoja aparte con de disefio arquitecténico, modelado BIM.
i dedraaa Presenta al menos 3 laminas con el modelo integrado del
porcentajes de participacion de
la etapa grupal. trabajo_grupal (BEP, Sectores de modelado con
1 de aut piantas eorles
y longi y 3ds);
ademés presenta ) 3 laminas propias con la mrsma -
informacién acerca de sus sector con escala grafica. Cumple conpocos | Cumple con menos del Cumple zﬂﬂl la g’;‘g’: olsm(;)e‘?nd:snelr.:
| foli F : 5 mayoria de los

Dentro del portafolio en Formato A3 de los requisitos. 50% de los requisitos. vequtkiion: satisfactoria
INTEROPERABILIDAD BIM |BEP: ion del proyecto, roles de equipo, 1,00 250 3,00 4,00
Archivo .pla con compatibilidad | sectorizacion de zonas de trabajo, listado de
de librerias. BEP con con sus respectivas superficies en m? anotaciones
indicacién de sectores normativas. Configuracién de dibujos, vistas y
desarrollados, roles, sobreescrituras. Exportacién de archivo a formato. PDF. Cumple conpocos | Cumple con menos del | CumPle cdonl la i:mzlﬁeo:o‘;\etz‘d::egs
. : s e mayoria de los Ul
informacion del proyecto, de los requisitos. 50% de los requisitos. Fequisiios: satisfaciona

referencias normativas y data.

i Modela una edificacién de mediana complejldad con nivel

Desarrollo de disefio:
Demostrar cumplimiento de de detalle LOD2; evidenciando el manejo de las

desarrollar el modelo blosblid,  del soft BIM asigna 2 e
losae el raso, cocaleras, |L0535, MuIos ventanas, puerts,
0 m's ontan s’ ot > cielo rasos, mobiliario urbano y objetos de amblentaaon sy c & desiG
b u & (a v PUBKIRS, G tablas de d 6n a partir del Cumple con pocos | Cumple con menos del Cuinplo c&onl o ur:i‘;m:a: & mao:er:
RIENcas:y eatomo. de los requisitos. 50% de los requisitos. AL eios roqt 5
Generando tablas de requisitos. satisfactoria
documentacién de
cuantificacién de muros, areas,
puertas y ventanas.
PLANTAS Plani ia de plantas yde de 1.00 250 3.00 4,00
Vistas con escala gréfica, con ad ion grafica y valoracion
escala general y sector para el nivel de desarrollo esquemauco uso de
gl para rep g Cumple con la Cumple con todos los
| y objetos arqui Confi ionde |Cumpleconpocos |Cumpleconmenosdel () o, e jos requisitos de manera
dibujos, vistas y sobreescrituras. de los requisitos. | 50% de los requisitos. |0 iciioe satisfactoria

CORTES Y ELEVACIONES  [Planimetria de Cortes g y de de 100 [p00  [se0 o0

Vistas con escala grafica, sectores, con adecuada expresnén gréfica y valoracion;
uso de simbologi; para rep
SRCHE IRy SeoR grafi y objetos Cumple con pocos [ Cumple con menos del CumpIF Conla Cump ‘e con todos los
D i ion de los ios funci en el proy de los requisitos. 50% de los requisitos. e de los reqylsnos qe manera
Configuracion de dibujos, vistas y sobreescrituras. ™ . = * [requisitos. satisfactoria
Elevaci gt les y de ) de con
di da exp gtaﬂw y uso de
imbol i para rep g
y objetos arqui Cumple con & Cumple con todos [0
Oonﬁguracnm de dibujos, vistas y sobreescrituras. Cumple con pocos | Cumple con menos del |- U™P'€ z""‘ 4 o i °°dn 008
Indicar la orientacion de la elevacion (norte, sur, este,  |de los requisitos. | 50% de los requisitos. | m2YOria de los i il S
oeste) Textos descriptores de referencias de los requisitos. satisfactoria
materiales.
MAQUETA (3D) y Cuadros | Consi entorno i iato, evitar elem 05 1.00 1,50 2
de vanos de presion de vanos, mobiliario urbano, % Cumple con la Cumple con todos los
Escala grafica y Confi 6n de dibujos, vistas, | Cumple con pocos | Cumple con menosdel | L fo o jo requisitos de manera
tablas (Cuadros de vanos y iliario) y sob i de los req 50% de los requisitos. reiiiGog satisfactoria
5,00 11,00 15,00 20,00

Nota. Se evidencia que en la unidad 2 se trabajoé el enfoque colaborativo incorporando el trabajo en red mediante
BIMcloud - Teamwork (Graphisoft Archicad). Esto se evalu6 principalmente en los criterios de Interoperabilidad
BIM y modelado BIM colaborativo.
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Figura 7.

Carta de agradecimiento a la Facultad de Arquitectura por la presentacion de la Experiencia en el
Webinar “Casos de Exito con la Metodologia BIM”

G GRAPHISOFT. | PARTNER @inge3D

Lima, 01 de Septiembre del 2025

Dr. Arq. Pablo Cobeiias Nizama
Decano de la Facultad de Arquitectura
Universidad Ricardo Palma
Presente.-

Estimado Dr. Cobefias:

Reciba un cordial saludo de parte de todo el equipo de Ingenieria Digital 3D S.A.C. (Inge3D),
representante exclusivo de Graphisoft en Peru.

Por medio de la presente, deseamos dejar constancia y expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a la Facultad de Arquitectura de la Universidad Ricardo Palma por su
participacién como expositor en el webinar “Casos de Exito con la Metodologia BIM", llevado a
cabo el dia 12 de agosto en modalidad virtual.

El evento tuvo como objetivo compartir experiencias reales sobre la implementacion de la
metodologia BIM a nivel internacional y nacional, destacando el uso del ecosistema Graphisoft
(Archicad y BIMcloud) en proyectos de arquitectura y educacion. La presentacion realizada
por su facultad, a través del caso académico expuesto, fue clave para mostrar el compromiso
de la academia peruana con la innovacién tecnoldgica y la transformacion digital en el sector.

Agradecemos profundamente su valiosa contribucion, que sin duda enriquecié el desarrollo
del evento y aporté contenido de gran valor para los asistentes.

Sin otro particular, le reiteramos nuestro reconocimiento y quedamos siempre a su disposicion.

Atentamente,

Eduardo Freire Hoyle
INGENIERIA DIGITAL 3D SAC

GERENTE GENERAL
EDUARDO GUSTAVO FREIRE HOYLE
Gerente General de Ingenieria Digital 3D S.A.C.

Nota. Se evidencia la participacién de la experiencia desarrollada en el webinar Casos de Exito BIM:
Como la Metodologia BIM transforma Proyectos Reales, de Graphisoft e Inge 3d. En el cual participaron
las expositoras Belinda Flores en representacion de los estudiantes del Grupo 4 y la Docente Vanessa
Hoyos. Se destaca el uso de Archicad, BimCloud y Teamwork como ejemplo de innovacién tecnolédgica y
transformacion digital desde la academia.
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Figura 8.
Modelo colaborativo geolocalizado del proyecto Orange Castle. Studio Archohm + MVRDV

Nota. Se muestra el modelo 3d del proyecto de viviendas colectivas Orange Castle de Studio Archohm +
MVRDV. Este proyecto fue modelado colaborativamente con fines académicos en base a la informacion
publica del proyecto publicada en Archdaily, en el contexto de la Asignatura de Expresion Gréfica IV de la
Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Ricardo Palma. Se vincul6 a Google Earth para la
presentacion de la experiencia en el Webinar Casos de Exito BIM: Cémo la Metodologia BIM transforma
Proyectos Reales, de Graphisoft e Inge 3d. Autores del modelo: Alfaro Camila, Cardenas Fatima, Fernandez
Paolo, Flores Belinda, Hermosa Camila, Murillo Yadhira, Oyolo Erick y Villanueva Lucia. Herramientas:
Teamwork con mddulos vinculados, BimCloud. Software: Archicad 28

Figura 9.
Moédulos vinculados en modelo del proyecto Orange Castle. Studio Archohm + MVRDV

Nota. Sobre el mismo modelo de la figura 8, se muestran los sectores elaborados por cada estudiante y
vinculados colaborativamente dentro el software Archicad empleando moédulos vinculados mediante
Teamwork. Autores del modelo: Alfaro Camila, Cérdenas Fatima, Fernandez Paolo, Flores Belinda,
Hermosa Camila, Murillo Yadhira, Oyolo Erick y Villanueva Lucia. Herramientas: Teamwork con médulos
vinculados, BimCloud. Software: Archicad 28
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Biologia 5.0 y realidad virtual: experiencia 3D para el

aprendizaje de técnicas de cultivo celular en el Taller
de Biotecnologia Animal

Hugo Mauricio Gonzales Molfino
hugo.gonzales@urp.edu.pe

Jeremy Dave Nufiez Diaz
jeremy.nunez@urp.edu.pe

Hugo Gonzales Figueroa ()

Facultad : Ciencias Biologicas

Carrera profesional : Biologia

Ciclo : 9

Curso : Taller Biotecnologia Animal
1. Contexto

Durante mis afos de ensefianza en la formacién en Biotecnologia Animal, he observado que los
estudiantes presentan dificultades para conectarlateoria conlapracticadelaboratorio, especialmente
en un drea tan exigente como la biotecnologia celular. A pesar de contar con el Laboratorio de
Biotecnologia Celular, equipado para el desarrollo de practicas reales, las limitaciones de tiempo,
insumos y condiciones de bioseguridad reducen la posibilidad de que cada estudiante practique lo
suficiente para alcanzar un desempefio autdnomo y seguro.

En el semestre 2025-1, el curso conté con 30 estudiantes, distribuidos en solo 1 cabina de
bioseguridad clase II y 1 cabina de flujo laminar. Esto restringié las repeticiones posibles por
técnica, y se observé que en las primeras practicas alrededor del 80 % de las muestras resultaron
contaminadas, evidenciando fallas en pasos basicos como la preservacion del campo estéril y la
manipulacion aséptica. Esta situacion no solo compromete los resultados de aprendizaje, sino que
también genera ansiedad en los estudiantes, quienes enfrentan la presién de cumplir protocolos
complejos en condiciones limitadas.

Desde la perspectiva pedagdgica, la teoria del aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) enfatiza que
los estudiantes aprenden mejor cuando logran relacionar los nuevos contenidos con estructuras
previas de conocimiento. En este sentido, la cognicion situada subraya que el aprendizaje ocurre
de manera mas efectiva cuando estd contextualizado en entornos auténticos, incluso simulados,
que permiten una interaccion activa con el objeto de estudio (Gomez & Lee, 2015). Estas teorias
fundamentan la necesidad de entornos de practica progresivos, donde el error sea un recurso de
aprendizaje y no un obstaculo
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El desarrollo tecnolégico en educaciéon ha permitido la creacién de entornos virtuales inmersivos
que complementan la practica real. Estudios recientes muestran que la realidad virtual (VR) en
la ensefianza de biologia produce mejoras en el rendimiento académico y en la retenciéon del
conocimiento, ademds de generar altos niveles de satisfaccion en los estudiantes (Chuang et al.,
2023; Chitra et al., 2024). Asimismo, la evidencia internacional confirma que el aprendizaje basado
en simulacion es una herramienta efectiva para reducir errores y optimizar recursos en la ensefianza
de las ciencias biologicas (Kikari et al., 2024; Srougi et al., 2024).

En este marco, la Biologia 5.0 se plantea como un paradigma emergente que integra biologia y
tecnologias digitales, como larealidad virtual, la simulacion 3D ylainteligencia artificial. Su finalidad
no es reemplazar el laboratorio, sino preparar al estudiante para enfrentarlo con mayor confianza,
precision y seguridad. Bajo esta 16gica, modelos de entrenamiento como el Learn-See—Practice-
Prove-Do-Maintain (Aprender-Observar-Practicar-Demostrar-Aplicar-Mantener) permiten que
el estudiante transite de manera progresiva desde la simulacién virtual hasta la ejecucion en la sala
blanca, reforzando sus capacidades procedimentales.

En resumen, la problematica identificada limitaciones de infraestructura, alta tasa de contaminacion
en practicas iniciales y la dificultad de los estudiantes para adquirir confianza en procedimientos
complejos encuentra una alternativa sélida en la integracion de la simulacion 3D bajo el enfoque de
la Biologia 5.0. Esta propuesta no busca reemplazar la sala blanca, sino preparar al estudiante para
aprovecharla al maximo, reduciendo errores, optimizando recursos y fortaleciendo la autonomia
en el aprendizaje. En el contexto universitario peruano, donde los recursos son limitados y el acceso
a tecnologias de vanguardia suele ser restringido, la implementacién de un laboratorio virtual 3D
constituye una innovacion pedagdgica pionera que contribuye a mejorar la calidad de la formacion
en biologia y sienta bases para su expansion a otras areas de las ciencias de la vida.

2. Propdsitos

El propésito central de esta innovaciéon pedagogica fue mejorar el desarrollo de capacidades
procedimentales en técnicas de cultivo celular, articulando el uso de un laboratorio virtual 3D con
la practica real en el Laboratorio de Biotecnologia Celular del Taller de Biotecnologia Animal.

Objetivo general

Potenciar el aprendizaje procedimental de los estudiantes del Taller de Biotecnologia Animal
mediante la integracion de simulaciéon 3D (Biologia 5.0) y las practicas de laboratorio real en
cultivo celular.

Objetivos especificos

o Familiarizar a los estudiantes con los pasos criticos del cultivo celular a través de un entorno
virtual 3D, reduciendo la ansiedad inicial y los errores frecuentes.

o Incrementar la repeticién segura de los procedimientos mediante simulacién, garantizando
practica deliberada antes de la ejecucion real.
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o Optimizar el uso de los recursos del laboratorio fisico, reduciendo la tasa de contaminacién y
mejorando la eficiencia de las practicas.

« Fortalecer la confianza y autonomia de los estudiantes al transferir lo aprendido en el entorno
virtual hacia la practica real en condiciones de bioseguridad.

o Generar evidencias cuantitativas y cualitativas (resultados de pretest/postest, encuestas de
satisfaccion, registros de error) sobre el impacto delainnovacion en el aprendizaje procedimental.

3. Descripcion de la practica

La experiencia de innovacion se disend como un modelo combinado (virtual + real) para la
ensefnanza de técnicas de cultivo celular en el Taller de Biotecnologia Animal (noveno ciclo). El eje
de la propuesta fue la incorporacién de un laboratorio virtual 3D, enmarcado en la perspectiva de
la Biologia 5.0, como fase inicial de entrenamiento antes de la practica en el laboratorio fisico de
Biotecnologia Celular.

El proceso se estructur6 en tres etapas:

a. Aclimatacion virtual

o Los estudiantes accedieron a un entorno virtual 3D que simulaba el ingreso a un laboratorio
de biotecnologia.

o Se reforzaron contenidos sobre normas de bioseguridad, manejo del equipo de proteccién
personal y organizacién del espacio de trabajo.

0o Mediante simulacion interactiva, se practicaron pasos criticos como la preparaciéon de
medios, el uso de pipetas automaticas, la preservacion del campo estéril y la disposicion
adecuada de materiales

b. Practica procedimental en simulacion 3D

o Cada estudiante repitié de manera individual los procedimientos de cultivo celular en el
entorno virtual.

o El simulador ofrecia retroalimentacion inmediata frente a errores (ej. ruptura de campo
estéril, manipulacion incorrecta de materiales).

o Esto permitié que los alumnos entrenaran en un espacio seguro, repetible y sin consumo de
insumos reales, reduciendo la ansiedad inicial y mejorando la confianza.

c. Transferencia al laboratorio fisico

o Tras el entrenamiento virtual, los estudiantes realizaron la misma practica en el Laboratorio
de Biotecnologia Celular.

o Secompard sudesempeno con el de cohortes previas que no usaron simulacion, observandose
una disminucidn en errores basicos y mayor seguridad en la manipulacion.

o Como dato ilustrativo, en las primeras sesiones del semestre 2025-1 alrededor del 80 % de
las muestras resultaron contaminadas; después de la aplicacion del modelo combinado, este
porcentaje se redujo significativamente, evidenciando el impacto positivo de la innovacién.
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Aspectos éticos y de seguridad

Para garantizar el cumplimiento de las buenas practicas de laboratorio y los principios éticos
institucionales, se implementaron medidas especificas:

Consentimiento informado: todos los estudiantes que utilizaron el casco de realidad virtual
firmaron un consentimiento en el que se explicaron los posibles efectos secundarios (mareos, fatiga
visual, cefalea).

Criterios de exclusion: no participaron en la fase de simulacion los estudiantes con problemas de
vision u otras condiciones médicas que pudieran agravarse con el uso de entornos inmersivos.

Supervision permanente: durante el uso del casco VR, los estudiantes estuvieron acompanados
por el docente o asistente, con tiempos de exposicion controlados y pausas programadas.

Alternativas inclusivas: a quienes no ingresaron en la simulacién se les ofrecieron recursos
complementarios (videos interactivos, sesiones guiadas adicionales en el laboratorio fisico),
asegurando equidad en el proceso formativo.

4, Recursos

La implementacion de esta innovacion pedagogica se apoyd en recursos tecnologicos, materiales y
humanos que articularon la fase virtual con la practica real, bajo condiciones de seguridad, bioética
y buenas practicas de laboratorio.

Recursos tecnologicos (fase virtual)
o Casco de realidad virtual Oculus Meta 3 (procedencia personal del docente).

o 01 computadora personal del docente, con capacidad grafica adecuada para ejecutar la
simulacion.

o Software libre de simulacién interactiva, empleado para recrear procedimientos basicos de
cultivo celular en un entorno 3D.

Recursos materiales (fase real en laboratorio)

« Laboratorio tipo sala blanca de Biotecnologia Celular, con condiciones asépticas y controladas,
adecuado para la ensefianza de técnicas de cultivo de células.

o 1 cabina de bioseguridad clase II y 1 cabina de flujo laminar, utilizadas para la manipulacién
estéril de muestras y materiales.

o 1 microscopio invertido con camara incorporada, destinado a la observacidn y registro de
cultivos celulares en condiciones de bioseguridad.

« Incubadoras de CO,, empleadas para el mantenimiento de cultivos celulares en condiciones
controladas de temperatura y atmosfera.

« Pipetas automaticas calibradas y material plastico estéril de un solo uso (placas, tubos, frascos).

« Medios de cultivo, sueros y reactivos basicos.
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» Equipos de proteccion personal (guantes, mascarillas, mandiles).

Recursos humanos y pedagogicos

« Docente responsable, a cargo de la planificacion, supervision directa y ejecucién de todas las
fases de la innovacion pedagogica.

 Guias de practica elaboradas especificamente para articular la simulaciéon 3D con la practica en
sala blanca, favoreciendo la progresion de actividades.

« Consentimiento informado firmado por los estudiantes que utilizaron el casco VR, detallando
posibles efectos secundarios. Se aplicaron criterios de exclusiéon para proteger a quienes
presentaban problemas de vision u otras condiciones médicas, ofreciéndoles recursos alternativos
para garantizar equidad en el aprendizaje.

5. Resultados

La implementacion del modelo combinado (simulacidon 3D + practica real en sala blanca) permiti6
obtener resultados medibles en términos de desempefio procedimental, reduccién de errores y
percepcion estudiantil

Tabla 1. Resultados
; DESPUES DELA
INDICADOR ANTEngsI_‘f‘I?I‘g(L)‘;CION SIMULACION (2025-1,
’ APLICACION)
Tasa de contaminacion de 80 % 20-25 %
muestras
Estudiantes que completan
correctamente la practica en el 25 % 70 %
primer intento
Tiempo promedio de Alto (demoras frecuentes, 30 %
preparacion de materiales desorganizacion) °
Nivel de conﬁanza. reportado por oo fasedad el dlevada) Alto (dlsmlnuc19n significativa de
los estudiantes la ansiedad)
. L L 85 % considerd ttil la simulacién
Satisfaccion estudiantil . . -
No se aplicaba sistematicamente para comprender los pasos
(encuestas) “riticos

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados cualitativos

o Los estudiantes expresaron sentirse mas seguros al manipular materiales en condiciones reales
tras practicar en el entorno virtual.

« La ansiedad inicial disminuyd, pues el simulador permitié familiarizarse con el espacio, los
equipos y los pasos criticos sin riesgo de error irreversible.

« Lamayoria destacd la posibilidad de repetir ilimitadamente los protocolos como un factor clave
para la comprension y la confianza.

« Se gener6 un ambiente de mayor motivacidn, percibiendo la experiencia como innovadora y
cercana a entornos profesionales.

En conjunto, la innovacién permitié optimizar recursos de laboratorio, reducir errores
procedimentales y aumentar la satisfaccion y motivacion de los estudiantes. Los resultados
confirman que la Biologia 5.0 aplicada a la ensefianza de cultivos celulares representa una
estrategia efectiva para cerrar la brecha entre el conocimiento conceptual y la ejecucion practica
en sala blanca.

6. Evidencias

Figura 1. Video explicativo de la aplicacion de Biologia 5.0 y realidad virtual

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Estudiantes en la sesién de Taller Biotecnologia Animal
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Fuente: Elaboracion propia
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1. Contexto

Antes de la innovacidn, se observo que los estudiantes, a pesar de contar con sélidos conocimientos
teoricos (“Saber” - Knows en la Pirdmide de Miller 11), mostraban dificultades al aplicar estos
conocimientos en situaciones clinicas reales (nivel “Hacer” - Does)12. Especificamente, existia una
necesidad de aprendizaje en:

« Integracion de conocimientos para la resolucién de problemas clinicos.

« Habilidades de comunicacién y trabajo en equipo criticas para la prevencion de errores y la
seguridad del paciente.

» Toma de decisiones bajo presion en escenarios de emergencia.

La innovacidon pedagdgica en la educaciéon médica se fundamenta en la Educaciéon Basada en
Competencias (EBC), la cual enfatiza la aplicaciéon practica y contextualizada de conocimientos,
habilidades y actitudes indispensables para el ejercicio profesional. Un componente central de
esta metodologia innovadora es la Simulacién en Salud, entendida como la creacion de entornos
controlados que reproducen situaciones reales de atenciéon médica, con el propdsito de facilitar
la practica, el aprendizaje y la evaluaciéon de competencias clinicas en un contexto seguro y
reproducible.

Posteriormente, la implementacion del Debriefing se convierte en una etapa esencial, constituyendo
con un espacio de reflexion critica donde los participantes analizan sus acciones, procesos de
pensamiento y decisiones tomadas durante la simulacién. Este didlogo estructurado promueve la
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identificacién de areas de mejora y fortalezas, potenciando el desarrollo profesional y el desempefio
futuro.

La conjuncion de estas estrategias favorecela Practica Deliberada, un modelo pedagégico reconocido
por su eficacia en la consolidacion de habilidades clinicas y en la toma de decisiones clinicas
fundamentadas. La Practica Deliberada se caracteriza por ejercicios repetidos, retroalimentacion
continua y objetivos claros de mejora, elementos clave para la formacién de médicos competentes.

En este marco, el uso del Manual de Metodologias Activas de Enseflanza y Evaluacién de la
Universidad Ricardo Palma (URP) representa una innovacion significativa para el disefio y
desarrollo del Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE). Este manual impulsa un enfoque
basado en el aprendizaje activo, la participacion efectiva y la colaboraciéon tanto de docentes como
de estudiantes, transformando el ECOE desde una evaluacion tradicional hacia una experiencia
formativa integral, centrada en el desarrollo real y sistematico de competencias clinicas.

Mediante la incorporaciéon de metodologias activas como la simulacion, el aprendizaje basado en
problemas y proyectos, el ECOE se fortalece permitiendo evaluaciones estandarizadas, formativas
y sumativas, ademas de facilitar una retroalimentacién inmediata que favorece el aprendizaje
significativo.

Entre los beneficios mds destacados se encuentran:

o La minimizacién de la memorizacién pasiva en favor de un aprendizaje contextualizado y
aplicado.

 La estandarizacion y objetividad en la evaluacion clinica, garantizando la equidad y validez de
los resultados.

o El aporte al desarrollo integral de competencias clinicas, en un marco educativo innovador y
centrado en el estudiante.

2. Propésitos

Los propdsitos de la buena practica se centraron en superar el modelo tradicional de ensefianza
para garantizar una formacion practica y reflexiva:

o Desarrollar el razonamiento clinico y la toma de decisiones fundamentadas en escenarios de alta
complejidad.

o Mejorar las competencias clinicas y las habilidades no técnicas (comunicacion efectiva, trabajo
en equipo, liderazgo) en un entorno controlado.

o Promover la seguridad del paciente al permitir que los estudiantes identifiquen riesgos y
respondan de manera adecuada ante situaciones clinicas complejas.

» Fomentar la Metacognicion mediante el Debriefing, estimulando la capacidad del estudiante
para reflexionar sobre sus propios procesos cognitivos y mejorar su desempeiio.
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3. Descripcion de la practica

La Facultad de Medicina de la Universidad Ricardo Palma (URP) llevé a cabo, el 18 de julio de 2025,
una actividad formativa voluntaria correspondiente al curso de Introduccién a la Clinica. La sesion
tuvo una duracidn total de siete horas y se organizé en nueve grupos, integrados por tres a cinco
estudiantes cada uno, sumando un total de 38 estudiantes evaluados. La evaluacion fue realizada por
cinco docentes, con la coordinacién de dos docentes expertos en ECOE encargados de supervisar
el proceso. Ademas, participaron dos pacientes simulados profesionales y tres estudiantes de otros
ciclos que colaboraron como pacientes. Se llevaron a cabo dos inducciones previas para el adecuado
reconocimiento del proceso: una modalidad virtual mediante la plataforma Zoom y una induccion
presencial in situ, asegurando la comprension integral y preparacién de los participantes para la
actividad, haciendo uso del Manual de Metodologias Activas de Ensefianza y Evaluacion.

La experiencia piloto se realizd en el marco del fortalecimiento de la formacién clinica de los
estudiantes de medicina de tercer afio en la Universidad Ricardo Palma. A fin de implementar
un ECOE formativo, en modalidad voluntaria, con la finalidad de evaluar y retroalimentar
competencias clinicas esenciales en un entorno seguro, estructurado, estandarizado y basado en
los logros de aprendizajes declarados en el silabo de la asignatura.

El uso de un manual de metodologias activas de ensefianza y evaluaciéon fue innovador para el
desarrollo del ECOE porque promovié un enfoque centrado en el aprendizaje activo, la participacion
y la colaboracién tanto para docentes como para estudiantes de medicina. Este manual transformo
el ECOE desde una prueba tradicional hacia una experiencia educativa integral que facilité el
desarrollo de competencias clinicas reales a través de técnicas como simulaciones, aprendizaje
basado en problemas y proyectos, permitiendo una evaluacion estandarizada, formativa y sumativa
con retroalimentacién inmediata.

Objetivos de la Experiencia ECOE:

o Implementar un sistema de evaluacion acorde a los cambios curriculares del nuevo programa de
medicina y al estado del arte de la educaciéon médica.

 Evaluar de manera formativa y en contexto piloto habilidades clinicas y de comunicacién en
estudiantes de medicina.

» Exponer a los estudiantes a una metodologia de evaluacion objetiva y estructurada.
o Generar una retroalimentacion efectiva sobre el desempenio clinico.

o Identificar oportunidades de mejora en la ensefianza y evaluacion clinica.

Objetivos de Aprendizaje

« Promover unaprendizaje activoy constructivo, fomentando el pensamiento critico, laautogestion
y la preparacién previa al examen mediante el uso de metodologias como el aprendizaje basado
en problemas y simulaciones clinicas.

» Enfrentar a los estudiantes a situaciones clinicas que simulan el entorno real, lo que mejora su
preparacion para la practica médica y fortalece competencias de comunicacion, profesionalismo
y habilidades psicomotoras.
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o Permitela retroalimentaciéon inmediata tras cada estacion del ECOE, favoreciendo el aprendizaje
formativo y la mejora continua del desempefio clinico.

Objetivos para el docente

o Ofrecer herramientas practicas que apoyan al docente en la creacion y aplicacion de escenarios
clinicos que reflejan situaciones reales, alineados con objetivos curriculares, lo que mejora la
calidad y estandarizacién del ECOE.

o Permitir que el docente actiie como mediador y facilitador del aprendizaje, enfocandose en
guiar, evaluar competencias complejas (conocimientos, habilidades y actitudes) y brindar
retroalimentacién constructiva.

o Facilitar la capacitacion docente para disefiar estaciones evaluativas con pautas claras para
estudiantes y pacientes simulados, reduciendo la subjetividad en la calificacién y aumentando la
validez del examen.

4. Recursos

« Infraestructura: Laboratorio/Centro de Simulacién Clinica de la URP.

» Materiales de Simulacién: Maniquies, equipos de monitorizaciéon simulada.

» Recursos Humanos: Docentes entrenados como Facilitadores y Participantes Simulados.

o Tecnologia: Equipos de video y audio para la grabacién de la simulacion y posterior Debriefing.
Gestion del material de Pre-Simulacion (via Aula Invertida).

» Instrumentos de Evaluacion: Rubricas estandarizadas basadas en el ECOE (Evaluacion clinica
objetiva estructurada) para la observacion directa de habilidades clinicas.

o Manual de metodologias activas de enseflanza y evaluacion.

5. Resultados

Resultados cuantitativos

Tabla 1. Resultados

Estudiantes Inscritos Estudiantes Asistentes % Asistencia

43 38 88

Fuente: Elaboracién propia

34 / Buenas Practicas Pedagogicas / Edicion digital Afio 2026



OFICINA DE DESARROLLO ACADEMICO Y CALIDAD EDUCATIVA

Analisis de Resultados por Estacion

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos por los estudiantes en cada estacion,
considerando la media, dispersion, y posibles valores atipicos. La estaciéon ‘Auscultacion’ fue la mas
exigente con un promedio de 6,5, mientras que ‘Neuroldgico alcanzoé la mayor media con 13,1
puntos. La dispersién mas alta se observé en ‘Antropometria, lo que indica gran variabilidad en el

desempefio. (en anexo Lista de Asistencia y Notas puede observar el desempeiio individual de cada
participante)

Figura 1. Resultados cuantitativos
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Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje de Aprobacion

El criterio de aprobacion fue alcanzar una nota igual o superior a 16 puntos (80%). En este
contexto, se observa que ningun estudiante logré aprobar las estaciones de Auscultacion ni CSV.

Las estaciones de Anamnesis y Neuroldgico presentaron un 10,81% de aprobacién, mientras que
Antropometria solo un 2,7%.
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Figura 2. Resultados cuantitativos
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Fuente: Elaboracion propia

Encuesta sobre la Percepcion de los Estudiantes
79% de los participantes (30) contestaron la encuesta.

Nota global de percepcién estudiantil del ECOE escala 1 - 20: 18, 2

Principales resultados:

o 100% de los estudiantes:

 Evaluaron positivamente la organizacion general del ECOE.

» Consideraron eficaz al personal que coordind el flujo del examen.
o Recomiendan que otros compaiieros vivan esta experiencia.

« Sintieron que el ECOE aport6 a su aprendizaje.

o Desean tener mas evaluaciones de este tipo en el futuro.

« Lanota promedio general otorgada a la experiencia global del ECOE fue de 18,2 sobre 20, lo que
indica una altisima satisfaccion
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Figura 3. Resultados cuantitativos
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;Las estaciones del ECOE eran representativas de los contenidos y logros de aprendizajes revisados
durante la asignatura introduccion a la clinica?

Figura 4. Resultados cuantitativos
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Buenas Practicas Pedagodgicas / Edicién




UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

sEl personal que coordind el flujo de traslado durante el ECOE, gestiond el proceso con eficacia?

Figura 5. Resultados cuantitativos

30 30

25

20

15

10

Cantidad de respuestas

>
Respuesta

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de estrés asociado

Antes del ECOE, un porcentaje muy alto de estudiantes (aproximadamente 95%) reportd sentirse
ansioso o nervioso, lo que se refleja en niveles de estrés moderado o alto.

Después del ECOE, la mayoria reporto niveles de estrés bajo o muy bajo.

Conclusion: Esta comparacion muestra que, si bien el ECOE genera ansiedad anticipatoria, la
experiencia misma fue percibida como mds amigable y manejable de lo esperado. La reduccion
del estrés sugiere una buena implementacion del piloto y un ambiente controlado y seguro para el
aprendizaje. Sin dudas las inducciones previas virtuales y presencial de reconocimiento del espacio
fisico afecto positivamente la disminucidn del estrés post ECOE.

Figura 6. Nivel de estrés
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Encuesta Percepcion Docentes

100% de los docentes participantes contestaron la encuesta.

Principales resultados

100% de los docentes:

o Recomendarian mantener o ampliar el uso del ECOE en futuras evaluaciones.

» Consideraron que la orientacion previa (virtual/presencial) fue valiosa para facilitar el proceso.
« Percibieron que el personal que coordind el flujo de traslado gestiond el proceso con eficacia.

o Identificaron caracteristicas de un paciente real en las estaciones con paciente estandarizado.

80% de los docentes:

« Calificaron como “Muy claro” lo que debian hacer en su rol docente.

o Consideraron que la duracion de las estaciones (7 minutos) fue totalmente adecuada.

« Evaluaron que las estaciones eran representativas de los contenidos y logros de aprendizaje.

o Sedeclararon “Muy satisfechos(as)” con su participaciéon como evaluador u observador.

Nota general del desempefo estudiantil segun percepcion docente:

o 20% dijo “Muy bueno”, 60% “Bueno” y 20% “Regular”

Resultados cualitativos

A continuacion, se presenta un analisis de las preguntas cualitativas realizadas en la encuesta
percepcion de los estudiantes:

1. Aspectos positivos destacados por los estudiantes

Las respuestas reflejan una percepcion muy favorable hacia la implementacién del ECOE. Los
principales aspectos valorados fueron:

o Simulacién con pacientes estandarizados: permitié vivir una experiencia realista y humana,
facilitando el contacto clinico de manera segura.

« Organizacion y estructura del evento: la logistica, los tiempos y la infraestructura fueron
ampliamente reconocidos como efectivos.

o Aplicacion practica de conocimientos: los estudiantes mencionan que el ECOE les ayudé a
integrar lo aprendido durante la asignatura.

« Entrenamiento previo al campo clinico: se valoré como una instancia preparatoria clave antes
de enfrentarse a pacientes reales.

» Variedad y relevancia de los casos: varios estudiantes mencionan que los casos fueron realistas,
aunque algunos sugieren incluir también situaciones menos comunes.
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. Sugerencias para optimizar futuros ECOEs

Entre las recomendaciones mds destacadas se encuentran:

Realizacion obligatoria y mas frecuente: los estudiantes sugieren que el ECOE sea parte
permanente del curriculo, no solo un piloto.

Mejoraen la duracion delas estaciones: algunos indican que 7 minutos podrian ser insuficientes
para completar todas las actividades.

Mayor realismo en las estaciones: se propone reducir el uso de maniquies y aumentar la
interaccidn con pacientes estandarizados.

Distancia y rol del evaluador: algunos sugieren que el evaluador esté mas alejado o sea menos
visible durante la prueba para reducir ansiedad.

Control de asistencia y compromiso estudiantil: se propuso implementar medidas mas
estrictas para asegurar la participacion responsable de los estudiantes.

A continuacion, se presenta un analisis de las preguntas cualitativas realizadas en la encuesta
percepcion de los docentes:

Aspectos positivos destacados por los docentes

Los comentarios destacan con claridad una percepcion positiva general respecto alaimplementacion
del ECOE. Los puntos mas mencionados fueron:

Trabajo en equipo comprometido: se valoré el involucramiento activo de todos los actores, tanto
docentes como personal de apoyo.

Organizacion y funcionalidad: se reconocié la capacidad de ejecutar un ECOE efectivo utilizando
los recursos existentes del centro de simulacion.

Participacion de los estudiantes: algunos docentes destacaron la disposicion y actitud de los
alumnos durante la experiencia.

Familiarizacion con el formato de evaluacion: esta primera experiencia permitié a muchos
docentes entender mejor la légica del ECOE vy visualizar oportunidades de mejora futuras.

Sugerencias para optimizar futuros ECOE

Entre las recomendaciones mas frecuentes estan:

Disefar planes de trabajo mas amplios y estructurados para las proximas versiones del ECOE.

Incluir estaciones con contenidos clinicos esenciales, realistas y mejor alineados con los objetivos
del curso.

Capacitacion previa para docentes en simulacion y evaluacion en entornos controlados.

Socializar el modelo ECOE con toda la comunidad académica, tanto entre estudiantes como
entre docentes, para asegurar comprension y participacion.

40 / Buenas Practicas Pedagogicas / Edicion digital Afio 2026



OFICINA DE DESARROLLO ACADEMICO Y CALIDAD EDUCATIVA

o Establecer una frecuencia regular para esta evaluacién, idealmente realizandola de forma
semestral o al finalizar asignaturas clave.

6. Evidencias

Figura 7. Fotografias de la experiencia piloto ECOE en sus diferentes etapas

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Manual de metodologias activas de ensefianza y evaluaciéon URP

Fuente: Elaboracion propia
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1. Contexto

En los cursos técnicos comoTaller de Desarrollo de Software I, 1as evaluaciones practicas demandan
un alto tiempo de revision por parte del docente debido a la naturaleza abierta y analitica de las
respuestas de programacion, disefio y documentacién. Este proceso suele generar demoras en la
entrega de resultados, subjetividad en algunos criterios de calificacién y reclamos por parte de los
estudiantes que perciben inconsistencias en la aplicacion de las rubricas.

Ante la creciente disponibilidad de herramientas de IA, se identificé la oportunidad de integrar
NotebookLM de Google (gratuita) en el proceso de evaluacion. Esta herramienta permite analizar
documentos (enunciado de la practica y respuestas de los estudiantes) y generar retroalimentacion
automatizada conforme a las rubricas definidas.

La innovacién se fundamenta en los siguientes enfoques:

« Evaluacion auténtica: busca valorar la aplicacion practica de los conocimientos a situaciones
reales (Munoz & Roca, 2018).

o Uso de IA en educacion: la A permite automatizar procesos de evaluacion, analisis y
retroalimentacién, mejorando la eficiencia docente (Holmes et al., 2021).

o Aprendizaje basado en competencias: el proceso se centra en el desarrollo de capacidades
observables mediante tareas evaluables con criterios explicitos (Tobén, 2010).

2. Propdsitos

La presente innovacion pedagdgica tiene como propdsito optimizar el proceso de
evaluacion de las practicas calificadas del curso Taller de Desarrollo de Software I mediante
la incorporacion de Inteligencia Artificial (IA) como herramienta de apoyo al docente.
Se busca:
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 Agilizar el proceso de correccidn y retroalimentacion de las practicas.
 Garantizar una evaluacion mads objetiva y coherente con los criterios establecidos en las rubricas.
o Fomentar el uso responsable y ético de la IA aplicada a procesos educativos.

o Disminuir los reclamos o inconformidades de los estudiantes respecto a la calificacién recibida.

3. Descripcion de la practica

La experiencia se implementé en el semestre 2025-1 en el curso Taller de Desarrollo de Software I.
Cada practica calificada fue diseniada con rubricas detalladas que especificaban los criterios de
evaluacion para cada pregunta (por ejemplo: funcionalidad del cédigo, documentacién, disefio de
interfaces, uso de patrones de disefo).

El procedimiento fue el siguiente:

i. Disefio del enunciado y rubricas: el docente elabor6 el enunciado de la practica en formato
digital, integrando los criterios de evaluacién por item.

ii. Distribucion y recepcion: el enunciado se publicéd en el Aula Virtual URP, y los estudiantes
enviaron sus respuestas a través del mismo medio.

iii. Evaluacion asistida con IA: el docente cargé tanto el enunciado como las respuestas de los
estudiantes en NotebookLM de Google.

iv. Prompt de evaluacion: se instruy6 a la IA mediante un prompt diseiado para que analice las
respuestas conforme a las rubricas establecidas y emita una calificacion razonada.

v. Supervision y validacion: el docente reviso las respuestas generadas por la IA, validé los
resultados y realizo los ajustes pertinentes.

vi. Retroalimentacion automatica: la retroalimentacion final se public6 en el Aula Virtual junto
con la calificacion correspondiente.

Este proceso permitidé integrar una practica de evaluacién mas transparente, rapida y con
retroalimentacion personalizada para cada estudiante.

S

. Recursos

 Aula Virtual URP (para la gestion de practicas y retroalimentacion).
o Herramienta NotebookLM (Google) para evaluacion asistida por IA.
» Enunciados de practicas con rubricas de evaluacion.

o Computadora y conexidn a Internet.

» Capturas de pantalla de evaluacion y retroalimentacion

. Resultados

Ul
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Desde la implementacion de esta innovacion, se observaron los siguientes resultados:

Cuantitativos

Reduccion del tiempo promedio de evaluacidon en un 60%.
Disminucion del numero de reclamos sobre notas en un 75%.

Aumento del nivel de satisfaccién de los estudiantes (medido mediante encuesta en el aula
virtual):

0 92% considero “clara y util” la retroalimentacién recibida.

0 88% percibid la evaluacion como mas justa y objetiva.

Cualitativos

Mejora en la percepcién de equidad del proceso de evaluacion.

Incremento de la motivacién de los estudiantes al recibir retroalimentacion inmediata y
detallada.

Ahorro de tiempo que permitié al docente concentrarse en acompanar los proyectos finales de
software.

Logros

Se logré integrar de manera exitosa una herramienta de IA en un proceso académico formal,
fortaleciendo la cultura de innovacion tecnolégica en la evaluacion.

La experiencia demostré que la IA puede actuar como un asistente confiable que reduce la carga
docente y promueve una evaluaciéon mas objetiva.

Los estudiantes valoraron positivamente la transparencia del proceso y la coherencia entre
rubricas y calificaciones.

Dificultades

Ajustar los prompts para obtener respuestas consistentes de la IA requirié un proceso de prueba
y error.

En algunos casos, fue necesario reorientar la IA para evitar interpretaciones erréneas del
contexto.

La conectividad y manejo técnico de la herramienta representaron una curva de aprendizaje
inicial.

Aprendizajes del docente

Comprension profunda del potencial y limites de la IA en el ambito educativo.
Revalorizacion del rol docente como supervisor y mediador de la evaluacion automatizada.

Desarrollo de competencias digitales avanzadas en la gestion de evaluacion asistida por IA.
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6. Evidencias

@ Practica Calificada Desarrollo Software | < Compartir @ Configuracion
Fuentes Chat Studio > Nota
03 ALESANUKA MIASASIRE ESLAIC.. 3 LUiwvval < o TITO Evaluacion Practica Calificada: Tito Castillo o}
23 fuentes
B AVRIL BERENICE TERRONES NIMA... (Las respuestas guardadas son de solo lectura)
Los archivos de codigo fuente, provenientes de miltiples autores, se centran =~ cececccceccssssssssssssaes
] BRUNO GIOVANNI GARDELLALO... of i endos i «de programacién en Python: la .
Evaluacion de Nomenciatura (M. 6 puntos)
implementacién de herencia mdltiple para vehiculos hibridos y I creacion de
F] DAIRON VALENTIVO ROUAS CHA.. o una interfaz grafica de usuario (GUI) para una agenda de clientes de El criterio se divide en tres partes de 2 puntos cada una: Nombre del Archivo, Nombre
nutricionista utilizando la biblioteca tkinter, Para la simulacién de vehiculos, se de Clases y Nombre de Variables. Se espera que el identificador sea TC_Jhassmin, que
E DANIEL ARTEMIO MOSCOL YAURI... o/ definen clases base come Auto, Electrico, y Gasolina, de las cuales la clase las clases usen el sufijo € v que las variables usen el prefijo #€1.
Hibrido hereda para gestionar funciones come viajar, consumiendo bateria o Ribri
B HAROLD RAUL BAUTISTA CHAHU.. ¥ eombustible. El segundo prablema aborda la gestién de datos de clientes (Persona y pr— p—_— (Mu ,”E: Puntaje
Cliente) a través de una aplicacién GUI que permite agregar y eliminar registros e e ol ) Evaluado
1t
¥ HAROLD YAIR BAUTISTA CHAHUA.. que incluyen nombre, peso, talla y correo electrénics. Una reevaluacion de la
N nomenclatura pafa }Jﬂbd? los envios indica que, si bien la estructura de archivos fue O ——
B IF 201 SO7 Practica Calificada No... oorrect_a. al prefijo interno de variables y clases no cumplio con el estandar pee.te_ Jhasent o v
especificado. Nombre de N
A pee_tc_jhassmin_pregi.py 2 .Estoes Parcial
rehivo (Max. ul 5
EJ JHASMIN ARACELY TITO CASTILL.. & ) consistente con la adaptacion del formato 2 P
s
[ Guardar como nota A requeride, aunque utiliza pee en lugar de pe2
] KEVIN PATRIK VARGAS PUMAYALL... o/ &
P KIMBERLY ALEXANDARA TERRON... ] M:I::' de it “"'_‘::: el ofS Mapa mental ke Las clases utilizan el sufijo _te (ej: BUFEBLEE.
St Electrico_tc. Hibrido_tc. Cumple R
%,
E LUCIAMA VALERIA CABALLERD G... o 4 5}595 L ) 1 . E<to s consistente. |(2) puntos.
2 8|
Empieza a escribir N o con el criterio dinémica adaptado
] LUIS BRANDO INGUNZA MANRIQ... o
Cémo se implementa la herencia multiple y iCudles son lx 3 R Kb ! s
Fl MUROZ LATORRE OMAR.pdf ] sus métodos en las clases Hibrido automotriz? entre las interf
£ Convertir en fuente
Bl maAnETMA EDAMCWESCASATEIN s
.7 .
Fuente: Elaboracién propia
. e s . .7
Figura 1. Recorte de pantalla de notebookLM con andlisis y calificacion generada
Curso: 20252-66P24201-G01-0 Taller de Desarrollo de Software | JHASSMIN ARACELY TITO CASTILLO
[Tarea: SEGUNDA PRACTICA CALIFICADA & 202512001 @urp.edu.pe
. Fecha de vencimiento: 7 de octubre de 2025, 14:40
Ver todos los envios
Calificaciéon
Calificacién sobre 20 2]
15,50
Calificacion actual en el libro de calificaciones
15,50
Comentarios de retroalimentacion x

EEE %S O B W & ™A e

(o

n
X
®

X,
o
il
]

Bz 8 I D C ||

Evaluacién de Nomenclatura (M4x. 6 puntos)

a
El eriterio se divide en tres partes de 2 puntos cada una: Nombre del Archivo, Nombre de Clases y Nombre de '
Variables. Se espera que el identificador sea TC_Jhassmin, que las clases usen el sufijo _tc y que las variables
usen el prefijotc_.

Rubrica N
P . Puntaje
Criterio Observacién (Max. 6
Evaluado
puntos)
Nombre de Los archivos se nombran pce_tc_jhassmin_pregl1.py y
Archivo (Max. 2  pce_tc_jhassmin_preg2.py. Esto es consistente con la adaptacién del Parcial (2) 2 puntos
pts) formato requerido, aunque utiliza pce en lugar de pc2. v
p

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Recorte de pantalla de retroalimentacion al estudiante publicada en aula virtual
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procesos académicos y organizacionales.

Buenas Practicas Pedagdgicas / Edicion digital Afio 2026 / 49






Neuroarquitectura en accion: Aprendizaje basado

enevidenciaeIA paralamejoradel espaciohabitable

Lorena del Rocio Castafieda Rodriguez
lorena.castaneda@urp.edu.pe

Facultad : Arquitectura y Urbanismo

Carrera profesional : Arquitectura

Ciclo : 6

Curso : Neuroarquitectura y Disefio del Espacio Habitable
1. Contexto

Antes de la implementacion, se identificaron necesidades de aprendizaje recurrentes en los
estudiantes de los ultimos niveles dela carrera de Arquitectura dela FAU. Estas problematicas no solo
se evidenciaron en el contexto de la asignatura, también coinciden con tendencias documentadas
en estudios latinoamericanos contemporaneos en el campo de la docencia de arquitectura, lo que
permite fundamentarlas:

Los estudiantes no contaban con herramientas para evaluar objetivamente cémo las
externalidades del espacio construido influyen o impactan en la experiencia humana, lo cual
limita la comprensidn sensorial y cognitiva del entorno (Gutiérrez, 2017).

Existia dificultad para traducir conceptos de neuroarquitectura en decisiones proyectuales
concretas, lo que genera una brecha entre la teoria y la practica (Malato, 2020).

Se evidenciaba un limitado uso de metodologias experimentales, lo que generaba un andlisis
superficial del espacio, y falta de rigurosidad en la interpretacién de fenémenos luminicos,
acusticos, térmicos y cromaticos (Vasquez de Aguilar, 2023; Gutiérrez, 2023; Lopez et al., 2025).

La transversalidad de la arquitectura como disciplina, requiere de los estudiantes una mayor
integracion del objetivo de la profesion con las nuevas herramientas y tecnologias, como la
inteligencia artificial (Barragan & Flores, 2024).

En consecuencia, estas brechas coincidentes a la realidad formativa latinoamericana afectaban
la comprension integral de la neuroarquitectura y limitaban la capacidad de los estudiantes para
disefar espacios centrados en el bienestar y la salud mental de sus usuarios.
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Problematica identificada

Antes de la implementacion, se identificaron necesidades de aprendizaje recurrentes en los
estudiantes de los ultimos niveles de la carrera de Arquitectura de la FAU (Figura 1). Estas
problematicas no solo se evidenciaron en el contexto de la asignatura, también coinciden con
tendencias documentadas en estudios latinoamericanos contemporaneos en el campo de la
docencia de arquitectura, lo que permite fundamentarlas:

o Los estudiantes no contaban con herramientas para evaluar objetivamente cémo las
externalidades del espacio construido influyen o impactan en la experiencia humana, lo cual
limita la comprension sensorial y cognitiva del entorno (Gutiérrez, 2017).

o Existia dificultad para traducir conceptos de neuroarquitectura en decisiones proyectuales
concretas, lo que genera una brecha entre la teoria y la practica (Malato, 2020).

» Se evidenciaba un limitado uso de metodologias experimentales, lo que generaba un analisis
superficial del espacio, y falta de rigurosidad en la interpretaciéon de fenémenos luminicos,
acusticos, térmicos y cromaticos (Vasquez de Aguilar, 2023; Gutiérrez, 2023; Lopez et al., 2025).

o La transversalidad de la arquitectura como disciplina, requiere de los estudiantes una mayor
integracion del objetivo de la profesion con las nuevas herramientas y tecnologias, como la
inteligencia artificial (Barragan & Flores, 2024).

la teoria de
neuroarquitectura en
decisiones| |
proyectuales.  “°

B
> 4 (- ;
| Falta de instrumentos
‘para evaluar cémo el
espacio impacta la
experiencia humana.

Imagen generada por inteligencia artificial usando Google Gemini, [03 de diciembre de 2025}

Figura 1. Problematicas principales identificadas

En consecuencia, estas brechas coincidentes a la realidad formativa latinoamericana afectaban
la comprension integral de la neuroarquitectura y limitaban la capacidad de los estudiantes para
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disefiar espacios centrados en el bienestar y la salud mental de sus usuarios.
Marco tedrico

La neuroarquitectura es un campo interdisciplinario que estudia coémo el entorno construido influye
en las respuestas neurofisioldgicas y emocionales de las personas, afectando su comportamiento,
atencidon, memoria y bienestar (Eberhard, 2009; Coburn et al., 2017; Coburn et al., 2020; Pallasmaa,
2013). A través de métricas sensoriales —como iluminancia, color, reverberacion, legibilidad
espacial, confort térmico y percepcion emocional— es posible evaluar de manera sistematica y
empirica el impacto del espacio en la mente y el cuerpo humano.

Asi, desde una perspectiva pedagdgica, esta asignatura incorpora tres enfoques complementarios
(Figura 2):

o Aprendizaje activo (Kolb, 1984): los estudiantes desarrollan comprension significativa al
participar directamente en procesos de investigacion, medicion sensorial y experimentacion en
espacios reales.

» Pedagogia del proyecto (Salama, 2015): el estudiante produce conocimiento a partir de problemas
auténticos, vinculando teoria, analisis técnico y propuesta de disefio.

« Usodeinteligenciaartificial en educacion (Cuenca, et.al., 2025):las herramientas de IA generativa
facilitan la simulaciéon de alternativas espaciales, el analisis visual avanzado y el prototipado
rapido, fortaleciendo la creatividad y la toma de decisiones fundamentada en evidencia.

@EUROARQUITECTURD—C ENFOQUES >—< METODOLOGIA )

PEDAGOGICOS N
 Estudia como el entorno APLICADOS

construido impacta respuestas 1.Aprendizaje activo (Kolb, 1984)

neurofisiolégicas, cognitivas y
emocionales. 2; Z(e)?sa)gogfa del proyecto (Salama,

« Variables evaluadas: iluminancia, 3.Uso de IA generativa en
color, acustica, confort térmico, educacion (Cuenca et al,, 2025).

legibilidad, percepcién emocional.

1. Aprendalizae Pedaogi: 3.Usode 1A
Activo Generativa en
4 "

Metodologia desarrollada
durante el semestre 2025-11

ATIONS
OF A HEALTHY BUILDING

+ Disefo oe espacios

« Presentationes

puslic

Esquema conceptual de los principios e la teoria de la proxémica de Edward T. Hall,
con base en: Pascale, M. (2018). Buldag. M. (2021) y Lui, E. (2015).

Figura 2. Bases tedricas relacionadas a la aplicacion de la metodologia de la asignatura.

Este enfoque tedrico y metodoldgico se articula al Modelo Pedagdgico de la Universidad Ricardo
Palma (URP, 2023), que promueve el desarrollo por competencias, el pensamiento critico, la
responsabilidad social y la incorporacién de tecnologias contemporaneas para potenciar el
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aprendizaje significativo y el disefio responsable.
2. Propdsitos

La innovacién pedagogica implementada en la asignatura Neuroarquitectura y Disefio del Espacio
Habitable tuvo como propdsito fortalecer el proceso formativo del estudiante acorde con la sumilla
del curso, el logro general de la asignatura y los aprendizajes esperados de la Unidad III. En ese
marco, se plantearon los siguientes objetivos:

a. Integrar fundamentos de neuroarquitectura para analizar proyectos arquitectonicos mediante
instrumentos que evaltian luz, color, sonido, materialidad, forma, confort y percepcién social,
entre otros.

b. Identificar y aplicar criterios de edificaciones saludables y sostenibilidad, analizando casos
representativos y proponiendo mejoras proyectuales, conforme a los logros de la Unidad III.

c. Utilizar herramientas digitales e Inteligencia Artificial (IA) para simular, mejorar y visualizar
propuestas arquitectdnicas derivadas del diagndstico neuroambiental, potenciando creatividad,
rigor tedrico y responsabilidad social.

d. Desarrollar pensamiento criticoy capacidad proyectual, articulando teoria, datos observacionales
y propuestas virtuales generados con IA para obtener soluciones espaciales eficientes que
mejoren la calidad de vida del usuario.

3. Descripcion de la practica

La innovacién pedagogica se desarrollé durante el semestre 2025-11, y finalizé en la Unidad III de
la asignatura Neuroarquitectura y Disefio del Espacio Habitable. La experiencia integré aprendizaje
activo, investigacion aplicada, levantamiento de datos reales e inteligencia artificial como
herramienta grafica generativa para visualizar mejoras del espacio habitable.

La metodologia se organizé en cinco fases pedagdgicas:
Fase 1. Seleccion del caso de estudio

Cada equipo de estudiantes eligié un caso de estudio arquitectonico emblematico de Lima (Figura
3), seleccionados por su relevancia histérica, tipologica y urbana, donde se identificaba una
problematica perceptual o de bienestar, coherente con la sumilla del curso y el enfoque del espacio
como experiencia neuro-psicosocial.

1. Residencial San Felipe

Residencial Santa Cruz

Unidad Vecinal 3

Proyecto Experimental de Vivienda PREVI
Unidad Vecinal Matute

Unidad Vecinal Mirones

AN A i
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La eleccion de estos conjuntos responde a una justificaciéon académica y pedagdgica clara:

- Hitos: Los proyectos seleccionados son hitos del urbanismo y la vivienda colectiva peruana, lo
que permite analizar como la arquitectura influye en la vida cotidiana asi como el bienestar de
sus habitantes.

- Problematica contempordnea: Algunas unidades y conjuntos habitaciones presentan
problematicas contemporaneas relacionadas con el deterioro, densificacion, cambios de uso o
incluso crisis del espacio publico, lo que permite aplicar diagndsticos actuales y propuestas con
IA de manera realista.

- Tipologia de proyecto y configuracién urbana: Los proyectos seleccionados presentan tipologias
espaciales diversas (supermanzanas, bloques en altura, patios comunitarios, tramas peatonales,
modulos de vivienda progresiva), ideales para un analisis comparado desde la neuroarquitectura.
Asimismo, sus configuraciones urbanas y arquitecténicas facilitan el estudio de diversas variables
sensoriales como iluminacién natural, percepciéon de seguridad, confort térmico, cohesion
comunitaria, entre otros.

mSeleccién de casos de estudio

« Casos embleméticos: Residencial San Felipe, Residencial Santa Cruz, UV3, PREVI, UV Matute y UV Mirones.
« Justificacién: relevancia histérica y urbana, probleméticas contemporéneas reales, diversidad tipolégica.

Proyecto Experimental de Vivienda — PREVI (Los Olivos) Unidad Vecinal N.° 3 - UV3 (Cercado de Lima) Unidad Vecinal N.° 5 - Matute (La Victoria)

Figura 3. Seleccion de casos emblemdticos.
Fase 2. Levantamiento de informacion mediante instrumentos neuroambientales

La segunda fase consistié en la aplicacion sistematica de instrumentos de observacion, medicién
sensorial y percepciéon espacial (Figura 4), diseflados para que los estudiantes evaluaran
objetivamente como los espacios influyen en la experiencia humana.

Instrumentos aplicados:

a) Matriz de observacion sensorial del espacio urbano
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o Huminancia natural

o Confort térmico percibido

)

Acustica y ruido contextual

)

Legibilidad y orientacion
o Texturas, color y materialidad
o Vitalidad y uso social
b) Escala de valoracion segun grado de deterioro o integracion
o Estado de veredas, areas verdes y mobiliario
o Seguridad percibida en bordes urbanos
o Continuidad peatonal y conectividad interna
c) Entrevistas cortas y encuestas
o Percepcién de seguridad
o Preferencias sensoriales de residentes
o Identificacion de espacios de estrés o confort

d) Registro fotografico para analisis comparativo y posterior uso en IA generativa.

MLevantamiento de informacion neuroambiental

Definicion de problematica del caso
y variables de estudio

Instrumentos aplicados:
« Matriz sensorial (luz, ruido, orientacion,
materialidad, vitalidad).
« Escala de deterioro e integracion.
» Entrevistas breves, observacioén no participativa.
* Registro fotogréfico para andlisis e IA generativa.

Figuras (d) (e) (f) (g) . Documentacion bibliografica de caso UV Mirones.
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N

Figuras (a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) (h) (i). Ficha e instrumentos aplicados de caso UV Mirones.

Figura 4. Instrumentos para el levantamiento de informacion.
Fase 2. Identificacion de patrones, problemas sensoriales y variables criticos

A partir del andlisis de los instrumentos aplicados, los estudiantes identificaron patrones espaciales
y neuro ambientales criticos en cada caso de estudio (Figura 5).

Patrones comunes detectados en los casos de estudio:

o Déficit de iluminacién nocturna, afectando la percepcion de seguridad (San Felipe, Matute,
Mirones).

o Deterioro del mobiliario y areas verdes, con pérdida de confort sensorial.
» Desconexion interna y/o externa por barreras fisicas o visuales (Matute).

+ Recorridos peatonales fragmentados y poco legibles, afectando orientaciéon (UV3).
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» Débil identidad paisajistica y ausencia de elementos biofilicos (Santa Cruz, PREVI).

o Envejecimiento de poblacion residente sin adecuacién ergondmica de espacios (Matute,
Mirones).

mldentificacién de patrones y variables criticas

Patrones detectados:
« Déficit de iluminacién " M
nocturna.

« Deterioro de areas verdes y e e
mobiliario. === 3 : -
» Fragmentacién peatonal y

falta de legibilidad.
» Ausencia de biofilia y baja
identidad paisajistica. S Sl 2 S e =
« Envejecimiento poblacional o = o) I .
sin adecuacién espacial.

Variables evaluadas:
Ca lldad am biental, Confort Figuras (a). Patrones y varlables criticas identificados en UV Mirones. (b). Patrones y variables criticas identificados en UV Matute.
sensorial, integracién urbana,

seguridad, dindmicas sociales.

Figura 5. Identificacion de patrones, problemas sensoriales y variables criticos.

A partir de sus instrumentos, los grupos establecieron variables, revisadas en sus trabajos:
Variables neuro arquitectonicas evaluadas:

 Calidad espacial y ambiental (Mirones)

o Confort sensorial: luz, temperatura, materiales (San Felipe)

» Fragmentacion e integracion urbana (Matute)

o Percepcion de seguridad en usuarios vulnerables (Matute)

 Usos y dinamicas sociales (Mirones, UV3)

La fase 3 permitié que los estudiantes transformaran la percepcidén subjetiva inicial en datos
observables y comparables.

Fase 4. Aplicacion de IA para la simulacion y mejora del espacio

En coherencia con los logros de la Unidad III, los estudiantes emplearon herramientas digitales
(fotomontaje, simulacidon) e Inteligencia Artificial generativa (Midjourney, ChatGPT, etc.) para
proponer mejoras en iluminacion, color, morfologia, materialidad, distribucion espacial o nivel de
estimulacion sensorial.

Las propuestas debian demostrar mejoras evidenciables en las métricas iniciales y criterios de
<« . . » . .7 . . . .
edificaciones saludables”. A continuacidn, en la Figura 6, se muestran ejemplos de aplicaciones de
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IA para la simulacién y mejora del espacio en indicadores especificos y diversos de los grupos de
estudio.

W COLLAGE |

07 | PROPUESTA DE EDIFICIO SALUDABLE- ETAPA I

PRINCIFOS DEL DFICIO SALUDAE

2. Numinocién natural y
aniticial

3.Confort térmico y e Gatico
4.3¢leccidnde materiales

5. Dieflo centrado on el
wuarie

VEGETACION

MAY OR COBERTURA\VEGET
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Figura 6. Ejemplos de aplicaciones de IA para la simulacién y mejora del espacio en UV Matute,
Residencial San Felipe y UV Mirones, respectivamente.

Fase 5. Presentacion de propuestas finales y evaluacion comparativa

En la dltima fase, cada grupo presentd una propuesta integral neuroarquitecténica, fundamentada
en datos, teoria y visualizaciones generadas con IA.

Criterios evaluados en la presentacion final:

» Coherencia entre diagndstico, indicadores e intervencion.

o Integracion de criterios de neuro arquitectura, biofilia y edificaciones saludables.
 Viabilidad espacial y claridad del disefio.

o Usoapropiado de IA como herramienta de simulacion, no como sustituto del proceso proyectual.

Principales resultados logrados:

 Todas las propuestas simuladas con IA mostraron incremento en legibilidad y confort sensorial,
gracias a iluminacion, apertura de visuales y reorganizaciéon de bordes, entre otros.

o Los estudiantes desarrollaron competencias de andlisis espacial y proyectual avanzadas.

Entre algunos de los casos, se destacan:

o En Matute, la propuesta redujo visualmente zonas de aislamiento mediante aperturas de borde
y mejor iluminacion.

« En Mirones, se modeld un sistema de plazas sombreadas, rampas y mobiliario biofilico.

o En San Felipe, los estudiantes aplicaron principios de edificios saludables (iluminacién, confort
térmico, materiales no téxicos).

La presentacion final fue complementada con retroalimentacién docente y evaluacion con ribrica
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(Figura 7).

Figura 7. Indicaciones y ribrica de evaluacion correspondiente a la Unidad III.
4. Recursos

o Aula virtual URP,

o Silabo y Sesiones de aprendizaje,

« Material didactico del curso,

o Fichas de evaluaciéon neuroambiental,

 Plataformas de IA generativa (Midjourney, ChatGPT, Gemini),

o Ruabrica de evaluacidn.

5. Resultados

La implementacion de la experiencia de innovacién pedagogica generd resultados cualitativos
y cuantitativos altamente favorables en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. A partir de
los estudios desarrollados en los casos seleccionados —Residencial San Felipe, Residencial Santa
Cruz, UV3, PREVI, Unidad Vecinal Matute y Unidad Vecinal Mirones— se evidencié una mejora
significativa en la capacidad de los alumnos para analizar, interpretar y transformar el entorno
construido desde criterios neuroarquitecténicos y de edificaciones saludables.

Resultados cualitativos:
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o Los estudiantes demostraron mayor precision para identificar variables neuroambientales
criticas, tales como iluminacion, confort térmico, legibilidad espacial, actstica y percepcion de
seguridad.

o Se observo una transicion clara desde un analisis subjetivo hacia diagnosticos sustentados en
instrumentos propuestos por los propios estudiantes (matrices sensoriales, escalas de deterioro,
entrevistas breves, andlisis de borde urbano, etc.).

o Los trabajos finales presentaron propuestas coherentes, integrales y metodolégicamente
justificadas, donde la IA generativa se emple6 como herramienta de simulacién y no como
sustituto del proceso proyectual.

o Los estudiantes lograron articular conceptos como neuroplasticidad ambiental, biofilia,
edificaciones saludables y bienestar psicosocial, integrandolos en sus mejoras de disefio.

Resultados cuantitativos:

El analisis de los seis casos de estudio desarrollados por los estudiantes permitié obtener resultados
cuantitativos que evidencian mejoras significativas en la comprension y aplicacion de los principios
de neuroarquitectura y edificaciones saludables.

1. Cumplimiento de los indicadores de la Unidad III. El 85% de los estudiantes cumplié
satisfactoriamente ellogro de aprendizaje dela Unidad III, demostrando capacidad para comprender
las definiciones edificaciones saludables y su relacién con la neuroarquitectura, mediante el
analisis descriptivo de ejemplos representativos, aplicando criterios de sostenibilidad en su disefio
y/o construccidén. Asimismo, propusieron mejoras de disefio y/o construcciéon de edificaciones
existentes, mediante sistema digitales (3D, software graficos o fotomontajes, etc.)

o En los casos de Matute, Mirones, Santa Cruz y San Felipe, la mayoria de estudiantes logrd
integrar correctamente las métricas sensoriales.

« En UV3y PREVI algunos grupos mostraron ligeras dificultades al momento de vincular datos
sensoriales con el bienestar psicosocial, lo cual explica la reduccién del porcentaje respecto a la
estimacion inicial global.

2. Uso de IA generativa en propuestas de mejora. El 95% de los estudiantes emple6 de manera
adecuada herramientas de IA generativa para simular escenarios mejorados, representar atmosferas
sensoriales y experimentar con alternativas de disefio.

o La totalidad de grupos aplic6 IA, pero algunos (PREVI y UV3) necesitaron mayor apoyo para
integrar las simulaciones con los diagnésticos sensoriales.

3. Comprension aplicativa de los principios neuroarquitectonicos. El 85% de los estudiantes
evidencié dominio aplicativo de conceptos clave como biofilia, legibilidad espacial, confort
multisensorial y neuropercepcion del entorno.

o Lostrabajos de Matute, Mirones y San Felipe mostraron una sélida articulacion tedrico—practica.

o Los casos de Santa Cruz y UV3 presentaron buenas propuestas, aunque con menor profundidad
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en la explicacion del problema.
Satisfaccion estudiantil:

La calidad de los trabajos finales permite concluir que el nivel de desarrollo alcanzado refleja un
alto grado de satisfaccion estudiantil con la metodologia aplicada. Los productos entregados
-completos, técnicamente sustentados y con aplicaciones rigurosas de analisis neuroambiental e IA
generativa- son indicativos de un proceso de aprendizaje profundo, en linea con lo que la literatura
sefiala sobre la relacion entre desempefo académico y satisfaccion en carreras de arquitectura.

Diversos estudios confirman que, en arquitectura, los estudiantes que participan en experiencias
de aprendizaje activo, vinculadas a problemas reales y con acompafiamiento metodoldgico claro,
tienden a producir trabajos mas sélidos y manifiestan mayor satisfaccion con el curso. Por ejemplo:

o Salama (2015) destaca quela calidad delos proyectos arquitectonicos aumenta significativamente
cuando el estudiante comprende el proposito de la tarea, encuentra relevancia en el problema
real y dispone de retroalimentacion estructurada. A mayor sensacién de logro y claridad en el
proceso, entonces mayor satisfaccion y motivacion.

o Harriss (2012) evidencia que las experiencias pedagogicas basadas en live projects y analisis
situados fomentan compromiso, autonomia y sentido de pertenencia al aprendizaje, lo que se
traduce en proyectos mas completos y de mejor calidad, correlacionandose con altos niveles de
satisfaccion estudiantil.

En conjunto, la innovacién pedagdgica no solo fortalecié competencias, sino que increment6 la
satisfaccion y el compromiso académico de los estudiantes.

6. Evidencias

UNIVERSIDAD

Neuroarquitectura en accion:

Aprendizaje basado en evidencia e

IA para la mejora del espacio habitable

Innovacion pedagdgica Ill Concurso D URP FAU i en accién

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8. Video resumen de la experiencia docente.
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1. Contexto

En la educacién médica moderna, es necesario implementar una transformacién pedagégica que
atienda las demandas de aprendizaje del siglo XXI. La ensefianza convencional, basada en clases
magistrales, presenta limitaciones en la retencion del conocimiento, el desarrollo de habilidades
clinicas y el pensamiento critico. Estas deficiencias son especialmente evidentes en especialidades
como Anestesiologia, donde es fundamental combinar conocimientos teéricos rigurosos con
habilidades practicas de alta precision.

La innovacién en pedagogia busca abordar estos desafios mediante metodologias activas centradas
en el estudiante, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la simulacion clinica y la
incorporacion de tecnologias digitales, inteligencia artificial y recursos audiovisuales interactivos.
De acuerdo con Bonwell y Eison (1991) y Prince (2004), estas estrategias favorecen una mayor
participacion, comprension profunda y aplicacion del conocimiento en escenarios clinicos reales.

En el curso de Anestesiologia del noveno ciclo de la Escuela Profesional de Medicina Humana
de la Universidad Ricardo Palma, dentro del curso de Cirugia I (Unidad IV: Técnica Operatoria
y Anestesiologia), se han detectado diversas dificultades. Entre ellas, la escasa motivacion y
participacion de los estudiantes, poca familiaridad con procedimientos técnicos, dificultad para
integrar la teoria con la practica, y limitaciones de tiempo para impartir las sesiones tedricas.
Ademas, algunos estudiantes presentan déficits en ciencias bdsicas, comunicacién insuficiente,
poca experiencia en trabajo en equipo, y dificultades en la toma de decisiones clinicas. Igualmente,
es necesario que los docentes transmitamos contenidos complejos de manera comprensible,
promovamos la participacion y guiemos el aprendizaje mediante retroalimentacién inmediata,
estimulando asi el pensamiento critico y el aprendizaje profundo.

Como respuesta, hemos adoptado estrategias innovadoras como clases interactivas, videos
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dialogados, discusion de casos clinicos simulados, mapas mentales, preguntas en vivo y el empleo
de inteligencia artificial para potenciar el aprendizaje autonomo y personalizado. Estas acciones han
elevado la motivacion y el compromiso de los estudiantes, mejorando su desempefio en escenarios
simulados fortaleciendo habilidades clave como el razonamiento clinico, el trabajo en equipo, la
toma de decisiones bajo presion y la destreza técnica.

Asimismo, la simulacién clinica y los recursos digitales proporcionan un entorno seguro para
practicar procedimientos complejos, como la reanimacién cardiopulmonar avanzada, el manejo
de la via aérea, la puncion lumbar y la reposicion de volumen en pacientes hipovolémicos, donde
la precision y la seguridad son fundamentales.

En sintesis, estas estrategias se ajustan a los estandares internacionales de calidad educativa y
fomentan un aprendizaje significativo, seguro y centrado en el estudiante.

2. Propdsitos
Objetivo general

Fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en el curso de Anestesiologia de la Unidad
de Técnica Operatoria y Anestesiologia, del IX Ciclo de la Facultad de Medicina, mediante la
incorporacién de inteligencia artificial y herramientas digitales interactivas. Esto busca incrementar
la participacion de los estudiantes de Cirugia I, estimular el pensamiento critico, promover un
conocimiento profundo y contextualizado sobre los anestésicos locales y su aplicacién segura en
técnicas anestésicas locales y regionales.

Objetivos especificos

 Integrar la inteligencia artificial como apoyo pedagégico para promover el aprendizaje
colaborativo, visual y basado en casos clinicos simulados.

o Implementar evaluaciones formativas y proporcionar retroalimentaciéon inmediata a través
de medios digitales, facilitando la deteccién temprana de brechas en los conocimientos y
promoviendo la mejora continua del rendimiento estudiantil.

« Fomentar el uso responsable, critico y ético de la inteligencia artificial, reforzando los principios
del rigor cientifico y la integridad académica.

o Incrementar la motivacidn y la participacion de los estudiantes mediante métodos digitales,
contribuyendo al desarrollo de competencias clinicas y habilidades no técnicas en contextos
anestésicos reales.

3. Descripcion de la practica

La asignatura de Anestesiologia, correspondiente al IX Ciclo Académico, tiene como objetivo
que el estudiante conozca e interprete los farmacos anestésicos locales y su aplicacion en técnicas
de infiltracién, anestesia regional y neuroaxial. Busca ademas desarrollar competencias clinicas
basicas y comprension farmacoldgica aplicada.
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Durante el presente periodo académico se implementd una experiencia de innovacién docente
orientada a fortalecer el aprendizaje activo y significativo. Esta incluy6 preguntas previas generadas
con inteligencia artificial (IA), clases tedricas interactivas con videos, mapas mentales y preguntas de
retroalimentacion, asi como practicas simuladas en laboratorio sobre reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y reposicion de volumen en el paciente critico.

i. Seaplico una prueba diagndstica antes de cada sesion para identificar conocimientos previos y
motivar el interés del alumnado por el tema.

ii. La exposicidn se realiz6 mediante diapositivas elaboradas que incluyeron graficos y anotaciones
para ilustrar el manejo de casos reales.

iii. Al final de la clase, los estudiantes escucharon un resumen de la evidencia cientifica mediante
un audio generado en NotebookLM, que reforzé los conceptos tratados durante la sesion.

iv. El enlace de NotebookLM permiti6 visualizar el mapa mental de la exposicion tedrica, acceder a
una sintesis grafica de los temas y revisar preguntas frecuentes generadas por la IA, fortaleciendo
el aprendizaje auténomo. En la practica de RCP, se realiz6 una sesiéon dinamica con simulacién
de caso clinico, revision de la fisiologia respiratoria y de la RCP. Se ensefiaron técnicas avanzadas
de manejo de la via aérea, como la intubaciéon endotraqueal, utilizando maniquies de alta
dificultad. La actividad culminé con una RCP de alta calidad y retroalimentacién docente
inmediata, que favorecid la participacion grupal y el andlisis critico. Antes de la practica, se aplicé
un cuestionario en Google Forms con preguntas de opciéon multiple para evaluar conocimientos
previos y estimular la preparacion

v. Como parte del Capitulo de Técnica Operatoria y Anestesiologia un grupo de alumnos
desarrollé y presenté un trabajo de investigacion formativa titulado “Riesgo de Apnea
Obstructiva del Suefio segiin el Cuestionario de STOP BANG como Predictor de Complicaciones
Respiratorias Perioperatorias en Pacientes con Sobrepeso u Obesidad”. En el concurso de “Trabajo
de Investigacion de la Jornada Académica de Avances en Cirugia del Curso de Cirugia I” ocupd
el PRIMER PUESTO con reconocimiento de la Facultad de Medicina de la Universidad Ricardo
Palma.

Participantes

El estudio incluyd a 40 estudiantes del IX ciclo del cursoCirugia I de la Facultad de Medicina
Humana, quienes respondieron de forma anénima una encuesta con fines académicos.

Actividades realizadas

Se desarrollaron dos clases tedricas sobre Anestesia Local y Anestesia Neuroaxial, y dos sesiones
practicas en el laboratorio de simulacion sobre Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) bdsica y
avanzada'y Reposicion de Volumen Intravascular.

Innovaciones implementadas

Se utilizé inteligencia artificial para generar preguntas previas, elaborar mapas conceptuales y
resolver dudas frecuentes. Las clases fueron interactivas, con apoyo de videos clinicos y analisis de
casos. La experiencia se evalué mediante una encuesta de satisfaccion con escala cualitativa.

Instrumento:
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Se aplicé una encuesta de percepcion a los 40 estudiantes al finalizar el bloque temaético.
https://forms.gle/7BsEH511gkF]9JT2A

4. Recursos

Para el desarrollo de la buena practica pedagogica en el curso de Anestesiologia del IX ciclo de
Medicina Humana se emplearon diversos recursos tecnolégicos, didacticos y materiales que
favorecieron la participacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Recursos tecnologicos

Se utilizé inteligencia artificial para generar preguntas previas, elaborar mapas conceptuales y
responder dudas frecuentes. Asimismo, se incorporaron plataformas digitales como Google Forms
y herramientas de investigacion como NotebookLM para promover la interaccidn, la visualizacion
dindmica de contenidos y la evaluacién formativa. Durante las sesiones se emplearon videos
clinicos y presentaciones digitales disefiadas para facilitar la comprension de los procedimientos
anestésicos.

Recursos didacticos

Se aplicaron mapas mentales, casos clinicos simulados y cuestionarios interactivos orientados al
aprendizaje activo. Estas herramientas permitieron integrar teoria y practica, fomentar la reflexion
clinica y fortalecer la autonomia del estudiante.

Recursos materiales

Las clases practicas se realizaron en el Laboratorio de Simulaciéon Clinica URP utilizando
maniquies de alta fidelidad, equipos de anestesia y materiales de entrenamiento para las practicas
de reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada, asi como para la reposiciéon de volumen
intravascular.

Recursos de evaluacion

La valoracion de la experiencia se efectué mediante una encuesta de percepcion.

5. Resultados

Aspecto evaluado Valoracion principal Interpretacion
82.5% de valoracion positiva. Muestra
Claridad y organizacién |45% aceptable, 37.5% buena recepcién, aunque con
— Anestesia Local muy buena oportunidades de mejora en claridad
expositiva.

74.5% de alta valoracion; mejor
desempenio pedagégico y secuencia logica
de la clase.

Claridad y organizacién | 42% excelente, 32.5%
— Anestesia Neuroaxial muy buena

Contribucién de recursos | 60% significativa, 32.5% | 92.5% reconocié impacto positivo de la
innovadores (IA, videos) | parcial innovacion en su aprendizaje.
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Utilidad de la practica de
RCP en simulacién

70% muy util, 27% util

97% la consideré util o muy util; alta
aplicabilidad clinica.

Utilidad de la practica de
reposicion de volumen

62% muy util, 35% qtil

97% de utilidad; confirma aprendizaje
practico significativo.

Estrategia pedagogica
favorecié comprension

42% comprension,
22.5% aprendizaje activo

64.5% reconoce fortalecimiento del
aprendizaje conceptual y participativo.

Recurso mds valorado

57.5% clase interactiva,
15% IA

Se destaca la interaccion directa con el
docente como el elemento mds motivador.

Satisfaccion general

52.5% satisfechos, 32.5%
muy satisfechos

85% de satisfaccion global con la
experiencia educativa.

Resultados cuantitativos

40 respuestas

El nivel de claridad y organizacion de la clase de Anestesia Neuroaxial fue:

@ Excelente
@ Muy bueno
¢ Bueno

@ Reqular
@ Deficiente

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 1. Resultados
Valoracion de las clases tedricas
El nivel de claridad y organizacion de la clase de Anestesia Local fue:
40 respuestas
@ E:xcelente
@ Muy bueno
@ Bueno
@ Regular
@ Deficiente
Fuente: Elaboracion propia
Figura 1. Resultados de la encuesta de satisfaccion
¢Considera que se uso recursos innovadores (clase interactiva, inteligencia |_|:| Cq

artificial, preguntas en clase) y que contribuyeron a mejorar su aprendizaje

40 respuestas

@ Si, de manera significativa
® Si, en parte

@ Poco

@ Nada

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Resultados de la encuesta de satisfaccion

Valoracién de las Practicas de Simulacion I_D Copiar gr
La practica de RCP en laboratorio de simulacion fue:

40 respuestas

@ Muy util y potencialmente aplicable

® Uil
@ Poco util
@ Nada Gtil
Fuente: Elaboracion propia
Figura 3. Resultados de la encuesta de satisfaccion
La practica de reposicion de volumen en pacientes con hipovolemia ( |_[

simulacion) fue:

40 respuestas

@ Muy Gtil y aplicable
@ Util

@ Poco dtil

@ Nada util

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Resultados de la encuesta de satisfaccion

Metodologia Docente e Innovacién
La estrategia pedagdgica utilizada favorecié:

40 respuestas

|_|:| Copia

@ La comprension de los temas
@ El aprendizaje activo

@ La motivacion e interés

@ Todo lo anterior

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Resultados de la encuesta de satisfaccion

:Qué recurso valora mas en las sesiones de aprendizaje?

40 respuestas

|_|:| Copiar grafico

@ Clases interactivas

@ Uso de inteligencia artificial

@ Prueba durante la clase

@ Presentacion y discusion de caso clinico

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Resultados de la encuesta de satisfaccion

Satisfaccién general |_|:|

En una escala del 1 al 5, ; Como califica su satisfaccion global con estas
sesiones de aprendizaje?

40 respuestas

@ 1= Muy insatisfecho
@ 2= Insatisfecho

@ 3= Poco satisfecho
@ 4= Satisfecho

@ 5= Muy satisfecho

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Resultados de la encuesta de satisfaccion

;Tiene alguna sugerencia para mejorar las proximas clases practicas? |_|:| Copiar grafico

40 respuestas

6(15]%)

3 (7.5 %)
2 (5 %)

2
12BEBEZEEHBEZERBEERL(2:5 %) MEEEHEE2HEECHR2HEEZHEE2ZH(2,5 WMEZE2H2HEE2HZE2H(25

. La puntualidad Muevos materiales. . Que siga siendoin...  Todo bien muchas. .. nop
Continuar con elu... Minguna Puede ser mejorar...  Seria genial si hub...  Uso de recurosis t..

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8. Resultados de la encuesta de satisfaccion
Figura 9. Resultados de la encuesta de satisfaccion
Resultados cualitativos

Los estudiantes expresaron que las clases interactivas y los recursos audiovisuales facilitaron la
comprension de los mecanismos de accion y la aplicacion clinica de los anestésicos locales,
especialmente al vincularlos con las técnicas regionales.

La inteligencia artificial fue percibida como un apoyo eficaz para reforzar la preparaciéon previa y
resolver dudas frecuentes. Sin embargo, la mayoria destacé que la explicacion docente presencial
sigue siendo el recurso mas valioso para consolidar el aprendizaje.

Las practicas de simulacién en laboratorio fueron altamente valoradas por su realismo y
aplicabilidad clinica. Estas favorecieron el desarrollo de competencias procedimentales basicas, la
toma de decisiones y el trabajo colaborativo en escenarios controlados.

ANALISIS DE RESULTADOS, LOGROS Y APRENDIZAJES DOCENTES

La implementacion de estrategias de innovacion pedagogica en la asignatura de Anestesiologia del
IX Ciclo de Medicina Humana gener6 resultados favorables en la percepcion estudiantil y en el
desarrollo de competencias clinicas y cognitivas. Los datos cuantitativos y cualitativos evidencian
un avance en la motivacion, la participacion y el aprendizaje activo, aunque también revelaron
desatios que deben orientan hacia acciones de mejora.

Logros alcanzados
Mejora en la claridad y organizacion de las clases

Mas del 80% de los estudiantes valor6 positivamente la estructura de las sesiones tedricas, sobre
todo en los temas de anestesia local y neuroaxial. Esto indica una mayor coherencia didactica y
secuencia logica en la exposicion, logradas mediante el uso de recursos visuales, mapas mentales y
materiales digitales.

Impacto positivo de los recursos innovadores

E192.5% de los alumnos reconoci6 que la incorporacion de inteligencia artificial, videos interactivos
y plataformas digitales mejord su aprendizaje. La integracion de tecnologia y metodologias activas
promovié una comprension mas profunda y contextualizada de los contenidos.

Alta valoracion de las practicas de simulacion

El 97% de los participantes considerd tutiles o muy utiles las sesiones de RCP y reposicion de
volumen. La simulacién clinica realista fortalecio las competencias procedimentales, la toma de
decisiones y el trabajo colaborativo en un entorno seguro.

Elevada satisfaccion global

El 85% de satisfaccion general respalda la aceptacion de la propuesta innovadora. Los estudiantes
expresaron mayor compromiso, motivacion y participacion, factores esenciales para un aprendizaje

76 | Buenas Practicas Pedagogicas / Edicion digital Afio 2026



OFICINA DE DESARROLLO ACADEMICO Y CALIDAD EDUCATIVA

significativo.

Dificultades identificadas
Falta de claridad en algunos temas

Aunque los resultados fueron positivos, un grupo de estudiantes califico como “aceptable”
la organizacion de ciertos contenidos. Esto sugiere reforzar la coherencia narrativa y el uso de
ejemplos con casos clinicos.

Desigual preparacion previa de los alumnos

Persisten diferencias en conocimientos basicos y en la disposicion hacia el aprendizaje auténomo.
Estas brechas limitan la eficacia de las metodologias activas y exigen mayor acompafiamiento
inicial.

Dependencia parcial de la docencia presencial

Pese al valor atribuido a la inteligencia artificial, los estudiantes ain prefieren la guia directa
del docente. Este hecho plantea el reto de equilibrar la ensefianza presencial con las tecnologias
emergentes.

Limitaciones de tiempo

La carga académica y la duracion restringida de las clases impidieron profundizar de manera
6ptima en todos los contenidos tedricos y practicos.

Aprendizaje particular como docente
Integrar la tecnologia con propdsito pedagogico

El uso de inteligencia artificial y plataformas digitales debe orientarse a fomentar la reflexion, la
autoevaluacion y la resolucion de problemas clinicos, mas que a presentar informacion.

Reconocer el valor de la simulacion clinica

Las practicas simuladas permiten reproducir escenarios reales sin riesgo para el paciente,
consolidando habilidades procedimentales y confianza profesional.

Asumir el rol docente como facilitador

La experiencia confirmo que el profesor debe actuar como mediador del aprendizaje, promoviendo
la autonomia mediante retroalimentacion constante.

4. Fortalecer la evaluacion formativa y continua

Las preguntas interactivas y los cuestionarios digitales resultaron utiles para identificar
conocimientos previos y ajustar las estrategias pedagdgicas segtin las necesidades

La buena practica pedagogica aplicada en el curso de Anestesiologia mejordé el proceso de
ensefanza-aprendizaje, favoreciendo la participacion, la comprension profunda y la aplicacion
practica del conocimiento. Aun con retos en la gestion del tiempo, la homogeneidad del grupo
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y la claridad expositiva, la experiencia demuestra que la combinacién de tecnologias, simulaciéon
clinica e interaccion docente fortalece la formacion médica integral orientada a la excelencia.

6. Evidencias
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unién a proteinas (duracién). Finalmente, todos los textos subrayan la importancia de la

Empieza a escribir... 3fuentes =

Notebookl M puede ofrecer respuestas inexactas. Compruébalas.
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Figura 10. Uso de la herramienta NotebookLM
Figura 11. Uso de la herramienta NotebookLM
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Comunicacion en Salud

1. Contexto

Se observd que los estudiantes del curso necesitaban recursos diddcticos que les permitieran
organizar mejor sus ideas y comprender con mayor precisién como se construye una investigacion
en el ambito sanitario, sobre todo cuando trabajaban con enfoques innovadores relacionados con
el uso de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC). Los estudiantes demostraban
motivaciéon por abordar temas vinculados al uso de TIC en salud; sin embargo, requerian una
herramienta que les permitiera transformar sus inquietudes iniciales en preguntas claras, elegir
adecuadamente sus variables y metodologia de investigacion, y avanzar paso a paso hacia la
elaboracion de un proyecto de investigacion completo.

También se identificé la necesidad de incorporar estrategias de aprendizaje mas activas, como
talleres aplicados, momentos de retroalimentaciéon continua y espacios de colaboracién entre
pares, para fortalecer la reflexion conjunta y la fundamentacion de las decisiones metodolégicas.
La matriz disefiada respondio a estas necesidades al ofrecer un recorrido ordenado y comprensible
para desarrollar el proyecto, estimular el razonamiento cientifico y promover una participaciéon
mas dinamica, orientando el aprendizaje hacia una perspectiva actual e innovadora sobre el aporte
de las TIC en el campo de la salud.

2. Propdsitos

La buena practica tuvo como objetivo orientar a los estudiantes en la elaboracion progresiva de un
proyecto de investigacion en salud con foco en tecnologias de la informacién y comunicacién. Otro
proposito fue reforzar el trabajo auténomo y colaborativo en torno al proceso investigativo cuando
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se trata de abordar temas innovadores como el uso de las TIC en el sector salud.

3. Descripcion de la practica

Se empled una matriz de trabajo que organizaba de manera clara cada paso del proceso, desde la
construccion de la pregunta PICO hasta la preparacion del proyecto y su presentacion final. La
herramienta usada se denominé MAPITIC, pues se basa en una Matriz para el Aprendizaje del
Proceso Investigativo en el uso de TIC, y pone el foco en el analisis de problematicas de salud que
buscan resolverse con el uso de las TIC aplicadas al ambito sanitario. Con este recurso, se busco
que los estudiantes comprendieran la l6gica interna de una investigacién y adquirieran destrezas
transferibles a otros contextos donde se requiera un razonamiento estructurado.

Gracias al uso de la MAPITIC se reforzé el trabajo auténomo y colaborativo en torno a la busqueda
y revision de literatura, se facilitdo que los estudiantes identificaran y jerarquizaran las necesidades
de investigacion vinculadas a su entorno. La metodologia incluy talleres, momentos de discusion,
lecturas dirigidas y analisis de ejemplos, lo que permitié que los equipos avanzaran etapa por etapa
y revisaran criticamente sus decisiones. Este proceso culminé en proyectos de investigacion mas
coherentes y contextualizados, con un enfoque claro en el uso y el impacto de las TIC en el campo
de la salud.

4. Recursos

El elemento central fue la matriz MAPITIC, disefiada para guiar cada etapa del proceso investigativo
y servir como soporte visual y estructural durante los talleres. Antes que los estudiantes elaboraran
sus propios contenidos, en la MAPITIC, se emplearon ejemplos modelo, lecturas orientadas y guias
breves de analisis ayudando a la comprension de los estudiantes a la comprension de cada seccidon a
desarrollar. Ademas, se utilizaron Padlet, Canvas, presentaciones interactivas, material bibliografico
digital y bases de datos académicas. La practica también incorpor6 recursos colaborativos—como
documentos compartidos y plantillas de retroalimentacion—que permitieron el trabajo entre pares
y el seguimiento docente en cada etapa del proceso. Finalmente, también se hizo uso de herramientas
de IA como ChatGPT, Grok Al y Gamma App para apoyar el desarrollo de contenidos del proyecto
final y la presentacion final, denominados: “Mi proyecto ganador” y “Mi presentacion ganadora”

5. Resultados

Los estudiantes mostraron mayor dominio en el manejo de informacion digital y en la formulacién
de propuestas de investigacion relacionadas con las TIC innovadoras en salud, habilidades centrales
en la asignatura. El trabajo guiado mediante la matriz les permitié conectar conceptos tedricos con
situaciones reales del ambito sanitario, reconocer fuentes confiables y transformar observaciones
del entorno en preguntas y proyectos pertinentes.

A nivel practico, los talleres y la retroalimentacién continua impulsaron una participaciéon mas
activa y reflexiva. Esto se tradujo en mejor capacidad para argumentar, organizar y comunicar ideas,
competencias que forman parte de la formacion en tecnologias aplicadas a la salud. En conjunto,
los estudiantes fortalecieron su pensamiento critico, consolidaron criterios para evaluar problemas
del campo digital en salud y desarrollaron proyectos coherentes que responden a la naturaleza
aplicada y practica del curso.
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Ademas, la dinamica de trabajo colaborativo favorecié beneficios adicionales. Los estudiantes
desarrollaron mayor autonomia en la toma de decisiones, una actitud mas propositiva frente
a los desafios de la salud digital y una mejor comprension del rol que cumplen las TIC en la
transformacion de los servicios sanitarios. También ganaron confianza para exponer y defender
sus ideas frente a sus compaiieros, fortaleciendo habilidades comunicativas y de trabajo en equipo
que resultan esenciales para su desempefio futuro en entornos clinicos y tecnoldgicos

6. Evidencias
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Figura 1. Ideacion de temas a desarrollar en los proyectos de investigacion

Figura 2. Presentacion de propuestas de temas a desarrollar en los proyectos de investigacion
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Figura 3. Eleccion de temas a desarrollar en los proyectos de investigacion mediante votacion
de los estudiantes
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Figura 4. Desarrollo del proyecto de investigacion, presentacion de avances y trabajo de
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retroalimentacion entre pares

Figura 5. Presentacion final de “Mi proyecto ganador” y “Mi presentacion ganadora”
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Diseiiando Soluciones Creativas
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Curso : Taller de Envase y Embalaje

1. Contexto

La innovacién pedagodgica se define como el proceso de introducir estrategias, recursos o
metodologias nuevas que transforman las practicas de ensefianza y aprendizaje con el fin de mejorar
los resultados educativos (Imbernén, 2017). En este sentido, la implementacién de actividades
practicas que fomenten la creatividad y la colaboracion permite vincular el conocimiento conceptual
con la experiencia directa, favoreciendo un aprendizaje mas significativo (Kolb, 1984).

El aprendizaje experiencial, segtin Kolb (1984), parte de la interaccion entre la experiencia concreta
y la reflexion critica, lo que permite al estudiante construir conocimiento desde la practica. Este
enfoque se alinea con la metodologia learning by doing, la cual impulsa la participacion activa de
los estudiantes en entornos de simulacion o experimentacion (Dewey, 1938).

Por su parte, el uso de bloques de innovacion como herramienta educativa se asocia al enfoque
LEGO Serious Play, que promueve el pensamiento creativo y estratégico mediante la manipulacion
de elementos fisicos que facilitan la expresion de ideas complejas (Kristiansen & Rasmussen,
2014). Este tipo de dinamicas fortalece la resolucion de problemas, la innovacion colaborativa y el
pensamiento sistémico, competencias clave en el ambito empresarial y logistico.

Finalmente, la educacion para la sostenibilidad plantea la necesidad de desarrollar en los estudiantes
la capacidad de analizar, disefiar y proponer soluciones sostenibles en los procesos productivos y
logisticos (UNESCO, 2021). En este contexto, la actividad implementada integra los principios
del disefio responsable y la innovacion en envases como una via para contribuir a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 9 (industria, innovacion e infraestructura) y el
ODS 12 (produccién y consumo responsables).

Buenas Practicas Pedagogicas / Edicion digital Afio 2026 / 89



UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

2. Propdsitos
Objetivo General:

Desarrollar la capacidad de aplicar los principios de disefio, innovacion y sostenibilidad en el
desarrollo de soluciones de embalaje para el comercio internacional.

Objetivos especificos:

o Analizar las funciones técnicas y logisticas del embalaje en los procesos de exportacion e
importacidn.

o Identificar oportunidades de innovacion en materiales de embalaje, disefio y sostenibilidad.

o Representar de forma creativa, mediante bloques de innovacion, LEGOS, soluciones practicas
de embalaje que mejoren la competitividad de los productos en los mercados globales.

o Fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion eficaz y la aplicacién del conocimiento teérico
a situaciones empresariales reales.

3. Descripcion de la practica

Paso 1. Se envid una invitacion a los estudiantes mediante el aula virtual, especificando los requisitos
para participar: creatividad, disposicion para el trabajo ludico y revisién previa de los materiales
de clase.

Paso 2. El dia de la sesion, se proyecto la invitacion en el aula y se explico el propodsito de la dindmica.

Paso 3. Los estudiantes trabajaron en grupos, simulando un equipo de disefio e innovacién de
una empresa exportadora o importadora. Utilizando bloques de innovacién (LEGO), cada grupo
disendé un sistema de embalaje innovador, considerando:

o Descripcion del producto y destino comercial.
» Innovacioén aplicada al embalaje.

« Beneficios logisticos y medioambientales.

Durante los 40 minutos de trabajo, los equipos desarrollaron sus modelos con musica de fondo
elegida por ellos mismos, promoviendo un ambiente creativo. Los bloques de innovacién fueron
distribuidos por equipo.

Cada grupo presentd su propuesta en una exposicion de 5 minutos, explicando las decisiones de
disefio, materiales y sostenibilidad.

Paso 4. Al finalizar, los estudiantes completaron una encuesta de valoracion de la actividad, para
reflexionar sobre su experiencia de aprendizaje.

Paso 5. El docente brindd retroalimentaciéon destacando los logros, la aplicaciéon de conceptos
tedricos y las oportunidades de mejora
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4. Recursos

Entre los materiales utilizados para la sesion fueron:
« Bloques de innovaciéon (LEGO)

o Salén

o Aula Virtual

e Cuadernos

5. Resultados

Los resultados obtenidos muestran un impacto positivo en el logro de los objetivos de aprendizaje
y en la satisfaccion estudiantil. De los 17 estudiantes matriculados, 15 participaron activamente en
la dinamica, evidenciando un alto nivel de compromiso y motivacion durante el desarrollo de la
actividad.

Los participantes valoraron la experiencia como innovadora y significativa, destacando la
oportunidad de crear en 3D sus productos y envases utilizando los bloques de innovacidn,
materiales de propiedad de la docente que fueron prestados para la realizacion de la actividad. Esta
herramienta facilité la comprension practica de los conceptos de disefio, sostenibilidad y logistica,
favoreciendo el paso de la teoria a la aplicacion real en contextos de exportacion e importacion.

El trabajo en grupos permitié simular equipos empresariales de disefio e innovacién, donde los
estudiantes asumieron roles vinculados a la creacion de marcas, definicion de productos, eleccion
de paises de destino y argumentaciéon de ventajas competitivas. Esta metodologia fortalecié la
colaboracion, la creatividad y la comunicacién efectiva, competencias esenciales en su formacion
profesional.

Finalmente, los estudiantes completaron una encuesta de satisfaccion, cuyos resultados reflejaron
una alta valoracién de la experiencia, destacando su cardcter dindmico, ludico y aplicable a la
practica profesional. Varios grupos propusieron repetir el uso de los bloques de innovaciéon en
otros cursos, como una estrategia para fomentar el aprendizaje activo y el trabajo cooperativo en
el aula.

En conjunto, la innovacién pedagogica permitié mejorar la comprension integral del embalaje en
el comercio internacional, potenciando el pensamiento creativo y la sostenibilidad como ejes del
aprendizaje.

La aplicacion de la experiencia “Bloques de Innovaciéon - Packaging Lab: Construyendo Soluciones
Creativas” permitié evidenciar un alto nivel de participacién y motivacidn en los estudiantes. La
metodologia fomentd el aprendizaje activo, integrando teoria y practica mediante la creacion de
modelos tridimensionales de envases. Esta dinamica fortalecié competencias como la creatividad,
el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva, promoviendo una comprension mas profunda de
los conceptos de disefio, sostenibilidad y logistica aplicados al comercio internacional.

Entre las principales dificultades se identificaron el tiempo limitado para el desarrollo de los
proyectos y la resistencia inicial de algunos estudiantes ante la metodologia lidica. No obstante, la
experiencia permitié ala docente comprobar el valor del aprendizaje experiencial como herramienta
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para mejorar la participacién y el pensamiento critico. En consecuencia, se reafirm¢ la importancia
de incorporar estrategias innovadoras y colaborativas que conecten los contenidos académicos con
la practica profesional de forma creativa y significativa.

6. Evidencias

Figura 1. Modelo de invitacién Lego

INVITATION
THE INNOVATION
BLOCKS CLASS (LEGO)
PACKAGING

DAY:
WEEK 12

HOUR:
TUESDAY 6:00 - 7:30 PM

' PLACE:
_URP

Please continue reading week
12 and check the virtual
i © classroom.
)

)
.
[ AT

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. PPT de la sesion

LEGO Innovation in Packaging for
International Trade

Students will work in groups simulating a design and

Using LEGO pieces, they must physically represent
the design of an innovative package or packaging

“ innovation team of an export or import company.

system that their company implemented to improve
logistics efficiency, reduce costs, or enhance product

“ protection in international trade.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 1. Rubrica de evaluacion

Criterion Description Weight
e i G Fisy Originality of the design and use of LEGO to 0%
represent the concept
h “h ing. ing.
Technical application .CO crence wit P aFkagll}g P acking, and 25%
international logistics principles
Case presentation Clarity, reasoning, and justification of the proposal 20%
Teamwork Collaboration, role distribution, and coordination 15%
Environmental and Inclusion of eco-friendly aspects and waste 0%
sustainability impact reduction °

Fuente: Elaboracion propia
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1. Contexto

Los estudiantes pueden ser proactivos y comprometidos o, por el contrario, pasivos y alineados, en
funcién de las condiciones sociales en el que se desarrollan y actdan, los estudios en el tema, han
llevado a postular tres necesidades psicoldgicas innatas: competencia, autonomia y relacion, que
cuando se satisfacen, producen una mayor automotivacion y salud mental (Deci y Ryan, 2000).
Nuestra realidad refleja muchas veces alumnos poco motivados, con una participacién pasiva
de las sesiones, sin ser protagonistas de su propio aprendizaje, preocupados mas por la nota que
por aprender, con razonamiento clinico mas impulsivo o intuitivo que racional. El problema de la
desmotivacion es cada vez mas frecuente y mas profundo, el hospital puede ser el espacio en el que
los estudiantes de medicina se conecten con el aprendizaje, a través del aprendizaje experiencial,
haciéndolos protagonistas de su proceso de aprendizaje, siguiendo el modelo pedagogico de la
URP, es decir con formacién integral y holistica con enfoque en competencias, construccién de
aprendizajes sociales y personalmente valiosos (Universidad Ricardo Palma, 2023).

El razonamiento clinico se refiere a un proceso cognitivo, necesario a fin de evaluar y manejar
los problemas de salud de las personas. Permite al profesional de la salud establecer diagnosticos,
tomar decisiones y definir planes de tratamiento, por lo que se considera uno de los factores
determinantes de las competencias del clinico (Charlin, 2000).

El diagndstico es la facultad clave del desempeiio clinico de un profesional de la salud. El autor
considera que el error diagnostico se debe en gran medida a defectos en el proceso (saber razonar)
y no necesariamente por falta de conocimientos. Se acepta ampliamente que, si bien tomamos
muchas decisiones utiles en forma intuitiva, la mayoria de las fallas del razonamiento ocurren
en este modo intuitivo de razonamiento, condicionando el error mediante el sesgo cognitivo. Es
imperativo encontrar formas de mejorar el pensamiento critico (Croskerry, 2014).

Siguiendo esta linea, el trabajar la comprension de los procesos complejos en la toma de decisiones
y el juicio clinico es fundamental para disminuir la posibilidad de error diagndstico (Croskerry,
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2023). El sesgo cognitivo en medicina es una predisposicion a cometer errores sistematicos en el
juicio y la toma de decisiones médicas debido a “atajos mentales” o heuristicas. Esto puede llevar a
diagnosticos erréneos, retrasos en el tratamiento y, en tltima instancia, a resultados perjudiciales
parael paciente. Los sesgos pueden surgir por factores como el exceso de confianza en el pensamiento
intuitivo sobre el analitico, la influencia de etiquetas o la presion de grupo. Como categoria, los
sesgos cognitivos en la toma de decisiones abarcan una amplia gama de desviaciones de lo que
comunmente se considera un juicio y unas decisiones puramente racionales (Ehrlinger 2016)

El diagndstico médico es una tarea de categorizacién que permite a los médicos hacer predicciones
sobre las caracteristicas de las situaciones clinicas y determinar el curso de accién adecuado
(Charlin, 2000). De esta manera al ser el diagndstico médico una competencia esencial para los
médicos, se hace necesaria el promover la habilidad de razonar en nuestros estudiantes, mediante
contenidos especificos (sesiones estructuradas) a través de un aprendizaje motivador y experiencial
(en la cabecera del paciente), de tal manera que el estudiante encuentre las conexiones entre el
contexto conocido y el nuevo que se le presenta, a decir de Ausubel: “encontrarle el significado a lo
que aprende”.

Estas conexiones pueden ejercitarse en las discusiones de casos clinicos, donde los contenidos de
las ciencias basicas emergen aplicandolas a situaciones reales, las que segin Norman resultan en
estrategias que permiten optimizar la transferencia del conocimiento (Calzada, 2020). De alli la
necesidad de establecer sesiones de practicas clinicas estructuradas, basados en un aprendizaje
experiencial (Modelo de Kolb), estableciendo interaccioén con el paciente, fomentando la empatia,
la comunicacién asertiva, de tipo participativo, colaborativo, de abstraccion, analisis, sintesis y
reflexion.

La experiencia es el origen del discernimiento a través del sentido y la percepcion del mundo
sensible conforme a las vivencias de cada sujeto. Este principio, en el mecanismo de aprendizaje, se
observd que se precisa, para volverse palpable y valioso, ser situado en los contextos adecuados (el
hospital para el caso de los estudiantes de medicina (Espinar, 2020).

2. Propdsitos

a) Fomentar el compromiso de los estudiantes (motivacion), al ser parte activa del proceso de
aprendizaje al contrastar lo aprendido en teoria con la realidad de los pacientes

b) Favorecer el razonamiento clinico:
- Pensamiento critico (aplicacion de conceptos tedricos y abstractos a la realidad clinica)

- Toma de decisiones (evaluacion y aplicacion de los datos clinicos y paraclinicos, estableciendo
relaciones causales)

- Concienciacion del sesgo cognitivo
c) Estimular el trabajo colaborativo entre los estudiantes
d) Fomentar la empatia del estudiante hacia los pacientes

e) Favorecer la retencion de conocimiento, mediante el aprendizaje activo (COGNITIVO)
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3. Descripcion de la practica

Basados en el Modelo de Kolb de Aprendizaje Experiencial, se elaboran sesiones de aprendizajes
estructuradas desarrollados en la prictica clinica de estudiantes de pregrado del curso de Medicina
Interna I, para lo cual se utilizan diversas estrategias didacticas, que fomentan la motivaciéon y
el razonamiento clinico, enfocandose en el anadlisis de los casos clinicos, con el paciente como
colaborador dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y con una participacion mas protagénica
por parte de los estudiantes.

Con las ventajas de la simulacion clinica, pero con paciente real, siendo parte activa del proceso de
ensefnanza-aprendizaje, como facilitador de la informacion en relacion a la intercurrencia aguda y
contexto, manifestando las caracteristicas de su enfermedad, pero restringiendo su diagndstico a
los alumnos (Paciente Programado).

Las sesiones educativas estuvieron enfocadas en el andlisis del caso y enla aplicacion de pensamientos
complejos para elaboracién de mapas conceptuales y establecer relaciones causales que les permitan
acercarlos al diagnoéstico definitivo del paciente, incentivando el método analitico y evitando sesgos
cognitivos.

Figura 1. Estructura de la Sesién Educativa

——— CONOCIMIENTO § — ENTREVISTA CLiN|CA EMPATIA
EMPIRICO ﬁ (LA SITUACION Y EL CONTEXTO)

HIPOTESIS TORMENTA DE IDEAS TRABAJO

EXPLICATIVA (DOCENTE FACILITADOR, DISCUSION COLECTIVA) COLABORATIVO

$

PLAUSIBILIDAD ANALISIS DEL CASO CLINICO

TEORI CA § g ({ ANALISIS, ABSTRACCION, DISCUSION ‘COLECTIVA)

52 PENSAMIENTO
e ['4
HIPOTESIS £ cRee
DEDUCTIVAS e bALSAIE
INTERPRETACION COMPLETA ; ’
REFLEXION CRITICA

Y FUNDADA DE Los HECHOS (PENSAMIENTO CRITICO Y RETENCION DE CONOCIMIENTO) Q;:IEF':(?AZ':\;E
APRENDIZAJE
e GLOSARIO DE TERMINOS N
ELABORACION DE CONCEPTOS RETENCION DE

HOGAR
[

(SUSTENTADA Y CONTEXTUALIZADA) CONOCIMIENTO

Fuente: Elaboracién propia

El Aprendizaje experiencial: sugiere que interactuamos con la informacién de dos maneras clave,
ambas esenciales para el proceso de aprendizaje. Primero, debemos comprender la experiencia.
Luego, debemos transformarla. En el modelo experiencial, Kolb describié dos maneras diferentes de
comprender la experiencia: Conceptualizacion abstracta y experiencia concreta. También identifico
dos maneras de transformar la experiencia: Experimentacion activa y Observacion reflexiva.

La Rafaga de Conocimiento, El minuto de Fuego, Quick fire: inspirados en el concurso “3MT”
(Three Minute Thesis), explica tu tesis en 3 minutos, originario de la Universidad de Queensland,
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Australia, en 2008. En nuestro caso el(la) estudiante tienen que ordenar sus ideas, sintetizarlas y
presentarla coherentemente en el lapso de 1 minuto.

El Paciente Programado (PP): en lugar de usar pacientes simulados (estandarizados), se utiliza al
paciente programado, definido por el Dr. Howard Barrow, como la persona entrenada para simular
a un paciente con una enfermedad, pero también al paciente real que recibe entrenamiento con su
propia enfermedad, establece las bases teodricas de esta herramienta didactica en la formacion del
médico a fin de que el estudiante adquiera la competencia de la comunicacion con su paciente, mas
adn, propone su inclusion en los curriculos de las escuelas de medicina, para favorecer la calidad de
los conocimientos, habilidades clinicas, de comunicacion y actitudinales (Mendoza, 2025).

Reflexion Critica: la reflexion es el proceso de pensar sobre una experiencia o una practica concreta.
La reflexion critica implica un nivel mas profundo de reflexion en el que los investigadores
examinan los supuestos (es decir, creencias, valores, ideas) que guian sus acciones. En su modelo,
Fook y Gardner 2007, describen la reflexion critica como una teoria y una practica para descubrir
los supuestos implicitos en nuestro trabajo (Hickson, 2011).

Sesidn educativa, estructurada de la siguiente manera:

i. Entrevista Clinica (Grupal: 4 estudiantes, con docente facilitador y paciente programado (el cual
no revela su diagndstico)

ii. TormentadeIdeasdel Caso Clinico (Aportes personales paraestablecer diagnosticos diferenciales
y plantear estudios pertinentes al caso clinico, direccionados por el docente)

iii. Analisis del Caso Clinico (Grupal: Trabajo Colaborativo de los estudiantes, evaluando las
evidencias y patrones clinicos (revision de los datos clinicos y paraclinicos) que figuran en la
H. Clinica, elaborando secuencia de eventos o mapas conceptuales, estableciendo relaciones
causales, intercambiando conocimientos con sus pares y planteando diagnésticos preliminares,
sin saber el diagndstico que figura en la H. Clinica. Finalmente, y con asesoramiento docente,
se compara sus diagnosticos con los de la historia clinica, cuestionando la pertinencia de los
diagnosticos propios y los que figuran en la h. clinica, planteando la mejor terapia.

iv. Rafaga de Conocimiento (Quick fire): Personal, el alumno responde algtin aspecto que se le
pregunta del caso clinico; ordenando y sintetizando sus ideas en 1 minuto (vision holistica del
caso clinico, ya que fue previamente discutido grupalmente)

v. Reflexién Critica (andlisis personal del estudiante: visién personal del caso, se replantea algunas
ideas, conceptos, valores, es la impronta personal que da cada estudiante a la experiencia del
aprendizaje, para un mismo caso clinico existen diferentes reflexiones criticas) y Debriefing
(retroalimentacion del docente). De esta manera se favorece un aprendizaje significativo.

vi. Glosario de Términos y Definiciones Médicas: el estudiante elabora su lista personal de los
términos que no conocia o que estaban confusos en relacion al caso presentado, de esta manera
elabora su propio material educativo (aprendizaje activo), lo que conduce a la comprension de
nuevos conceptos y términos médicos, introducidos durante la practica clinica de tal manera
que se construye y se comprende la nueva informacion, mejorando el conocimiento previo del
estudiante (Background) y fomentando el aprendizaje auténomo.
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4. Recursos
a) Ambiente de Aprendizaje
b) Celular: Bisqueda de informacion y toma de tiempo para el minuto de fuego

c¢) Paciente programado (Segun el Dr. Barrow, es la persona entrenada para simular a un paciente
con una enfermedad, pero también es el paciente real que recibe entrenamiento con su propia
enfermedad, a fin de que el estudiante adquiera la competencia de la comunicacién con su
paciente, para favorecer la calidad de los conocimientos, habilidades clinicas, de comunicacion
y actitudinales (Mendoza,2025).

d) Alumnos motivados

e) Docente comprometido

5. Resultados

En relacién a los objetivos de la asignatura, segun el Silabo de Medicina Interna I, dentro de las
competencias especificas: “El estudiante debe utilizar conocimientos, habilidades y destrezas para
plantear y realizar diagndsticos integrales anatomo-patoldgicos, fisiopatoldgicos, etiopatogénicos
y epidemioldgicos de las enfermedades reumatoldgicas, angio-cardioldgicas, neumologicas,
nefrolégicas y hematoldgicas de mayor prevalencia en los pacientes desde la adolescencia hasta el
adulto mayor, estableciendo diagnoésticos diferenciales”

De esta manera los resultados se alinean con los objetivos de la asignatura (Medicina Interna I), ya
que el estudiante:

i. Mejora la comprension de los casos clinicos, se cuestiona, extrapola, infiere, desarrolla nexos
causales estableciendo diagndsticos (Pensamiento Critico).

ii. El estudiante contrasta la informacion tedrica con la informacién real de los pacientes

iii. Discute los casos clinicos en equipos como estrategia para ejercitar el razonamiento clinico de
tipo analitico.

iv. El estudiante replantea sus paradigmas conceptuales (Aprendizaje significativo)
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Figura 2: Sesion de practica clinica hospitalaria

Fuente: Fotografia tomada por el autor, 2025

Los estudiantes tienen una percepcion favorable de su aprendizaje con la experiencia innovadora,
evidenciado por:

i. La mayor motivacién por el curso: participacion en clase, asistencia con puntualidad.

ii. La percepcion positiva al contar con un ambiente de aprendizaje que ofrece variadas y multiples
opciones para aplicar conocimiento en equipos de discusion, de manera que incentive el valor
educacional y los modos de actuacién en los estudiantes.

iii. Percepcion favorable de su docente

El Aprendizaje experiencial con paciente programado en las practicas clinicas hospitalarias de los
alumnos de pregrado de Medicina Interna I, al ser experiencial y longitudinal, nos permite alcanzar
los siguientes logros:

a) ElJuicio reflexivo y critico delos estudiantes, en concordancia con la retroalimentacion impartida
por el docente (Debriefing), de los casos experimentados en la practica clinica, permiten cerrar
la brecha entre el conocimiento teérico y la practica clinica, haciéndola mas segura y eficiente.

b) La Motivacion de los estudiantes, al alentarlos a contrastar los conceptos (vertidos en las clases
y obtenidos en libros y revistas), con la realidad de los pacientes, entendiendo que no hay
enfermedades, sino personas que las padecen y que en medicina no todo es blanco o negro, sino
que también existe una escala de matices, cuestionandose sobre la validez y fundamentacion de
sus ideas.

c) La empatia, al entender que los pacientes son personas con problemas de salud, no son
diagnosticos, numeros de historia clinica o nimeros de cama, son gente como nosotros afectados
por las condiciones propias de su enfermedad y por su propia vulnerabilidad.
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Los logros anteriormente expresados, nos reflejan que el alumno ha alcanzado los siguientes
aprendizajes:

a) Pensamiento Critico y Razonamiento Clinico
b) Aprendizaje Activo y Auténomo
c) Trabajo Colaborativo

d) Empatia

6. Evidencias

Figura 3. La Entrevista clinica con Paciente Programado

Fuente: Fotografia tomada por el autor, 2025.

Figura 4. El Proceso de Trabajo del Analisis del Caso Clinico

Fuente: Fotografia tomada por el autor, 2025.
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Figura 5. Rafaga de Conocimiento (Quick fire). Alumno sintetizando el analisis del Caso Clinico

Fuente: Fotografia tomada por el autor, 2025.

Figura 5. Imagen de la Reflexion Critica del Caso (Estudiante Valeria)

En mi opinién, lo méas importante de este caso fue c6mo se
evidenci6 la progresién del infarto agudo de miocardio. Creo q
se analiz6 bien la clinica inicial con el dolor torécico, los cambic
en el electrocardiograma y los biomarcadores, lo que permitié
orientar rapidamente el diagnéstico. También me parece muy
relevante la angiografia, porque mostr6 la obstruccién en la
arteria coronaria derecha y en la descendente anterior, lo que
resalta la necesidad de investigar la causa del infarto incluso e
pacientes sin factores de riesgo aparentes. Otro punto que
destaco es la evolucién en el sequndo electrocardiograma, ya g
evidenci6 la extension del infarto y el riesgo de shock
cardiogénico, lo cual demuestra la gravedad del cuadro.
Finalmente, considero que fue muy util repasar herramientas
como los criterios de Framingham y la clasificacién de Killip,
porque ayudan a valorar mejor la insuficiencia cardiaca y a
estimar el pron6stico del paciente. T

Fuente: Captura de imagen del whatsapp enviada por la alumna
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La ciencia contada en historieta: el mary
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1. Contexto

En los ultimos afios se viene observando con mas frecuencia que muchos estudiantes tienen
dificultades para leer y comprender textos cientificos, especialmente cuando se trata de temas
complejos como la reproduccion en los seres vivos. Les cuesta relacionar lo que leen con situaciones
reales o ejemplos concretos, lo que hace que el contenido les parezca lejano, aburrido y poco ttil.
Ademas, la participacion en clase suele ser baja; algunos apenas intervienen y otros simplemente se
desconectan. Esto se agrava cuando las clases se vuelven rutinarias, con explicaciones mondétonas,
actividades repetitivas y poca interaccion. En ese ambiente, aprender se convierte en una obligacion
mas que en una experiencia efectiva. Sin embargo, es importante considerar que esta falta de interés
no siempre viene solo de los estudiantes; también es responsabilidad de los docentes que, por
falta de tiempo, recursos o motivacion, no logran transmitir entusiasmo ni proponer estrategias
mas dinamicas en el desarrollo de las clases. Todo esto genera un circulo de desmotivaciéon que
afecta el aprendizaje y la conexion real con los contenidos. Sin embargo, cuando se propone una
actividad creativa como la elaboracion de un cémic, el aprendizaje se transforma y los estudiantes
se involucran, interpretan, crean y se divierten mientras aprenden. Es en ese proceso activo donde
el conocimiento es mas efectivo.

2. Propdsitos
o Fomentar la lectura de textos cientificos en estudiantes de la escuela de Biologia.

o Desarrollar habilidades de analisis, sintesis y comunicacion cientifica mediante un lenguaje
sencillo y ameno.

o Estimular la creatividad mediante la creacién de relatos, cuentos e historietas basados en
contenidos académicos.
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« Promover el aprendizaje significativo a través de la transformacion de informacion cientifica en
narraciones accesibles.

3. Descripcion de la practica

Esta innovacion pedagogica se basa en la elaboracion de una historieta o cuento como herramienta
didéactica para que aprendan los estudiantes del curso de biologia marinala mayoria de las estrategias
reproductivas que se presentan en el mar, inspirados en el libro “The sex in the Sea” escrita por Mara
J. Hardt. El texto presenta de forma sencilla, divertida sin perder el contenido cientifico los diversos
mecanismos y estrategias que se han desarrollado en el mar relacionados con el apareamiento y
reproduccion de las especies que viven en él, permitiendo conectar el contenido académico con el
interés y la creatividad de los estudiantes.

Los objetivos de aprendizaje:
» Comprender las diferentes estrategias reproductivas y de apareamiento en el ecosistema marino.

o Analizar los contenidos cientificos a partir de una lectura de divulgacion, en este caso de un
libro.

« Aplicar conceptos bioldgicos en la creacion de la historieta.
o Desarrollar habilidades comunicativas, creativas y colaborativas mediante el trabajo en equipo.

o Fomentar la evaluacion entre los estudiantes (coevaluaciéon) como parte del proceso formativo.

Las actividades didacticas:
a. Lectura guiada del libro
- Se presenta el libro titulado Sex in the Sea como recurso principal.
b) Organizacién en grupos
- Los alumnos se dividen en 8 grupos, cado uno asignado a un capitulo especifico del libro.
- Cadagrupoleeyanaliza el contenido y selecciona los aspectos mas relevantes para representar.
¢) Creacién de la historieta

- Los estudiantes disefian una historieta que represente las estrategias de apareamiento
reproductivo del capitulo asignado.

- Se promueve el uso de lenguaje claro, humor, creatividad y rigor cientifico.

- Lahistorieta o cuento debe tener formato de revista impresa, con portada, vifietas y créditos.
d) Presentacion y revision

- Cada grupo presenta su historieta impresa ante la clase.

- Serealiza una coevaluacion, cada estudiante revisa el trabajo de sus compaferos usando una
rubrica que considera contenido, creatividad, claridad y presentacion.
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e) Votacion

- Se organiza una votacion para elegir la historieta mas destacada.

4, Recursos

1. Material bibliografico

Se usé como base el libro Sex in the Sea de Mara J. Hardt (version digital)

N

. Materiales para la elaboracion de la historieta

- Hojas bond o cartulina (formato libre)

- Lapices, borradores, reglas y marcadores de colores

- Lapices de colores, crayones o plumones

- Tijeras, pegamento y cinta adhesiva (en caso de collage o montaje)

- Plantillas de vifietas (opcional, para facilitar el disefio de la historieta)
3. Recursos digitales (opcional o complementario)

- Computadoras con acceso a internet

- Programas de disefio grafico o edicién de historietas (como Canva, Pixton, Storyboard, otros
similares de preferencia de los estudiantes)

- Procesadores de texto para redactar guiones

- Impresora para la version final en formato revista.

o~

. Materiales para la presentacion y evaluacion

Laboratorio de Biologia Marina

Rubricas de coevaluacién

5. Resultados

La implementacion de esta experiencia pedagégica llamada “Ciencia en historieta: el mar y sus
secretos de apareamiento reproductivo” permitié observar avances significativos en relacién con
los objetivos del curso, tanto de un punto de vista cualitativo como cuantitativo.

Resultados cualitativos

o Mejora en la comprension lectora: los estudiantes lograron interpretar con mayor profundidad
los contenidos del libro, identificando las estrategias de apareamiento y cortejo explicados con
sus propias palabras.

« Mayor conexion entre teoria y contexto: al transformar la informacioén cientifica en historietas,
los estudiantes lograron vincular o relacionar conceptos abstractos con situaciones concretas,
facilitando el aprendizaje significativo.
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Incremento en la participacién: se noté6 una mayor disposiciéon a colaborar, debatir ideas y
aportar en el trabajo grupal, especialmente durante la elaboracion de las historietas.

Desarrollo de habilidades de comunicacion y creatividad: los estudiantes tuvieron la oportunidad
de expresar sus ideas de forma clara, original y visualmente atractiva, fortaleciendo competencias
para la labor de un bidlogo.

Ambiente motivador y dindmico: esta actividad genero en los estudiantes mucho entusiasmo,
curiosidad y compromiso, rompiendo con la rutina de clases convencionales en donde el
profesor es el centro y facilitador de todo.

Resultados cuantitativos

90% de los estudiantes lograron identificar correctamente las estrategias de apareamiento
reproductivo asignadas en sus historietas.

80% de los grupos presentaron productos con un alto nivel de coherencia entre el contenido
cientifico y la narracién.

80% de los estudiantes mostraron una coevaluacion sin dejarse llevar por la amistad.

Mas del 80% de los estudiantes manifestaron sentirse satisfechos con la experiencia, segin un
sondeo rapido al final de cada presentacion de trabajo.

El 90% valoré positivamente la posibilidad de expresarse creativamente.

Grado de satisfaccion de los estudiantes

Los estudiantes se mostraron bastante contentos con esta actividad, a pesar de haber sido laboriosa,
sintieron que aprendieron de forma mas divertida, creativa y colaborativa. Muchos dijeron
que nunca habian realizado este tipo de actividad pero que les habia sido retadora, y mientras
iban elaborando el contenido de la historieta, entendieron mejor el tema. Ademas, el incluir la
coevaluacion y votacion les generé un ambiente de reconocimiento y competencia sana que
fortalecid el compromiso con el trabajo realizado.

“Nunca pensé que podia aprender biologia escribiendo cuentos”.

“Me ayudo a entender mejor los ecosistemas marinos y a explicarlos a mi familia”

« . . , . 7 7
Me impresiond, primera vez que hacia algo asf’.

<« . 4 L) . L4 b2l
Se activo mi imaginacion”.
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6. Evidencias

Figura 1. Historieta elaborada por los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 1. Rubrica de evaluacion

R AR RN
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.. 5 puntos 4 puntos (Muy 3 puntos 1 punto
Criterio 2 puntos (Regular .
(Excelente) bueno) (Bueno) P (esglbes) (Insuficiente)
Ideas inicas, Sin evidencia
enfoque Enfoque personal Algunas ideas | Poca originalidad, A
. - ; de originalidad;
Oricinalidad innovador, con elementos originales, se percibe como copia evidente
8 perspectiva originales bien aunque con una réplica o poco opsin aporte
personal clara y desarrollados. enfoque comun. | esfuerzo creativo. p
personal.
sorprendente.
Las estrategias Las estrategias
estan descritas Las descripciones estdn descritas Las descripciones Las estrategias
Contenido con claridad, son clarasy de forma son superficiales estan mal
profundidad correctas, aunque general, con 0 poco explicadas o no
y precision no tan detalladas. | algunos erroreso | comprensibles. se describen.
cientifica. ambigiiedades.
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Vifletas bien Presentacion
organizadas, N aceptable, . Mu
& . Buena organizacion, P Desorden visual, Y
. texto legible, o con algunos desorganizado,
Presentacion o texto claro, dibujos texto poco claroo | .. i
dibujos claros, problemas de o ilegible o dificil
adecuados. N dibujos confusos.
excelente uso del organizacion o de entender.
espacio. legibilidad.
Uso destacado de
recursos visuales . Elementos . Sin elementos
. Recursos creativos . Creatividad .
y narrativos L creativos . creativos que
.. bien integrados limitada o poco
Creatividad (colores, . presentes, . apoyen el
: que enriquecen el relacionada con el .
personajes, . pero poco contenido o lo
\ contenido. tema. .
metaforas, desarrollados. hagan atractivo.
humor).

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Video de historietas elaboradas por los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia

110/ Buenas Practicas Pedagégicas / Edicion digital Ao 2026




OFICINA DE DESARROLLO ACADEMICO Y CALIDAD EDUCATIVA

7. Bibliografia

Ausubel, P. (1963). The psychology of meaningful verbal learning. Grune Et Stratton.

Hardt, M. J. (2016). Sex in the sea: Our intimate connection with sex-changing, egg-laying, and
gender-bending sea creatures. St. Martin’s Press.

Piaget, J. (1950). The psychology of intelligence. Routledge.

Patricia Mercedes Ayon Dejo

Biologa, especialista en la biodiversidad y ecologia de zooplancton e ictioplancton marino,
actualmente coordinadora del Area Funcional de Investigaciones en Oceanografia y Cambio
Climatico del Instituto del Mar del Pert, docente en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la
Universidad Ricardo Palma y candidata a la Maestria en Educacion Superior de la Universidad San
Ignacio de Loyola. Autor de publicaciones en revistas nacionales e internacionales de alto impacto,
y participacién en crucero de investigacion en aguas marinas peruanas, el mar de Benguela asi
como las aguas antarticas.

Buenas Practicas Pedagogicas / Edicion digital Afio 2026 /111






Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
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Ciclo : 2

Curso : Salud Integral

1. Contexto

Antes de aplicar la buena practica pedagdgica, se identificaron varias necesidades:

a) Débil pensamiento critico

Los estudiantes mostraban dificultades para analizar situaciones clinicas y sociales desde multiples
perspectivas. Solian buscar respuestas enfocadas en el dafo de la salud es decir en la enfermedad,
sin cuestionar que las posibles causas de los problemas de salud pueden partir de la interacciéon de
multiples variables del entorno.

b) Integracion limitada de conocimientos basicos con situaciones reales

Al estar en segundo ciclo, los estudiantes manejaban conceptos tedricos (biologia, realidad
nacional), pero no lograban dimensionar como los problemas de salud se resuelven dentro de los
servicios de salud, sobre todo en el primer nivel de atencion.

c) Escasa participacion activa y trabajo colaborativo débil

Muchos estudiantes se mantenian en un rol pasivo, esperando indicaciones del docente. Ademas,
existia poca practica del trabajo en equipo y aprendizaje entre pares.

d) Escasa comprension del rol del médico en un sistema de salud basado en la atencion primaria
de salud

Los estudiantes ain no visualizaban la magnitud del enfoque biopsicosocial, bajo un modelo de
salud que busca cuidar a la persona, familia y la comunidad, haciendo énfasis en la promocién de
la salud, la prevencién de riesgo y la importancia de reconocer que los determinantes sociales de
la salud juegan un rol fundamental para proteger, mantener y controlar la salud de la poblacién.
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2. Propdsitos

Los objetivos pedagogicos principales fueron:

Desarrollar pensamiento critico y razonamiento multidimensional, mediante el analisis de
situaciones reales desde su resolucion en el primer nivel de atencion.

Fomentar el aprendizaje autébnomo y significativo, estimulando la curiosidad y la busqueda de
evidencia.

Promover el trabajo colaborativo a través de la resolucion grupal de problemas con enfoque
biopsicosocial para abordar a la persona, familia y comunidad.

Fortalecer los atributos de la atencion primaria de salud del médico en formacion, conectando
ciencias basicas con necesidades reales de salud de la poblacion.

Conectar el rol del médico con el Modelo de Cuidado Integral de Salud, para asegurar que las
intervenciones sanitarias sean plasmadas en el territorio tomando en cuenta las necesidades del
entorno.

3. Descripcion de la practica

La buena practica consistié en aplicar el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para el desarrollo
de un trabajo de investigacion formativo, basado en la presentacion de un caso de salud publica. Su
aplicacion se realizo en dos pasos:

a) Presentacion del caso detonante

Se present6 un caso clinico-social adaptado al nivel de los estudiantes, denominado “Por qué murio
la Sra. X”

Este caso permitid integrar:

Los determinantes sociales de la salud
Control prenatal
Acceso a los servicios de salud.

Rol del equipo multidisciplinario de salud en el primer nivel de atencion.

b) Desarrollo del proceso ABP

Los estudiantes trabajaron en grupos siguiendo las fases del modelo:

Dialogo y aclaracion de términos del caso
Identificacion del problema principal
Desarrollo del enunciado del problema
Identificacion de las preguntas de investigacion.

Generacidon de hipdtesis.
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o Estrategia de busqueda de informacién
o Lectura critica de la informacion recopilada
« Discusion grupal y construccion de respuestas

« Sintesis y conclusiones

El docente actué como facilitador, orientando el razonamiento, evitando dar respuestas directas y
promoviendo preguntas que ampliaran la reflexion.

4. Recursos

Se utilizaron:

+ Caso clinico-social (video) basado en un problema de salud publica.
 Pizarray proyector para organizar ideas, hipdtesis y conceptos clave.

o Acceso a bibliografia recomendada, a través de la base de datos de la institucion.

5. Resultados

El ABP permiti6 alcanzar resultados significativos:

a) Mejora del razonamiento critico

Los estudiantes aprendieron a analizar problemas de forma estructurada, plantear hipdtesis
coherentes y sustentar sus ideas como posibles causas del problema.

b) Aprendizaje significativo y aplicado

Lograron integrar conceptos basicos de salud publica con un caso real, asi como reconocer
la importancia de la promocién de la salud y la prevencién de riesgos, haciendo énfasis que la
causalidad de los problemas de salud tiene una légica multidimensional.

¢) Mayor autonomia y compromiso

Comenzaron a investigar fuentes confiables por iniciativa propia y a relacionar el contenido con su
futuro profesional.

d) Desarrollo del trabajo en equipo

Se evidenciaron mejoras en la comunicacion, el respeto de roles y la construccion colaborativa del
aprendizaje.

e) Comprension del rol del médico en el primer nivel de atencion

Reconocieron que, siendo el primer nivel de atencién altamente especializado en el cuidado de la
salud de la persona, familia y comunidad, para mantener, proteger y controlar precozmente los
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problemas de salud, es vital desarrollar habilidades de liderazgo y toma de decisiones basada en la
informacion, para abordar la salud desde la gestion territorial.

Los beneficios principales fueron:

Aprendieron a “pensar como médicos” desde etapas tempranas, fortaleciendo la capacidad de
analisis, sintesis y toma de decisiones.

Se involucraron emocional e intelectualmente con situaciones reales, incrementando la
motivaciéon y compasion hacia los mds vulnerables.

Desarrollaron competencias transversales: trabajo colaborativo, comunicacién, busqueda de
evidencia.

Construyeron un sentido de pertenencia hacia la estrategia de Atencion Primaria de Salud, clave
en su futura vida profesional.

Comprendieron que la medicina no empieza en el hospital, sino en el problema cotidiano de la
comunidad.

6. Evidencias

Figura 1. Estudiantes en ABP

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Producto elaborado por los estudiantes
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Fuente: Elaboracion propia
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miguel.cobenas@urp.edu.pe

Facultad : Arquitectura y Urbanismo
Carrera profesional : Arquitectura

Ciclo : 8

Curso : Gestion y Administracion
1. Contexto

En la asignatura Gestion y Administracion, habia que definir una estrategia de aprendizaje
para que los estudiantes puedan conocer y comparar metodologias que se emplean en grandes
organizaciones hoy en dia. Es requerimiento del curso el uso de metodologias que se caracterizan
por ser tener comportamiento lineal y programado, sin embargo, un semestre no permite plasmar
la riqueza de una programacion lineal, por eso se decidio el uso de una metodologia agil que pueda
superar esta limitacion pedagogica para que en dos sesiones entiendan como se organiza un equipo
de trabajo. Se observé que la version anterior la asignatura tenia un eje programatico basado en la
gestion de proyectos con formato rigido y tenia la limitante de que no se atienden las necesidades
de los estudiantes de desarrollar sus habilidades blandas. Es asi que se decidio la aplicacion de la
metodologia Scrum, la cual se viene implementando en diversas organizaciones con favorables
resultados en produccién.

2. Propdsitos

El propésito es desarrollar las habilidades blandas de los estudiantes, prepararlos para trabajar bajo
presion y que en lugar de destruir sus relaciones interpersonales puedan tener la oportunidad para
confirmar los talentos de todo su equipo, expresarse con seguridad y confianza. Asimismo, con
el empleo de esta metodologia se fomenta que cada vez mas jovenes acedan a estas metodologias
agiles usadas en los mejores corporativos del mundo.

3. Descripcion de la practica

La practica consiste en la aplicacion de la metodologia agil llama Scrum en dos sesiones de la
asignatura. Cada sesion tiene una duracién de 100 minutos y corresponde a la semana 5 del curso.
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En la primera sesion, el docente revisa con los estudiantes la teoria del Scrum, forma los equipos
de trabajo, se selecciona al lider, el equipo se organiza para asignar roles a todos los integrantes del
equipo, se entregan los objetivos del taller.

En la segunda sesion que corresponde a la practica, los estudiantes reciben el resumen del proyecto,
el cual implica realizar en equipo un prototipo de escala. Se les explica que van a trabajar a escala:
10 minutos es una semana y el proyecto toma 10 semanas en elaborarse. Para el desarrollo de
este prototipo, se emplea la metodologia Lego Serious Play, pues el docente dispone de un set de
fichas de lego de 1500 piezas y las distribuye bajo los parametros de la metodologia Scrum que se
define desde la primera sesién. Durante el desarrollo, el docente se encarga de controlar el tiempo
con un cronémetro que le permite romper la linealidad de las metodologias clasicas para aclarar
informacién o cambiar las reglas del juego.

Finalmente, cada equipo elabora su entregable, se espera que todos los equipos terminen en el tiempo
solicitado, con un dnimo igual o mejor con el que empezaron la dindmica. Hay un responsable en
el equipo que se encarga de documentar todo el proyecto, es el que ha tomado fotos, tomando nota
de los riesgos y de esta manera genera una memoria del proyecto y presenta este entregable como
producto de aprendizaje de la semana.

4. Recursos
- Lienzo de negocio de Osterwalder
- Fichas de lego de 1500 piezas

- Aula amplia para la organizacién de los equipos

5. Resultados

La experiencia pedagogica fue agradable para los estudiantes, pues fortalecieron su motivacion
por la asignatura y por la elaboracion de proyectos. Ademas, los estudiantes aprendieron a llevar
el objetivo del equipo hacia adelante, ningun alumno ha caido en caos. Los alumnos aprenden
a trabajar en duplas, subgrupos y ternas. A partir de la semana 8 del curso, los equipos realizan
entregas de trabajos arquitectonicos muy completos. Asi también, esta asignatura les sirva para
responder mejor a otras asignaturas, a desarrollar sus habilidades para trabajar en equipo y se
lideres.
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6. Evidencias

Figura 1. Estudiantes participando en la metodologia Scrum

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Primeray cuarta propuesta de Hospital 15 pisos elaborada por un grupo de estudiantes

Fuente: Informe elaborado por estudiantes del Grupo 02 del curso

Miguel Ramon Cobefias Cabrera

Dr. (c) en Administraciéon de Negocios Globales por la Universidad Ricardo Palma y Mg. en
Direccion de Empresas por el PAD Universidad de Piura. Desde 2010 dirige Comparsa Beat,
implementando estrategias comerciales y de comunicacion. Reconocido como mejor docente de
disefio 2022 en Toulouse Lautrec y ranking 12 del claustro docente de Facultad de Arquitectura
y Urbanismo en URP donde se integra en 2025 como Docente Investigador. Mas de 20 afos de
experiencia en el mundo corporativo anteceden su carrera como investigador en marca personal y
emprendimiento.
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El aprendizaje basado en juegos:

;Quién hace la mejor sutura de heridas?

Consuelo Elsa Cornejo Carrasco
consuelo.cornejo@urp.edu.pe

Facultad : Medicina Humana
Carrera profesional : Medicina Humana
Ciclo : 9

Curso : Cirugial

1. Contexto

En el curso de Cirugia I, se observaron necesidades cognitivas y motrices, como son: la habilidad
técnica de suturas y manejo de heridas; el dominio de las técnicas basicas y el cuidado de las heridas.
Asimismo, se identificaron necesidades actitudinales en el desarrollo de valores como el trabajo en
equipo o colaborativo.

2. Propdsitos
El estudiante sera capaz de:
o Realizar una sutura simple adecuada y de calidad.

o Lograr un trabajo en equipo.

3. Descripcion de la practica

Desde hace 2 afos, se incluyd la practica de curacién de heridas, sutura de heridas lineales y a
colgajo en el capitulo de técnica operatoria y anestesiologia, en el curso de cirugia I, ya que es
una de las principales competencias que debe lograr el estudiante de medicina. Asi mismo, los
estudiantes tienen una guia de practica del curso en el aula virtual, donde se incluye este tema con
videos tutoriales y explicacién paso a paso de la realizacion de los diversos procedimientos, ademas
el docente realiza una breve y concisa exposicion de la practica al inicio de la misma. En el aula
virtual hay videos de realizaciéon de suturas (punto simple, cruzado, subdérmico, etc), consejos
practicos y técnica de autoaprendizaje en relacion a mejorar la calidad de la sutura.

Durante el desarrollo de esta practica durante el semestre 2025 11, se observé que los estudiantes
realizaban las suturas, pero no lograban la calidad de las mismas, en lo que refiere al producto
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terminado y al tiempo empleado, ademas los estudiantes se mostraban concentrados, pero con cierta
apatia, como si les faltara alguna motivacion. El récord en el tiempo utilizado para la realizacion de
un punto simple era de 35 segundos en afios anteriores, y estos grupos demoraban entre 45y 116
segundos, un tiempo demasiado largo.

Por lo que en esta practica se utilizo el aprendizaje basado en el juego (ABJ) la que usa los juegos
como herramientas de apoyo al aprendizaje, asimilacion o evaluacidén, y a la vez un trabajo
colaborativo entre estudiantes (Universidad de Murcia, s f). El ABJ se fundamenta en aprender
jugando, es decir utiliza los juegos para que los estudiantes logren las competencias que hemos
planificado (Ortiz, 2021.p. 115)

Cada mesa de trabajo tuvo un grupo de 2 estudiantes, entonces cada grupo se convirtio en un equipo
y se colocaron un nombre. Luego, se hacia una competencia de la sutura mas rapida y de calidad. La
rapidez se midié con un cronémetro (tiempo quirurgico: tiempo en segundos que demoraban en
la realizaciéon de un punto simple) y la calidad se evalué por las pautas generales OSATS (objective
structured assessment of technical skills) modificadas para sutura (Martin, 1997.p.276) y la rubrica
de la evaluacién del producto final validado por juicio de expertos en estudios previos (Cornejo,
2022.p.516). El equipo ganador tuvo 2 puntos adicionales en la practica de ese dia.

Es asi que compitieron los equipos de “las super poderosas” versus “mala praxis” y en otra practica
los equipos de “los leones” versus “las cobras”. Un alumno de cada equipo compitié con el alumno
del otro equipo y el puntaje se colocaba en la pizarra. Lo que se observo fue el entusiasmo por
hacerlo mas rapido y mejor. Todos los estudiantes lograron mayor rapidez en la realizacion de la
sutura, mostrando al inicio un tiempo promedio de 68.4 segundos para un punto simple y luego
disminuy6 a un tiempo promedio de 32.1 segundos. De esta manera lograron disminuir a mas de
la mitad su tiempo quirurgico, y el 88% super6 la marca de la sutura mas rapida de 35 segundos
y se obtuvo una nueva marca de 24 segundos, ademas que la calidad de la sutura fue excelente en
todos los casos.

En ambas practicas cada miembro del equipo ayudaba al compafiero en alistar sus materiales y
en darle animos, asi como en organizar qué compafero competiria con el compaiero del otro
equipo y revisar la técnica quirudrgica en equipo, como parte del trabajo colaborativo. Y es asi que
la rutinaria practica y el animo pausado de la misma cambi6 a una practica con mayor entusiasmo,
dinamismo, interés y alegria.

Finalmente selograron los objetivos de la practica, ademas de incentivar el autoaprendizaje dandoles
como consejo final, lo colocado en el aula virtual para esta practica: “Pon tu crondmetro para ver
cuanto demoras, y hazlo cada vez mas rapido y mejor. La marca de un punto simple en patita de
cerdo fue en este semestre, con un tiempo de 31 segundos, estoy segura que podras hacerlo igual o
mas rapido; sélo depende de ti”

4. Recursos

Se usaron los mismos materiales que utilizamos en esta practica:
— Modelo de simulacién ex vivo (patita de cerdo)

— Sutura seda negra 3:0

— Mango y hoja de bisturi.
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— Porta-aguja, pinza de diseccion y tijera
— Pizarra acrilica blanca y 1 plumén

— Cronometro del celular.

5. Resultados

Los estudiantes lograron tener las siguientes competencias:

1. Conceptual: Conocer los procedimientos quirtrgicos basicos como nudos y suturas.
2. Procedimental: Realiza suturas y nudos de manera apropiada

3. Actitudinal: Trabajo en equipo

El logro de estas competencias sera de mucha utilidad para nuestros estudiante, ya que mejoraron
su performance y esto generard una mejor intervencién en procedimientos quirirgicos cuando
sean internos y como médicos generales, debido a la demanda de heridas cortantes que deben ser
suturadas en el area de cirugia.

El aprendizaje basado en el juego (ABJ) es una buena herramienta de ayuda para el aprendizaje, y
evaluacion de los estudiantes, asi como incentiva el trabajo colaborativo.

6. Evidencias

Figura 1. Competencia entre grupos

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Competencia entre grupos

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Videos de las competencias realizadas

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Productos finales

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 5. Aula virtual de la asignatura
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Repasando los sustantivos contables e

incontables con chatbot

Sandra Patricia Rey Sanchez

sandra.rey@urp.edu.pe

Programa de estudios : Programa de Estudios Basicos
Ciclo : 2

Curso : Inglés II

1. Contexto

Se identificéd poco y/o nulo conocimiento del tema “Sustantivos contables e incontables” en los
estudiantes de Inglés II, se evidencia que tienen dificultades para comprender la diferencia entre
los sustantivos contables e incontables (countable and uncountable nouns) y por qué en este tipo de
sustantivos no se les agrega solo la “s” como en castellano.

2. Propdsitos

El propésito fue brindar informacion precisa, clara y didactica sobre el tema de los countable and
uncountable nouns. El logro de aprendizaje previsto para este tema es que los estudiantes puedan
ordenar platos de comida usando los cuantificadores some/any, sustantivos contables e incontables,
planear una fiesta, describir una dieta, escribir un proceso, leer sobre comida y dar una opinion.

3. Descripcion de la practica

Se decidio6 crear un recurso de apoyo para que los estudiantes puedan repasar el tema mediante
un chatbot, pues con este recurso los estudiantes pueden realizar preguntas sobre el tema y recibir
respuestas claras y correctas de forma inmediata desde cualquier dispositivo. Los pasos de la
aplicacion de este recurso son los siguientes:

La docente se registré en la plataforma Inteligencia Artificial Poe https://poe.com/EspanolChatGPT
y realiz6 la generacion de un chatbot de instrucciones para que los estudiantes puedan hacer
preguntas y logren reforzar sus conocimientos sobre el tema countable and uncountable nouns.
Para su creacion, la docente redacté un prompt solicitando a la IA que asuma el rol de docente de
inglés de estudiantes universitarios entre 17 y 23 afios con un nivel de inglés basico, para brindar
informacién cortay clara sobre el tema: countable and uncountable nouns. Este prompt fue mejorado
en su redaccién con el uso de la IA Gemini.
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Previamente se selecciond 6 recursos digitales con informacion y ejemplos sobre el tema, estos
recursos en PDF se cargaron al chatbot durante su configuracién. Asimismo, para personalizar la
herramienta, la docente nombré al chatbot y subi6 un avatar representativo de su propia persona.

Una vez creado el chatbot, la docente comparte el link en el aula virtual y mediante un c6digo QR
en el aula. Los estudiantes pueden acceder al chatbot en cualquier momento del dia para realizarle
las preguntas que tengan sobre el tema y recibir respuestas lo cual favorece su aprendizaje.

4. Recursos
o Inteligencia Artificial Poe
o Recursos digitales sobre el tema en PDF

o Aula virtual

5. Resultados

Los estudiantes se sintieron mas motivados al tener acceso rapido a informacion confiable sobre el
tema. Los estudiantes que empelaron el chatbot comprendieron con mas claridad la diferencia entre
los sustantivos contables e incontables, ya que recibian una explicacion de la teoria con ejemplos
practicos en castellano, lo cual favorecié el cumplimiento del logro de aprendizaje correspondiente
a esa semana del silabo.

6. Evidencias

Figura 1. Mensaje de inicio del Chatbot

Digi-Chat
Por @ @sandrarey
4 usuarios mensuales - 1seguidor

6 Historial ® Tarifas /> API e o

¢Alguna vez te has confundido al usar much o many? ;O no sabes si decir a few apples o a little rice? &4
ijTranquilo! Para eso llega Digi-chat, tu nuevo asistente virtual que te acompafiara en el camino de
aprender inglés de forma mas clara, divertida y practica.

Este asistente estd pensado especialmente para estudiantes universitarios del segundo ciclo, entre los 1
y 22 afios, que buscan mejorar su comunicacion en inglés y sentirse seguros al momento de hablar o
escribir. Digi-chat no es un simple chatbot: es un apoyo constante, disponible cuando lo necesites, para
resolver dudas y guiarte paso a paso en el uso correcto de los sustantivos contables y no contables, un
tema que suele ser un dolor de cabeza al comenzar con el idioma.

Con Digi-chat aprenderas a identificar cuando un sustantivo se puede contar y cuando ng, usando
ejemplos cotidianos, consejos faciles de recordar y explicaciones claras. Por ejemplo, te mostrara como
diferenciar entre frases como many books y much information, evitando esos errores que todos hemos
cometido alguna vez. Ademas, te dara tips para usar los cuantificadores (a lot of, some, any, a few, a
little) en situaciones reales, como cuando hablas de tus materias, tus hobbies o incluso tu comida
favorita.

Lo mejor de todo es que Digi-chat no solo responde preguntas, sino que también te motiva a practicar.
Podras enfrentarte a mini-retos, eiemplos interactivos v comparaciones divertidas que haran que este

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Mensaje de inicio del Chatbot

@ Digi-Chat

iHola, English Learners! «' Soy Digi-Chat
iBienvenidos a la zona cool del inglés! Yo soy su profe digital, lista para chatear y, lo mas importante,

ipara romperla con la gramatica!
15:57

Fuente: Elaboracion propia
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El trabajo de campo como mediador para el desarrollo de
competencias en estudiantes universitarios

Patricia Matos Ramirez

pmatos@urp.edu.pe

Facultad : Psicologia

Carrera profesional : Psicologia

Ciclo : 5

Curso : Psicologia de la creatividad
1. Contexto

Los estudiantes tienen interés para practicar dentro de su formaciéon profesional, aunque en un
inicio pueden presentar ciertas inseguridades sobre sus competencias, estas actividades de campo
promueven en ellos su autoconfianza y seguridad en si mismos sobre su desempefio en situaciones
practicas profesionales en las cuales van desarrollando sus propias estrategias, aprendiendo sobre
la realidad laboral de su carrera e interesaindose por areas en las cuales pueden desempenarse
profesionalmente.

2. Propdsitos

Promover el desarrollo de competencias académicas profesionales como conocer, definir y distinguir
el uso de metodologias, procedimientos, técnicas de evaluacion y estrategias de intervencién en
campos de acciéon que impulsen el comportamiento creativo.

3. Descripcion de la practica

Se disefid un taller psicoeducativo titulado: “Taller de creatividad: Elaboracién de un Storytelling

como estrategia creativa para el manejo del bullying”, de tres sesiones en escolares de 6to. grado
de primaria; en este se trabajo la expresién emocional, la capacidad de empatia y el afrontamiento
activo de situaciones de acoso escolar. Este taller tuvo como técnica eje el Storytelling, mediante
la cual se buscaba que los escolares puedan realizar la creaciéon grupal de una historia basada en
sus propias ideas y vivencias, de tal forma que sirva como un relato de sus experiencias y con la
orientacion de los estudiantes de psicologia puedan lograr elaborar una propuesta de afrontamiento
activo y adaptativo sobre la problematica del acoso escolar.
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El desarrollo de cada sesidn, tuvo su propio objetivo orientado por sesion a la expresion emocional,
empatia y afrontamiento de situaciones estresantes de acoso escolar. Cada sesion fue organizada
desde las actividades de iniciacion, principal y de cierre; luego se capacité a los estudiantes para
cada sesion mediante actividades de instruccion, juego de roles y modelamiento, de tal forma que
puedan desempenarse con confianza y seguridad para la ejecucion del taller. Del mismo modo, se
organizaron grupos de trabajo de 5 a 6 alumnos, con un coordinador por grupo, con quien se tenia
comunicacidon directa para cualquier inconveniente o consulta que se pueda dar en la planificacion
y ejecucion de la sesion.

En un inicio, se hizo la coordinacién con la Sub Direccion de Primaria, para solicitar los permisos y
horarios en el que se iba a ejecutar el taller; posteriormente en la universidad se solicité una carta de
presentacion y separacion de la movilidad para el traslado de los alumnos a la Institucion Educativa
Estatal. Luego se ejecutd el taller en la semana 11, 12 y 13 en el horario de clase de los estudiantes.

4. Recursos
o Humanos y Administrativos: Docente, estudiantes, movilidad, documentos.

o FEjecucion: material de escritorio como papeldgrafos, plumones, lapices de colores, lapices,
plumones, coma en cola y goma en barra, tijeras, etc.

5. Resultados

Con el fin de garantizar la buena ejecucién del taller, se administrd a los escolares un pre y post
cuestionario para evaluar los contenidos desarrollados por sesién y garantizar el compromiso
por parte de los estudiantes, apreciandose diferencias significativas entre la puntuacién anterior y
posterior a la ejecucion del taller. En este sentido, se administr6é un cuestionario a los estudiantes
antes de iniciar el taller, en el cual se buscé recoger informacion sobre sus expectativas acerca de
su desempeqio en el taller, caracterizado por respuestas en las que expresaban sus inseguridades y
preocupacion sobre su rol como moderadores del taller; apreciandose diferencia al administrarseles
un cuestionario posterior a la ejecucion del taller, en la que expresaban respuestas positivas,
afirmando el reconocimiento de sus capacidades, habilidades y conocimientos para el manejo de
escolares, expresando su deseo de continuar con la ejecucién de talleres como el realizado.
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6. Evidencias

Figura 1. Estudiantes participando en el taller psicoeducativo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Estudiantes participando en el taller psicoeducativo

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3. Material empleado en el taller psicoeducativo

|Flashback ';‘In estuela X
[Juana, Valertina y Nicolds

£nla dase. Valntin Obserya
Como Nicolds sonrie ymim. 0w
CON iferes mienin o prege ey
Trabay N |

esfd en el patio de |a escuela.
g‘nmmmwﬁm’s Llln ot

S

v SEY

i 5 S0

rutles oe Valentina.

Woato 7. 7

i % 3 (vl :
) pal v iy
Nicolos qn(reniual\!ulmimq uum,mq B0 T

0_sttvagion + o

n pasillo de |
{000 SR | seno
\o

Fuente: Elaboracion propia

7. Bibliografia

Brusi, D., Zamorano, M., Casellas, R. M., & Plaza, ]J. B. i. (2011). Reflexiones sobre el disefio por
competencias en el trabajo de campo en Geologia. Ensefianza de las Ciencias de la
Tierra, 19(1), 4-4. https://raco.cat/index.php/ECT/article/view/244374

Marquez-Funes, K. E., & Florez-Nisperuza, E. P. (2021). Perspectivas curriculares y didacticas de
las salidas de campo en las licenciaturas en Ciencias Sociales del Caribe Colombiano.
Entramado, 17(1), 136-148. https://doi.org/10.18041/1900-3803/entramado.1.7160

Quintero-Nieto, L., Baldovino-Diaz, R. E., & Sudrez-Molina, V.. (2022). El trabajo de campo como
estrategia didactica asociado a la inteligencia naturalista para fortalecer el desempefio
académico en ciencias naturales. INNOVA Research Journal, 7(3), 16-35. https://doi.
org/10.33890/innova.v7.n3.2022.2101

Tapia, F. (2025, abril 8). El Trabajo de Campo: Una Estrategia Didactica para el Aprendizaje
Interdisciplinar. Facultad de Educacion - PUCP. https://facultad-educacion.pucp.
edu.pe/articulo/el-trabajo-de-campo-una-estrategia-didactica-para-el-aprendizaje-
interdisciplinar/

Patricia Matos Ramirez

Magister en Psicologia Clinica y dela Salud por la Universidad Ricardo Palma, docente universitaria
en la Universidad Ricardo Palma, docente investigador del Instituto de investigacion en salud
mental, URP.

136/ Buenas Practicas Pedagégicas / Edicion digital Ao 2026



UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA

LICENCIADA POR SUNEDU

JES

sarrollc ca@o y Calidad Ed

Benawdes 9440, Sant|ago de Surco
lima14 - PerGi

Central: 01-708 0000 Anexo: 8008
Directo: 01-708-0008

des.academico@urp.edu.pe
www.urp.edu.pe

——

_*



