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https://repositorio.urp.edu.pe/entities/publication/c4fc1221-84b2-4cb5-9b3e- 

c8951aa6818e 

 
Programa de Prevención e Intervención contra el Bullying 

(2018) 

Patricia Matos Ramírez/ Carlos Reyes Romero. 

Revista: Red de Repositorios Latinoamericanos 
 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Tradicion/article/view/3521 

Efecto motivador del contenido de la lectura en la promoción de la lectura 

reflexiva y crítica y en la producción de un texto en estudiantes 

universitarios 

(2020) 

Héctor Sánchez Carlessi/Hernán Fernández/Héctor Espiell M. Revista: Tradición, 

URP - Volumen 20, No 20 

 

 

https://repositorio.urp.edu.pe/entities/publication/079eb57c-41c7-4cca-b02e- 

05866831db08 

Investigaciones en salud mental en condiciones de pandemia por el COVID- 

19 

(2020) 

Sánchez Carlessi, Héctor Hugo/ Mejía Sáenz, Katia Betty 

LIBRO 

 

 

https://repositorio.urp.edu.pe/entities/publication/7197a585-47a0-4220-9887- 

02e7331dde97 

Cuatro Investigaciones en Psicología 

(2020) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/Carlos Antonio Reyes Romero/ Matos Ramírez, 

Patricia Roxana/ Espíritu Salinas, Natividad 

Cuaderno de Investigación. VRI - No 09 
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http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308- 

05312020000200276 

Voluntad para el estudio y el trabajo académico en alumnos de una 

universidad privada de Lima 

(2020) 

Héctor Hugo Sánchez-Carlessi, Elio Iván Rodríguez-Chávez, Patricia Roxana 

Matos-Ramírez 

Revista de la Facultad de Medicina Humana. URP - Volumen 20, No 20 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/3654/4652 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308- 

05312021000200346 

Indicadores de ansiedad, depresión, somatización y evitación experiencial 

en estudiantes universitarios del Perú en cuarentena por covid-19 

(2021) 

Héctor Hugo Sánchez-Carlessi, Luis Alberto Yarlequé-Chocas, Leda Javier- Alva, 

Edith Rocío Nuñez LLacuachaqui, Carlos Arenas-Iparraguirre, MarÍa Luisa 

Matalinares-Calvet, Eduardo Gutiérrez-Santayana, Irma Egoavil-Medina5, Jorge 

Solis-Quispe, Ceyda Fernandez-Figueroa. 

Revista: Revista de la Facultad de Medicina Humana. URP. 
 

 

https://www.ffclrp.usp.br/imagens_noticias/23_02_2023 09_09_50 60.pdf 
  

 
La investigación em salud mental en el Perú, en condiciones de pandemia por 

el Covid 19: Panorama actual 

(2022) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/ Katia Mejía Sáenz 

Libro: Impactos da Pandemia da Covid-19 Na Saúde Mental 
 

 

https://doi.org/10.59885/cienciaypsique.v1n1.02 

Expectativas de vida, incertidumbre y desajustes del comportamiento 

psicosocial como indicadores de salud mental en tres muestras 

diferenciadas de la población de Lima Metropolitana, en el contexto de la 

pandemia por COVID-19 

(2022) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/ Patricia Matos Ramírez 

Revista: Ciencia y Psique. URP - Volumen 1, No 01 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-05312020000200276
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https://doi.org/10.59885/cienciaypsique.v1n1.01 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/5328 

Salud mental, salud psicológica y desajustes del comportamiento 

(2022) 

Sánchez Carlessi, Héctor Hugo 

Revista ; Ciencia y Psique. URP - Volumen 1, No 01 

 

 

https://doi.org/10.31381/scientia.v24i24.5493 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Scientia/article/view/5493 

Construcción y validación de una escala de propensión a la conducta 

violenta (EPCV). 

(2022) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/Carlos Reyes Romero/Patricia Matos 

Ramírez/Andrés Núñez Voyset 

Revista: Scientia, URP - Volumen 24, No 24 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Paideia/article/view/5896 

Investigaciones en salud mental en el pre y posgrado de las universidades 

de Lima, Perú período 2016-2021 

(2023) 

Héctor Hugo Sánchez-Carless/Katia Mejía-Sáenz/Jackelin I. Velazco- Astete/Álvaro 

Zavalaga-Chávez/Andrea M. Corzo-Ruiz/José M. Aujapuclla- Aguirre/Jonatán A. 

Lozano-Ueda/Samantha M. Morales-Bravo/Andrea E. Ccahuay 

Revista : Paideia XXI, URP - Volumen 13, No 02 

 

 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10541373231191245 

Network Structure of Bereavement Functional Impairment Symptoms 

Measured by the Grief Impairment Scale in a Peruvian Sample 

(2023) 

Tomas Caycho/José Ventura//Héctor Sánchez-Carlessi/Carlos Reyes- 

romero/Patricia Matos-Ramírez/Shermann Lee/Iván Barrios/Julio Torales/Lindsey 

Vilca/ Carlos Carbajal/Luis Hualparuca 

Revista: Sage Journals 
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https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/5778 

Comportamientos psicosociales desajustados y su incidencia en la 

propensión a la conducta violenta en escolares adolescentes de Lima y 

Callao 

(2023) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/Patricia Matos Ramírez/Carlos Reyes Romero 

Revista: Ciencia y Psique, URP - Volumen 2, No 02 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/5782 

La escala de mentiras o de deseabilidad social como criterio de exclusión en 

el empleo de los inventarios de comportamiento psicosocial desajustado 

(2023) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/Carlos Antonio Reyes Romero. 

Revista: Ciencia y Psique. URP - Volumen 2, No 02 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Scientia/article/view/6300/9789 

Construcción y validación de una escala de conducta de bullying para 

estudiantes secundarios. 

(2023) 

Héctor Hugo Sánchez-Carlessi/Carlos Reyes-Romero/Renzo Ricardo Palacios- Gil 

Revista : Scientia. URP - Volumen 25, No 25 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6391 

Estudio comparativo de indicadores del comportamiento psicosocial 

desajustado entre estudiantes de secundaria con mayor y menor 

propensión a la conducta de bullying 

(2023) 

Hugo Sánchez-Carlessi/Renzo Palacios-Gil 

Revista de la Facultad de Medicina Humana, URP - Volumen 23, No 04 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/5778
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https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/6166/9558 

Análisis de interdependencia entre la baja autoestima, el desajuste familiar 

y el estrés en estudiantes secundarios de Lima considerando la variable 

sexo 

(2023) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi/Renzo Ricardo Palacios Gil 

Revista: Ciencia y Psique. URP - Volumen 2, No 03 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/5779 

La tríada ansiedad, depresión y somatización y su relación con los temores 

de la población de Lima en condiciones de confinamiento por la pandemia 

de la Covid-19 

(2023) 

Hugo Sánchez Carlessi/Carlos Reyes Romero/Patricia Matos Ramírez. 

Revista: Ciencia y Psique. URP - Volumen 2, No 02 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/6167 

Indicadores de salud mental asociados con la propensión a la conducta 

violenta en la población de adultos de Lima. 

(2023) 

Carlos Antonio Reyes/ Héctor Hugo Sánchez Carlessi/Patricia Matos Ramírez 

Revista: Ciencia y Psique, URP - Volumen 2, No 03 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/download/6973/11162?  

inline=1 

El ajuste psicológico como indicador de salud mental 

(2024) 

Patricia Matos-Ramírez/ Héctor Sánchez-Carlessi/ Carlos Reyes-Romero 

Revista de la Facultad de Medicina Humana, URP - Volumen 24, No 04 
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https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Paideia/article/view/6490 

El ajuste familiar en trabajadores de empresa de tamaño y rubro 

económico diferente 

(2024) 

Carlos Reyes Romero 

Paideia XXI - Volumen 14, No 01 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Scientia/article/view/7192 

Manifestación de desajuste del comportamiento psicosocial como 

indicadores de salud mental en estudiantes de la URP 

(2024) 

Héctor Sánchez-Carlessi/ Carlos Reyes-Romero/ Patricia Matos-Ramírez/ Deisy 

Esquivel - Ronceros/ Renzo Palacios Gil 

SCIENTIA - Volumen 27, No 27 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/Scientia/article/view/6929 

 
Expectativas e incertidumbre y sus relaciones con indicadores de salud mental 

en adolescentes de Lima Metropolitana 

(2024) 

Héctor Sánchez-Carlessi/ Carlos Reyes-Romero/ Patricia Matos-Ramírez/ Renzo 

Palacios Gil 

SCIENTIA - Volumen 26, No 26 
 
 
 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/pluriversidad/article/view/7207 

El impacto de los medios y redes sociales en la salud mental de la población. 

Estudio de revisión. 

(2024) 

Héctor Sánchez-Carlessi/ Carlos Reyes-Romero/ Katia Mejía Sáenz/ Luana Nole 

Enciso/ Gustavo Galván Ayala 

PLURIVERSIDAD - No 14 
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https://revistas.urp.edu.pe/index.php/pluriversidad/article/view/7045 

 

Evidencias de validez y confiabilidad de las escalas de estrés y ansiedad como 
indicadores de comportamientos desajustados 

(2024) 

Héctor Sánchez-Carlessi/ Carlos Reyes-Romero/ Renzo Palacios Gil  

PLURIVERSIDAD - No 13 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/7028 

 

Violencia y salud mental: análisis de cuatro estudios empíricos en la población de 
Lima 

(2024) 

Héctor Sánchez-Carlessi/ Carlos Reyes-Romero/ Renzo Palacios Gil Revista: Ciencia y 

Psique, URP - Volumen 3, No 05 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/6631 

 

Expectativas de vida, incertidumbre y temores en estudiantes de 4to y 5to de 
Secundaria. 

(2024) 

Héctor Sánchez-Carlessi/ Renzo Palacios Gil Revista: Ciencia y Psique, URP - Volumen 3, 

No 04 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/8273 

 

Evidencias psicométricas de una escala unidimensional de visión negativa del 
futuro: integración de la incertidumbre y la desesperanza 

(2025) 

Renzo Ricardo Palacios-Gil / Gustavo Alonso Galván-Ayala 

Revista Ciencia y Psique, URP - Vol. 4 Núm. 7 (2025): Julio – Diciembre 

 

  



 

https://doi.org/10.59885/cienciaypsique.2025.v4n6.04 

 

Impacto de la salud mental y la incertidumbre en la voluntad para el estudio en 
universitarios de Lima 

(2025) 

Gustavo Galván 

Revista Ciencia y Psique, URP - Vol. 4 Núm. 6 (2025): Enero – Junio 

 

 

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/cienciaypsique/article/view/8272 

 

Publicidad con propósito: cómo las campañas están quebrando el estigma de la 
salud mental 

(2025) 

Katia Mejía-Sáenz/Cynthia Verina Núñez-Rosales 

Revista Ciencia y Psique, URP - Vol. 4 Núm. 7 (2025): Julio – Diciembre 

 

 

https://doi.org/10.31381/paideiaxxi.v15i2.8128 

 

Procesos de ajuste y recursos psicológicos: una revisión teórica integradora 

(2025) 

Reyes-Romero, C. A., Matos-Ramírez, P., y Sánchez-Carlessi, H. 

Revista Paideia XXI  - Vol. 15 Núm. 2 (2025) 

 

 

https://doi.org/10.31381/pluriversidad15.8298 

 

El uso de herramientas virtuales en salud mental: Revisión de la literatura 

(2025) 

Katia Mejía-Sáenz, Héctor Hugo Sánchez-Carlessi, Carlos Reyes-Romero, Patricia Matos-

Ramírez 

Revista PLURIVERSIDAD - Núm. 15 (2025) 

 

 

https://doi.org/10.25176/rfmh.v25i2.7613 

 

Uso de redes sociales, nivel de incertidumbre y su impacto en la salud mental en tres 
muestras diferenciadas de la población de Lima 

(2025) 

Héctor Hugo Sánchez Carlessi, Renzo Ricardo Palacios-Gil, Gustavo Alonso Galván-Ayala, 

Carlos Reyes-Romero 

Revista de la Facultad de Medicina Humana - Vol. 25 No. 2 (2025 
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