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ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DEPORTIVAS

l. DATOS ADMINISTRATIVOS

1. Asignatura : Taller de Tae Kwon Do

2. Cddigo : EB-0001

3. Condicion : Obligatorio

4. Naturaleza : Practica

5. Ciclo o

6. Requisitos : Ninguno

7. N° Créditos 01

8. N° de horas : 2 horas

9. Semestre Académico . 2025-11

10.Coordinador : Leon Mesia De Licetti Giovanna Mercedes

11.Correo institucional . giovanna.leonm@urp.edu.pe

12.Docentes : Ferrand Bustamante Lino Sputnik
1. SUMILLA

El taller de Actividades Artisticas y Deportivas es de caracter obligatorio y de naturaleza
practica, correspondiente a la Formacion General. Aporta a la competencia genérica del
pensamiento critico, creativo y de liderazgo compartido. Su propésito es ofrecer a los
estudiantes los conocimientos, procedimientos y actitudes que le permitan descubrir,
proponer y aplicar los principios del arte y el deporte mediante el ejercicio de las
diferentes actividades artisticas y deportivas sensibilizando sus habilidades creativas, su
libre expresion, su potencial humano y capacidad fisica. Sus principales ejes tematicos
son: la percepcion visual, la inteligencia emocional, la resiliencia, la expresion creativa,
la interrelacién social y la potencialidad fisica.

I11. COMPETENCIAS
COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

o Liderazgo compartido.

IV. DESARROLLAEL COMPONENTE DE:

- INVESTIGACION FORMATIVA ( )
. RESPONSABILIDAD SOCIAL ()

V. LOGRO DE LA ASIGNATURA

Conoce y aplica los procedimientos y actitudes que le permitan descubrir, proponer y aplicar
los principios del deporte mediante el ejercicio de las diferentes habilidades creativas, su
libre expresion, su potencial humano y capacidad fisica, siendo sus ejes teméaticos como la
percepcion visual, la inteligencia emocional, la resiliencia, la expresion creativa, la
interrelacion social y la potencialidad fisica.
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VI. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS
UNIDAD I: CONCEPTOS BASICQS, OBJETIVOS, COORDINACION,
MOVIMIENTOS BASICOS, VOCABULARIO BASICO
Logros de | Adquiere el conocimiento y la visién de que se trata el Tae Kwon Do, lo

aprendizaje

conducira a querer informarse mas acerca de este deporte. Aprenderd a
diferenciar las partes del cuerpo y los puntos de golpe, a donde deben estar
dirigido su aprendizaje basico.

Semana |Tipo de clase Contenidos
1 Clase Clase inaugural: presentacion del Silabo
Practica | Examen médico y de esfuerzo fisico. Clasificacidn de técnicas.
Fundamentos bésicos del golpe con pie y mano. CHARIOT =
ATENCION / KIONET = SALUDO / SABONIM =
PROFESOR / CAMSAMIDA
2 Clase Terminologia de las 3 primeras patadas béasicas (apchagui,
Practica | Doliochagui, Yopchagui).
Teoria y préctica de 3 blogueos basicos (Aremaki, Olgulmaki,
Montongmaki. Acondicionamiento Fisico General
CHAGUI = PATADA / MAKI = DEFENSA / CHIKI o
CHIRIKI = GOLPE
3 Clase Definicion de zonas del cuerpo. Posiciones basicas para un
Préactica | blogueo. Apcubi. Apsogui.
Tuitcubisogui. Acondicionamiento fisico general.
OLGUL = CARA / MONTONG = CUERPO / ARE =
ABAJO / SOGUI = POSICION /
APCUBISOGUI = POCISION ADELANTADA / APSOGUI
= POCISION DE CAMINANTE /
TUITCUBISOGUI =POSICION ATRASADA
4 Clase Monitoreo y Retroalimentacion.
Practica | Préctica calificada 1
UNIDAD Il | PATADAS FRONTALES, LATERALES Y CIRCULARES, BLOQUEOS
Y GOLPES DE PUNO
Logros de |Desarrolla el conocimiento y la visién de que se trata el Tae Kwon Do, lo
aprendizaje [conducird a querer informarse mas acerca de este deporte.
Semana |Tipo de clase Contenidos
5 Clase Técnicas basicas.
Practica | Aplicacion de zonas de la mano y el brazo.
Aplicacion de zonas de lamano y del pie.
Poomse (danza).
6 Clase Introduccion a técnicas de combate. Conceptos basicos del
Préactica | reglamento de competencia. Desplazamiento y distancia de
combate. Bloqueos utilizados en combate. Aplicacion de técnicas
con implementos deportivos. Términos basicos utilizados en el
combate
7 Clase Poomse KIBON POOMSE completo. Ataque y defensa a un solo
Practica | paso (ILBO KYORUGUIO) 1ray 2da técnica.

Repaso de técnicas aplicadas a competencia e introduccion
tedrica del reglamento de competencia
Préctica calificada 2
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8 Clase Semana de examenes parciales: Monitoreo y Retroalimentacion.
Préctica
UNIDAD 111 DANZA, ATAQUE Y DEFENSA EN PAREJAS, DINAMICA DE PATEO
CON GIROS.
Logrosde | Adquierey diferencia el conocimiento y la vision de que se trata el Tae Kwon
aprendizaje | Do, acerca de cdmo conducirse en un trabajo en pareja y dinamica, puntos de
ataque, golpes e n su proceso de aprendizaje
Semana [Tipo de clase Contenidos
9 Clase Reglamento de competencia PARTE I. Uso de técnicas
Practica | aplicadas a competencia. Desplazamientos
y esquivas aplicadas en competencia. Contraataques basicos
aplicados en competencia.
Acondicionamiento Fisico General. Repaso general de Técnicas
de brazo y primer poomse
(K1 BON POOMSE). ILBOKIORUGUI 3ra técnica de defensa
10 Clase Reglamento de Competencia PARTE Il. Entrenamiento basico
Practica | de velocidad en patadas basicas en un solo punto. Aplicacion de
técnicas con mayor dificultad: Patada semicircular con 180° de
giro (dora dolio chagui), Patada de gancho (furigui).
ILBOKIORUGUI 4ta técnica de defensa
11 Clase Técnicas sobre desplazamientos y esquives en parejas a dos
Préactica | pasos.
12 Clase Monitoreo y Retroalimentacion.
Practica | Préctica calificada 3
UNIDAD IV TECNICAS DINAMICAS DE COMBATE EN PAREJAS
Logros de | Aprende y desarrolla técnicas de desplazamiento atacando y defendiendo en
aprendizaje | parejas.
Semana |Tipo de clase Contenidos
13 Clase Kibon: técnicas de avance con bloqueos y ataques.
Practica | ILBO: ataque y defensa a un paso.
Pal chagui: combinacion de patadas.
Poomse: danza del 1-VIIl 'y Koryo.
Repaso de Reglamento de competencia y puntuacion en Poomse
14 Clase Palchagui técnicas de pateo
Practica | Técnicas en movimiento.
Aplicacion de técnicas defensa personal.
Patadas de contraataque.
Poomse.
Acondicionamiento fisico
15 Clase Bloqueos y posiciones.
Practica | Patadas béasicas.
Patadas con dificultad y giros 90°y180°.
Poomse (danza).
Sambom kerugui (tres pasos ataque y defensa).
Reglamento de competencia

Pagina 3 de 4




DERECHO - INGENIERIA CIVIL - INGENIERA ELECTRONICA - INGENIERTA INDUSTRIAL - INGENIERIA INFORMATICA - INGENIERIA MECATRONICA - ARQUITECTURA - ADMINISTRACION
DE NEGOCIOS GLOBALES - ADMINISTRACION Y GERENCIA - MARKETING GLOBAL Y ADMINISTRACION COMERCIAL - CONTABILIDAD Y FINANZAS — ECONOMIA - TURISMO, HOTELERIA Y
GASTRONOMIA - PSICOLOGIA - TRADUCCION E INTERPRETACION - MEDICINA HUMANA - MEDICINA VETERINARIA - BIOLOGIA.

16

Clase
Practica

Practica calificada 4

Monitoreo y Retroalimentacion.

VIlI. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Explicacion, ejercitacion, ejemplos, explicacion tedrica del reglamento de competencia

VIIl. RECURSOS

» Equipos: computadora, celular.
» Materiales: paletas para pateo.
» Baranda de equilibrio.

« Conos
» Ligas

» Escudos de pateo
» Saco de pateo
» Sogas de salto

IX. EVALUACION
¢ La nota minima promedio para aprobar el curso es 11 (once).

o Laasistencia a clase es obligatoria y el 30% de faltas injustificadas inhabilita continuar
con las evaluaciones.

¢ No existe examen sustitutorio por ser un curso eminentemente taller-practico

UNIDAD TIPO DE EVALUACION INSTRUMENTOS | PORCENTAJE
| Practica calificada 1 Lista de cotejo 25%
1 Practica calificada 2 Lista de cotejo 25%
11 Practica calificada 3 Lista de cotejo 25%
v Practica calificada 4 Lista de cotejo 25%

Férmula:

Promedio final = (PRAL x 0.25) + (PRA2 x 0.25) + (PRA3 x 0.25) + (PRA4 x 0.25)

X. REFERENCIAS
Bibliografia Basica
= The World Tae Kwon Do Federation.
= www.mastaekwondo.com
= www.fdptkd.com
Bibliografia complementaria
o www.kukkiwon.or.kr
« www.wtf.org.
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