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SUMILLA: Establecida en el Plan de estudios

La asignatura forma parte del area de Estudios Complementarios, de
caracter obligatorio y naturaleza tedrico-practica; tiene como objetivo
general permitir al alumno conocer la organizacion y funciones del Sistema
Nacional de Servicios de Salud en un marco de criterios de complejidad,
categorizacion y acreditacion de los establecimientos de salud en sus tres
niveles de atencion, asi como interaccionar con las estrategias sanitarias y
demas actividades de salud emanadas del ente rector, realizando el
diagnostico situacional de salud basado en salud de la persona, familia y
comunidad con enfoque territorial, estableciendo los factores determinantes
de la salud con criterio de mitigar los factores de riesgo que permitan
fortalecer el control de las enfermedades de mayor prevalencia en el pais en
el marco de atencion integral de salud, basados en el principio de
corresponsabilidad y la estrategia de universalizacion de la salud
COMPETENCIAS

Competencias genéricas a las que contribuye la asignatura
Autoaprendizaje

Comportamiento €ético

Trabajo en equipo

Investigacion cientifica y tecnologica.

Responsabilidad social

Competencias especificas a las que contribuye la asignatura

Aplica los conocimientos solidamente estructurados e integrados de Salud
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Publica basados en el enfoque de riesgo para el trabajo de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad en la comunidad.

IV. DESARROLLA EL COMPONENTE DE:
¢ Investigacion formativa ( X))
e Responsabilidad social ( X)

V. LOGRO DE LA ASIGNATURA

Al finalizar la asignatura el estudiante estara en la capacidad de interpretar el
analisis de la situacion de salud local, regional y nacional en el marco de las
politicas publicas, proponiendo estrategias para el adecuado control de
enfermedades de mayor prevalencia, en un contexto de atencion integral,
reconocera la importancia de los estilos de vida saludables, del aseguramiento
universal en salud y como se encuentran organizados y categorizados los
servicios de salud para una respuesta social adecuada.

VI. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: Generalidades y orientacion del desarrollo del curso

Logro de Aprendizaje: Al término de la horaacadémica el estudiante debe:

e Comprende la trascendencia del curso para su profesion.

e Comprende y utiliza el syllabus como un instrumento de gestion para el
desenvolvimiento de su profesion

e Seencuentra motivado para la investigacion en temas de atencion integral por
curso de vida.

e Escapazde integrarse en equipo para el logro de los objetivos del curso

Semana Contenido

1 Clase inaugural

Orientacion y Caracteristica del curso
Presentacion del Silabo

Medicina ciencia y arte. Evolucion Historica

Evolucidon de la Salud Publica

UNIDAD II: Funciones Esenciales de Salud Publica, determinantes de la salud, APS y
promocion de la salud.

Logro de Aprendizaje: Al término de las 14 horas académicas el
estudiante debe:

e Conoce y aplica el concepto basico de salud y salud publica, con respeto al
ser humano.

e Conoce el desarrollo del proceso salud-enfermedad y los determinantes que
afectan la salud.

e Analiza la Situacion de Salud del pais a partir de los determinantes de salud
y los determinantes sociales.
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Analiza la influencia de los determinantes de la salud en el proceso salud —
enfermedad.

Propone soluciones ante los determinantes sociales de la salud.

Reconoce y aplica los enfoques basicos del Modelo de Atencion Integral en
Salud basado en individuo, familia y comunidad

Reconoce las estrategias de promocion de la salud para el logro de
comunidades saludables y da ejemplos.

Identifica el campo de aplicacion de la medicina preventiva.

Reconoce la participacion comunitaria en la estrategia de Atencion Primaria
de Salud.

Semana Contenido

2

Concepto de salud, conceptos basicos de la salud publica. Proceso Salud-
Enfermedad. Historia natural de la enfermedad.

Determinantes sociales de la salud

Analisis de situacion de salud (ASIS)

Modelo de Cuidado Integral de Salud a lo largo del Curso de Vida (MCI)
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Participacion Comunitaria y empoderamiento ciudadano en salud

Promocion de salud: Participacion de Agentes Comunitarios de la Salud,
Familias, Escuelas y Municipios Saludables, y la Intervencion Intersectorial.
Prevencion de Enfermedad en la l6gica de Salud Integral

Atencion Primaria de la Salud con enfoque en salud familiar (PAIFAM) y
enfocada en la comunidad (APOC)

EVALUACION TEORICA PARCIAL

UNIDAD III: Politicas y Modelos de atencion de Salud en el Peri basada en
atencion Integral de Salud

Logro de Aprendizaje: Al término de las 14 horas académicas el estudiante debe:

Analiza los diferentes instrumentos en Medicina Familiar y Comunitaria.
Identifica los establecimientos de salud seglin nivel de atencion y cartera de
servicios

Analiza los componentes del sistema de salud.

Ubica y categoriza los Establecimientos de Salud de los diferentes niveles de
Atencion.

Conoce las Politicas de Sanitarias del Peru.

Analiza'y compara los sistemas sanitarios del Peru y el mundo.

Identifica las funciones esenciales de la Salud Publica.

Reconoce y aplica Normas de Bio-seguridad.

Reconoce, respetay valora los aportes de la Medicina Tradicional a la
medicina Occidental.
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Semana Contenido

9 La Familia: definiciones y conceptos Tipologia Familiar.
Instrumentos en Medicina Familiar y Comunitaria i
Familiograma / Genograma. Ecomapa, Ficha familiar.

10 Sistema de Salud: Sector publico, privado y seguridad Social
Organizacion de los Servicios de Salud en Red de Servicios de
Salud, acceso y accesibilidad

11 Redes Integradas de Salud y Categorizacion de los
Establecimientos de Salud

12 Aseguramiento Universal en Salud.

13 Medicina tradicional, complementaria y alternativa.

14 Funciones esenciales de salud publica

15 Bioseguridad

16 EVALUACION TEORICA FINAL

UNIDAD 4 SEMINARIOS — TALLER: Desarrollo de las Estrategias
Sanitarias implementadas por el Ministerio de Salud

Logro de Aprendizaje: Al término de las 4 horas de practicas semanales el estudiante

debe:

Investiga para desarrollar nuevos modelos de atencidn, asi como tecnologias
de aplicacion para el cuidado de la salud.

Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia de una
accion intersectorial.

Reconoce la participacion comunitaria en la estrategia de Atencidén Primaria
de Salud, asi como en la propuesta de municipios saludables

Conoce e investiga sobre las principales Estrategias Sanitarias desarrolladas
e implementadas por el Ministerio de Salud, como una respuesta organizada
de la sociedad hacia los dafios de salud en el pais

Distingue las areas criticas en el modelo de prestacion de servicios de salud en
el pais a través del desarrollo practico de categorizacién de EESS segun UPS.
Impulsa procesos educativos en el trabajo y para el trabajo a través de la
educacion permanente en salud.

Realiza acciones de promocion y prevencion con las organizaciones sociales
y comunitarias y con sus pacientes.

Conoce y aplica las técnicas educativas apropiadas de comunicacion en salud.

Semana Contenido

1 Instrucciones para el trabajo de investigacion formativa y
conformacion de equipos de trabajo.
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2 Estrategia: Alimentacion y Nutricion Saludable
3 Estrategia: Salud Mental y Cultura de Paz
4 Estrategia: Accidentes de transito
5 Estrategia: Salud Bucal
6 Estrategia: Salud Sexual y Reproductiva
7 Estrategia: Infecciones de Transmision Sexual y SIDA
8 EVALUACION TEORICO PARCIAL
9 Estrategia: Prevencion y Control de las Enfermedades
Metaxénicas y otras transmitidas por vectores
10 Estrategia: Inmunizaciones
11 Estrategia: Atencion a personas afectadas por contaminacion con
metales pesados u otras sustancias quimicas
12 Estrategia: Prevencion y control de Dafios no Transmisibles
13 Estrategia: Prevencion y Control de la Tuberculosis
14 Estrategia: Salud de los Pueblos Indigenas
15 Presentacion y Revision trabajo de investigacion.
16 EVALUACION TEORICO FINAL

UNIDAD 5: Aplicacion practica del desarrollo teorico y lectura de
Articulos relacionados al curso

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 4 horas de practicas semanales el
estudiante debe:

Investiga las estrategias sanitarias para desarrollar nuevos modelos de

atencion, asi como tecnologias de aplicacion en el diagndstico, tratamiento,

prevencion y rehabilitacion.

Reconoce y elabora un esquema sobre historia natural de una enfermedad de

significacion en la Salud Publica.

Demuestra rigurosidad logica en el andlisis y enjuiciamiento de los objetos,

hechos y fenomenos sobre los cuales emite interpretaciones u opiniones.

Semana
1 Conformar grupos de trabajo y metodologia de investigacion.
Mapa conceptual sobre Salud Publica.
2 Historia natural de las enfermedades (RB) trabajo practico
3 Mapa conceptual del proceso salud enfermedad. Mapa mental

sobre los determinantes de salud y sociales de un centro de salud
asignado.
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4 La promocion de salud como estrategia para el fomento de
estilos de vida saludables. (RB)Elaboracion de un listado de
actividades de promocion de la salud.

Practica de lavado de manos, segun norma técnica

5 Mapa mental de enfermedades prevalentes en el Pert:

promocion y prevencion.

6 Elaboracion de Ficha familiar L.

7 Elaboracion de Ficha familiar I1.

8 Evaluacion continua 1: practica

9 Trabajo de campo para aplicacion de encuesta sobre estilos de
vida. Elaboracion de ficha.

10 Elaboraciéon de material de difusion sobre estilos de vida
saludables-por etapa de vida-y su difusion.

11 Barreras y facilitadores de acceso a la atencion de salud: Una
revision sistémica cualitativa. (RB) Esquema de categorizacion
de establecimientos de salud por UPS

12 Aseguramiento universal en salud en el Peru: (RB)

13 Medicina popular, tradicional y alternativa: (RB)

14 Esquema de analisis de situacion de salud de yna comunidad.
Algunas reflexiones sobre el andlisis de situacion de salud
(RB)

15 Presentacion de resultados de trabajo de investigacion formativa.

16 Evaluacion continua 2: talleres

VILESTRATEGIAS DIDACTICAS

Clases descriptivas

Interrogacion didactica

Exposicion dialogada

Lecturas comentadas

Discusion grupal

Explicacion

Aula invertida

Practicas simuladas o Simulaciones o0 Demostraciones

VIII. RECURSOS:
e FEquipos: computadora, laptop, Tablet, celular
e Materiales: separatas, lecturas, videos.
e Plataformas: Blackboard, collaborate, simulaciones PhET, Kahoo
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IX. EVALUACION: Ponderacion, Formula, Criterios, Indicadores.

Promedio Final = (EP1) *0.20 + (EF2) *0.20 + (TTI)*+0.20 +
(TEES)*0.20+(TCAS) *0.20

N° Actividad Para Evaluar Porcentaje
1 Trabajo de investigacion formativa 20 %
2 Evaluacion tedrica parcial 20%
3 Evaluacion tedrica final 20%
4 Taller: 20%
Evaluacion continua 1: practica
5 Taller: 20%
Evaluacion continua 2:
practica
TOTAL 100%
Unidad Criterios Instrumentos Ponderacion
I Elaboracion de trabajo de | Presentacion de trabajo 20%

investigacion formativa | de investigacion
de interés en salud
publica.

I Capacidad de identificar 20%
los principales problemas | Evaluacién teorico
de salud publica 'y parcial
alternativas de
intervencion.

I Conoce los sistemas de Evaluacion teorico final 20%
salud, su organizacion

para el cuidado integral
de la persona, familia y

comunidad

v Conocimiento de las Evaluacién continua 1: 20%
principales estrategias practica
sanitarias

\% Participacion en talleres Evaluacion continua 2: 20%

talleres
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Salud.
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