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[l. SUMILLA

La asignatura pertenece al drea de Estudios Profesionales Bdsicos, de cardcter
obligatorio y noaturaleza tedrico - practica. Tiene como propdsito el logro de
habilidades bdsicas para la atencidon de personas en riesgo de vida y brindar los
primeros auxilios en la comunidad. La asignatura comprende: Trigje y toma de
funciones vitales, cuidados bdsicos y movilizacidon de la persona enferma; soporte
vital bdsico (RCP) en adultos y nifios; atencidn y traslado de heridos. Primeros
auxilios en situaciones de riesgo respiratorio (atragantomiento, ahogamiento por
inmersién); manejo primario del infarto de miocardio, de pérdidas subitas de la
conciencia y convulsiones. Manejo de la via aérea y ventilacién. Primeros auxilios en
quemaduras, mordeduras de canes, ofidios y ardcnidos. Aplicacién de venoclisis,
inyectables y vacunaciones. Los aspectos legales y la comprensidén del papel,
responsabilidad y funciones de las personas que brindan primeros auxilios.

Il. COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

e Comportamiento ético: Muestra un comportomiento acorde con los valores
basados en el respeto por los derechos humanos que promueven la buena
convivencia ciudadano, la honradez y la cultura de paz. Sus decisiones
personales y profesionales estdn en concordancia con los principios éticos
universales y su actuar estd al servicio de las personas y la sociedad.

e Pensamiento critico y creativo: Manifiesta sentido critico en la valoracién de
objetos conceptuales y de hechos, asi como de los productos y procesos de su
propio trabajo, basado en criterios tedricos y metodoldgicos, orientdndose a la
mejora continua. Propone soluciones creativas a los problemas, mediante
conocimientos e innovaciones al servicio de la sociedad.

e Autoaprendizaje: Gestiona su aprendizaje con autonomia, utilizando procesos

cognitivos y metacognitivos de forma estratégica y flexible de acuerdo con la
finalidad del aprendizaje, en forma permanente.
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Investigacidon cientifica y tecnoldgica: Realiza investigaciones cientificas vy
tecnoldgicas rigurosas, con sentido critico y creativo que generan nuevos
conocimientos, resuelven problemas del contexto y proponen mejoras para las
personas y la sociedad, utilizando los ultimos avances en tecnologia digital.

lll. COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Aplica los conocimientos sélidamente estructurados e integrados de las ciencias
naturales vinculadas al ser humano, para el estudio de la morfofisiologia
humana normal.

Aplica los conocimientos sdélidamente estructurados de la morfofisiologia
humana normal al estudio de las alteraciones morfo-fisioldgicas y patoldgicas
del cuerpo humano, como fundamento para interpretar los signos y sintomas de
lo enfermedad y realizar el diagndstico clinico y tratamiento en el proceso de
atencién de los pacientes que acuden al servicio de salud.

IV. DESARROLLA EL COMPONENTE DE:

Investigacidn formativa: se realizard lao elaboracién de un traobojo de
investigacion tutorizado y supervisado por los profesores de curso que involucre
el conocimiento de los primeros auxilios para ayudar a resolver problemas de la
practica médica diaria.

Responsabilidad social: Los alumnos realizardn una presentacién que serd
registrada en video dirigida a su entorno (familio, vecinos, amigos, etc)
promoviendo estilos de vida saludable para evitar enfermedad e impartirdn
conocimientos a la comunidad para la prevencién de lesiones, accidentes vy el
reconocimiento temprano de situaciones que puedan poner en peligro la vida y
la salud e las personas.

V. LOGRO DE LA ASIGNATURA

Al finalizar la asignaturo, el estudiante serd capaz de evaluar y atender de manera
inicial o pacientes en situaciones de emergencia prehospitalario, aplicando
protocolos de soporte vital bdsico, manejo de via aéreq, control de hemorragias e
inmovilizacién, con el fin de estabilizar al paciente y garantizar su traslado seguro a
una centro de atencién médica.
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VI. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |: INTRODUCCION A LA ATENCION PREHOSPITALARIA

LOGRO DE APRENDIZAJE ALl finalizar la unidad el estudiante comprenderd la
estructura, organizacién y funcionomiento de los Sistemas Médicos de Urgencia,
identificando los componentes clave y los protocolos de activacidon, para optimizar la
respuesta ente emergencias y garantizar una atencidén preprehospitalaria eficiente.

Semana

Contenido

Sistemas médicos de urgencia (SMU): el sistema SMU, niveles educativos,
licencias, certificacion y registro, profesionalismo, funciones y
responsabilidades, investigacién en los SMU.

Aspectos médicos, legales y éticos de la atencidon prehospitalaria: temas
médicos, legales y éticos. Campo de la practica y estdndar del cuidado.
Deber de actuar, impericio, negligencia, abandono. Consentimiento.
Leyes del buen somaritano e inmunidad. Confidencialidad, Signos fisicos
de muerte. Donadores de érganos.

Sistema de transporte asistido prehospitalario: clasificacidn, tipos de
ambulancias, técnica de traslado.
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UNIDAD |I: SOPORTE VITAL BASICO

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al finalizar la unidad el estudiante serd capaoz de aplicar
correctamente los técnicas de soporte vital bdsico, incluyendo el manejo de la via
aéreq, la administracién de oxigenoterapia y la reanimacién cardiopulmonar (RCP),
siguiendo los protocolos actualizados, para responder de manera eficaz ante
emergencias médicas y mejorar las probabilidades de supervivencia del paciente.

Semana Contenido

Manejo de las vias aéreas: Anatomia de las vias aéreas superiores e
inferiores. Fisiologia de la respiracion. Valoracion de las vias aéreas.

3 Manejo de las vias aéreas (posicionamiento y maniobras manuales).
Aspiracidn. Vias aéreas artificiales (cdnula orofaringea y nasofaringea).
Obstrucciones de las vias aéreas.

Terapia de oxigeno complementaria: Fuentes de oxigenos, reguladores y
flujbmetros de oxigeno. Preparacion del cilindro de oxigeno para su uso.
Dispositivos de administracion de oxigeno suplementario. Soporte
ventilatorio.

Reanimacion cardiopulmonar en el adulto: Cadena de sobrevida en el
adulto. Maniobras de reanimacién cardiopulmonar en el adulto.
Obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio en el adulto.

Reanimacion cardiopulmonar en lactantes y niflos: Cadena de sobrevida
en lactantes y niflos. Maniobras de reanimacién cardiopulmonar en
lactantes y nifios. Obstruccidén de via aérea por cuerpo extrafio en
lactantes y nifos.
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Desfibrilacion Externa Automatica.

EXAMEN PARCIAL

UNIDAD lIl: SOPORTE BASICO DEL TRAUMA

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar y
manejar de manera inicial a pacientes con trauma, aplicando protocolos de atencidn
prehospitalario, con énfasis en la identificacién de lesiones potencialmente mortales,
lo estabilizacién del paciente y la toma de decisiones oportunas para mejorar el
prondstico y reducir complicaciones.

Semana Contenido
Soporte vital en trauma prehospitalario: La “hora dorada”. Cinematica
9 de trauma. Manejo de la escena. Evaluacién y manejo general del
paciente con trauma. Técnicas de extricacién, inmovilizacion y
transporte..
Trauma musculoesquelético: Principios anatémicos y fisiopatoldgicos de
10 lesion musculoesquelética. Evaluacién del paciente. Estabilizacion y

vendajes.
Mordeduras y picaduras por animales ponzofiosos.
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Lesiones por quemaduras: Anatomia de la piel. Etiologio, fisiopatologia y
1 efectos sistémicos de las lesiones por quemaduras. Caracteristicas.

Evaluacién inicial de las quemaduras. Cuidados iniciales y
consideraciones especiales.

UNIDAD IV: URGENCIAS MEDICAS
LOGRO DE APRENDIZAJE: Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar,
evaluar y manejar de manera eficaz las principales urgencias médicas respiratorias,
cardiovasculares y neuroldgicas aplicando protocolos de atencidon prehospitalaria
con un enfoque basado en la evidencia y en lo toma de decisiones rdpidas para
preservar la vida y minimizar complicaciones en los pacientes.

Semana Contenido

12 Urgencias respiratorias: Evaluacién general del paciente con urgencia
respiratoria en el prehospitalario. Disnea.

Urgencias cardiovasculares: Evaluacién general del paciente con
13 urgencia cardiovascular en el prehospitalario. Sindrome coronario

Agudo.

14 Urgencias neuroldgicas: Evaluacién general del paciente con urgencia
neurolégica en el prehospitalario. Trastorno de conciencia. Convulsiones.
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UNIDAD V: ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
administrar medicamentos de manera segura y efectiva, aplicando los principios de
farmacologio, dosificacién y vias de administracién en el dmbito prehospitalario, con
base en normativas vigentes y buenas prdcticas, para garantizar la seguridad del
paciente y la eficacia del tratamiento.

Semana Contenido

Administracion de medicamentos: Principios generales. Cdlculo de dosis
15 y velocidad de infusidon de medicamentos. Administracién entérica.
Administracién parenteral (intradérmicao, subcutdneq, intramuscular,
intravenoso, intradsea y percutdnea).

16 EXAMEN FINAL

VII.

VIII.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje colaborativo
Aprendizaje basado en juegos
Estudio de casos

Simulacié clinica

RECURSOS

e Ambiente: laboratorio de Simulacion

e Equipos: pizarra, televisor, equipo multimedio.

e Materiales: Dispositivos de manejo de via aéreq, dispositivos de administracién

de oxigeno complementario, bolsa-mdscara-vélvula.  Dispositivos  de
inmovilizacidn y extricacién. Task trainers. Maniquies de RCP para adulto, nifio y
lactante. Simulador de DEA. Maniqui para simular OVACE. Dispositivos vy
simuladores de administracion de medicamentos por via parenteral.

IX. EVALUACION

Las unidades serdn evaluadas bajo los siguientes componentes:

Evaluacién continua (LAB), la evaoluacién es diaria aplicando rubrica de
evaluacion.

Examen tedrico parcial (TEO1), se evalua la unidad |y Il.

Examen tedrico final (TEO?2), se evallan todas las unidades desarrolladas.
Examen prdactico (PRA), se evaludn destrezas y habilidades aprendidas mediante
la aplicacién en casos simulados.
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Unidad Criterios Instrumentos Ponderacion

I Comprensién de contenido Cuestionario 20%
Aplicacién de conocimiento Examen
Trabajo en equipo Rubrica

I Comprensién de contenido Cuestionario 20%
Aplicacién de conocimiento Examen
Trabajo en equipo Rubrica

1l Comprensidn de contenido Cuestionario 20%
Aplicacién de conocimiento Examen
Trabajo en equipo Rubrica

\% Comprension de contenido Cuestionario 20%
Aplicacién de conocimiento Examen
Trabajo en equipo Rdbrica

V Comprensién de contenido Cuestionario 20%
Aplicacién de conocimiento Examen
Trabajo en equipo Rubrica

Ademds se evaluaré:

- Trabajo de investigacidon (INV): corresponde a la presentacidon y exposicidn de
una revision bibiliogréfica de un tema relacionado con cualquier unidad
desarrollada en el presente silabo. Es un trabajo realizado en forma grupal.

- Responsabilidad social (RES): corresponde o la realizacidén, edicién vy
presentacion de un video en formato digital sobre un tema relacionado con
cualquier unidad desarrollada en el presente silabo, dirigido a la comunidad
conla finalidad de difundir conocimiento y contribuir con la prevencién. Es un
trabaojo realizado en forma grupal.

FORMULA DE EVALUACION:

{[(TEO1x 0.25 + TEO2 * 0.75) + (PRA x 0.5 + LAB x 0.5)] + 2} x 0.8 + [(INV x 0.5 + RES x 0.5)] x 0.2

Norm Asistenci

El capitulo 9 del Reglomento de Evaluacién Académica del Estudiante de Pregrado
de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
establece lo siguiente:

Art.69°El control de asistencia a clases tedricas y prdcticas y otras actividades
contempladas en el silabo son de cardcter obligatorio y debe ser registrado
en el sistema Informatico de la URP. La asistencia a clases tedricas y prdcticas
son obligatorias y presenciales y no podrd ser menor del 70%. (Art19° del
Reglomento General de la URP y Art. 35° del Reglamento General de Evaluacion
Académica del Estudiante).

Art.70°El docente Coordinador de la asignatura estd obligado a informar al
estudiante cuando haya sobrepasado el 30% de inasistencia en la teoria o en
la préctica al concluir el semestre académico. En este caso, el estudiante
quedard inhabilitado para rendir el Ultimo examen parcial o el examen final,
colocando el calificativo cero (0.0) en dicho examen. El docente Coordinador de
la asignatura colocard en el acta de notas final de la asignatura un calificativo
no mayor de diez (10), que se obtiene promediando las calificaciones previas
logradas por el estudiante durante el semestre académico.

Art.71°Toda inasistencia por enfermedad deberd justificarse ante el docente
Coordinador de la asignatura dentro del plazo de 72 horas, presentando el
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certificado médico visado por el Departomento Médico de la Universidad. No
se aceptardn justificaciones de inasistencias por motivos de trabajo o vigje.

Art.72°Los estudiantes que participan en actividades de investigacién, proyeccion
social, culturales y deportivas, representando o la Universidad, tendrdn
facilidades para que desarrollen tales actividades.

Examen de rezagados

Se acogen a este tipo de evaluaciones cuando por razones de fuerza mayor no
rindieron el examen en su oportunidad, siendo por las siguientes causas:

a. Problemas de salud que obligon a guardar reposo. Deberdn presentar
certificado médico de los servicios de salud de la Universidad dentro de las
72 horas después del examen.

b. Ausencia por representar en eventos oficiales a la Universidad o a la
Facultad, adjuntando la constancia respectiva.

c. Fallecimiento de fomiliar (padre, madre, hermano(a) o cényuge).

En estos casos, el estudiante presentard una solicitud escritao, debidamente
sustentada, al Coordinador de la Asignatura pare rendir el examen de rezagados, el
cual serd tornado en un plozo no mayor a siete (07) dios. La evaluacién de
rezagados para la teoria y/o practica, se da por una sola vez.

Examen Sustitutorio

El estudiante tiene derecho al examen sustitutorio del examen tedrico parcial al
término del semestre académico, y en fecha Unico, siempre que haya obtenido
promedio final desaprobatorio de la asignatura de siete (07) o mads. Solo se puede
rendir un examen sustitutorio por asignaturo; Lo unidad temdtica o capitulo
desaprobado a ser sustituido serd el que muestre la calificacién mas baja.

a. El examen sustitutorio estd sujeto a las siguientes condiciones (Art. 22° del
Reglomento General de Evaluacién Académica del Estudiante y Art.26°del
Reglamento General de lo URPY):

b. Haber rendido el examen tedrico del capitulo a sustituir o no haber rendido
el examen en la fecha regular por causas justificadas.

c. Tener como promedio de prdacticas (calificadas, laboratorios, talleres,
lecturas, etc.) de la unidad temdtica o capitulo a sustituir, un calificativo no
menor de siete (07).

Si se rindieron todas las pruebas obligatorias, tales como el examen parcial, el
examen final y las prdcticas, el calificativo final de la asignatura no debe ser menor
de (07) (Art.26° del Reglomento General de la URP). La nota del examen sustitutorio
reemplaza a lo calificacién original desaprobatoria siempre que sea mayor a la
nota sustituida. Si la calificacién fuera igual o menor, se mantendrd la calificacidon
original. La calificacion del examen sustitutorio es vigesimal, de 0 a 20, en ndmeros
enteros y se considera aprobado si obtiene la nota minima de once (11.0).
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Plotaformas Web:

https://cpr-test.org/

httos://life-saver.oro.uk/films

https://emsimcases.com/

httos://www.lessstress.com/simulator/sim.htm
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