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3.0. 'Resumen

La presente investigacién tiene como objetivo identificar como se presentan los niveles de
expectativas e incertidumbre asociados a indicadores de salud mental, en estudiantes del
nivel secundario, para ello se desarrolla un trabajo descriptivo comparativo y correlacional en
instituciones educativas de Lima y Callao, logrdndose una muestra total de 951 estudiantes
del nivel secundario, como instrumentos de recogida de datos se utiliz6 una escala de
Expectativas, una escala de Incertidumbre y los indicadores de estrés, ansiedad, y depresion
del Inventario de Desajuste del Comportamiento Psicosocial (INDACPS, 2021).

Para el estudio descriptivo comparativo se consideraron las variables sexo, nivel educativo,
edad, tipo de centro educativo y convivencia del alumno con los familiares. Se emplearon las
pruebas no paramétricas de la U de Mann Whitney y el Kruskal Wallis, corroborandose en
gran parte las hipétesis especificas planteadas. Para el estudio de correlaciones se utilizo el
coeficiente de correlacion de Spearman, hallandose una relacion significativa e inversa en un
grado bajo entre la escala de expectativas con los niveles de estrés, ansiedad y depresion y
con la escala de incertidumbre, correlacion6 en un nivel alto con las escalas de estrés,
ansiedad y depresion, corroborandose en gran parte la hipétesis general planteada.
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Abstract:

The objective of this research is to identify the presence of levels of expectations and
uncertainty, both associated with mental health indicators, among secondary school students.
To achieve this objective, a comparative, correlational and descriptive work is developed in
educational institutions in Lima and Callao, with a total sample of 951 secondary level; as data
collection instruments, an Expectations Scale, an Uncertainty Scale, as well as the Stress,
Anxiety, and Depression Indicators of the Psychosocial Behavior Misadjustment Inventory
(INDACPS, 2021) were used. For the descriptive comparative study, the variables sex,
educational level, age, type of educational center and coexistence of the student with family
members were considered. The non-parametric tests: Mann Whitney U and Kruskal Wallis
test were used; the specific hypotheses proposed were largely corroborated.

For the study of correlations, Spearman's correlation coefficient was used, finding a significant
and inverse relationship to a low degree between the expectations scale and the levels of
stress, anxiety, and depression; With the uncertainty scale, it correlated at a high level with the
stress, anxiety, and depression scales, largely corroborating the general hypothesis proposed.

Keyword: expectations, uncertainty, stress, anxiety, depression.

4.0. Introduccioén

En el presente trabajo de investigacion se describen en informan los logros alcanzados en el
estudio cuyo proyecto fue aprobado en ACU N° 0904-2023, siendo su objetivo fundamental
determinar las relaciones entre los niveles de expectativas e incertidumbre con tres
indicadores de comportamiento desajustados como indicadores de salud mental en
estudiantes secundarios.

Interesaba conocer en qué grado, tanto los niveles de incertidumbre, asi como de
expectativas, mostrados por los estudiantes correlacionan significativamente con los niveles
de estrés, ansiedad, y depresion en una muestra de estudiantes secundarios. Ademas, qué
variaciones pueden darse en lo cinco indicadores estudiados considerado: género, tipo de
institucion educativa, edad y convivencia del alumno.

Los resultados confirman las hipotesis planteadas tanto para incertidumbre como para
expectativas. La informacién lograda de estos resultados pueden servir para considerarlos en
los programas de tutoria, dirigido a los alumnos de los dltimos afios del nivel secundario.

5.0. Planteamiento del Problema

La adolescencia es una etapa de constantes retos, en parte, ello se ve reflejado en los
diferentes problemas psicol6gicos con los que se enfrentan y que generalmente tienden a
manifestarse de manera persistente durante el periodo de la adolescencia.

Para el caso de las expectativas hacia el futuro pueden ser determinantes para conducir la
toma de decisiones sobre su vida para un adolescente, principalmente de aquellos que cursan
el 5to. afio de secundaria, quienes van a elegir un camino para su vida en los proximos meses.

Sin embargo, es oportuno reconocer que estas expectativas pueden estar afectadas o
impactadas por la incertidumbre que se tenga hacia el futuro, ya que estamos viviendo una



época post pandemia, con cambios que origind la pandemia por Covid 19 en diferentes
ambitos de la vida.

Es asi como ambas variables (expectativas e incertidumbre) pueden estar mediando en la
salud mental, con indicadores asociados tales como el estrés, la ansiedad y la depresién en
los adolescentes, que en sus hiveles moderados a altos pueden interferir negativamente en
el transcurso y proyecto de vida; teniendo en cuenta que lo que se necesita es una poblacién
adolescente con una adecuada salud mental para poder elegir o conducir su propio futuro el
cual de alguna manera esta asociado al desarrollo de un pais. Por tanto, es relevante conocer
cdmo se presentan estas variables de estudio, es por ello que el presente trabajo de
investigacion pretende resolver la siguiente interrogante:

¢, Qué relacién hay entre los niveles de expectativas e incertidumbre con los indicadores de
comportamiento desajustados de: estrés, ansiedad y depresién en estudiantes de 4to. y 5to.
afio de secundaria de instituciones educativas estatales y particulares de Lima y Callao?

6.0. Importancia

Este proyecto es relevante para conocer cOmo se presentan las expectativas de los
adolescentes que cursan 4to.y 5to. afio de secundaria, en el sentido de qué es lo que esperan
alcanzar en su vida, hacia donde estan orientadas sus metas, 0 sus objetivos, teniendo en
cuenta que estan proximos a culminar la secundaria e iniciar una vida adulta con
responsabilidades propias ya sea a nivel familiar, laboral, etc.

Del mismo modo, opinamos que en el contexto de pandemia y post pandemia, la variable de
incertidumbre puede estar influyendo de alguna manera en la salud mental de los
adolescentes, e impactando en sus proyectos o metas a futuro.

En este sentido, identificar como se presenta la relacion de las expectativas e incertidumbre
con los indicadores de estrés, ansiedad y depresion, es oportuno, ya que se podra establecer
la correlacion entre las variables de estudio y de esta forma sentar bases para elaborar
estrategias de intervencion como charlas, talleres, orientacion psicoeducativa o programas de
prevencion en este grupo de adolescentes.

7.0. Antecedentes

En cuanto al estudio de la expectativa en adolescentes, Knapp et al. (2022), mediante el
modelo de orientacion futura de Seginer, buscaron explorar los patrones de expectativas
futuras a través del andlisis de perfil latente (LPA, inglés), en 580 adolescentes camboyanos,
encontrando que las mujeres en comparacion con los hombres se ubican mas en el perfil
profesional enfocado en el servicio que en el perfil de alta expectativa y los adolescentes con
mayor locus de control interno y obligacion familiar presentaban mayores niveles expectativas;
asimismo, Perry et al. (2009) estudiaron sobre la diferencia entre las aspiraciones y las
expectativas en adolescentes de educacién media y secundaria (N=294) en Midwest, United
States; encontrando que las mujeres tienen mayor expectativa en relacién a las carreras
consideradas de mayor prestigio y las cuales generalmente estan orientadas para los
hombres; asi como, los jévenes negros y multirraciales esperan mejores niveles de educacién
que los jévenes blancos.; por otro lado, Fin et al. (2023) encontraron que las experiencias de
éxito en tareas matematicas podian tener una influencia positiva en las expectativas y un valor
positivo de la tarea en estudiantes.



En cuanto a la variable incertidumbre, Slagter et al. (2023) investigaron sobre coémo los
adolescentes buscaban informacion de tipo social para enfrentar la incertidumbre orientado a
lograr satisfactoriamente resolver situaciones en su interaccion con sus pares, encontrando
gue ellos generalmente buscan alternativas entre ellos mismos u otras fuentes sociales; del
mismo modo, Panarello y Bukowski (2021) encontraron que la intolerancia a la incertidumbre
estaba fuertemente relacionada con la preocupacion en vez que la activacién de la ansiedad,
en una muestra de adolescentes, sugiriéndose en trabajar con esta variable predominante
para mejorar los indices de preocupacion y ansiedad futura.

Respecto de los indicadores de salud mental, Soshani y Kor (2022) en un estudio que
buscaba revelar los efectos de pandemia por COVID 19 y el confinamiento en los nifios y
adolescentes durante el estado de emergencia del 2020, encontraron que entre los principales
indicadores esta un incremento de la ansiedad y depresion, sintomas de panico; asi como un
aumento en el uso de los video juegos, internet y streaming TV, y un decrecimiento de las
emociones positivas, satisfaccion por la vida, uso de redes sociales y soportes de sus pares
durante la pandemia. Siguiendo con lo afirmado, Ferrajao et al. (2022), estudiaron el efecto
de las experiencias infantiles adversas en la adolescencia, encontrando que aquellos
adolescentes que tuvieron una experiencia adversa infantil directa podian desarrollar
depresién durante la adolescencia y aquellos que tuvieron una experiencia adversa infantil
indirecta podrian presentar posteriormente ansiedad.

Matos y Sanchez (2022) realizaron un estudio sobre “Expectativas de vida, incertidumbre y
desajustes del comportamiento psicosocial como indicadores de salud mental en tres
muestras diferenciadas de la poblacion de Lima Metropolitana, en el contexto de la pandemia
por Covid-19”, encontrando que los niveles de expectativas correlacionan bajo con ansiedad,
depresion, desesperanza y temores. En cuanto a los niveles de incertidumbre presentan una
correlacion moderada con ansiedad y depresién, es decir, a mayores niveles de incertidumbre,
la ansiedad, la depresién aumentan

8.0. Marco Conceptual

8.1. Las Expectativas

Son las expectativas hacia el futuro las que pueden orientar la conducta de un individuo, las
cuales operan a nivel de creencias, que generalmente han sido desarrolladas desde su
proceso de socializacion con sus primeros agentes como son las figuras de autoridad, durante
su formacién temprana en el proceso de interaccion con el medio ambiente; por ello, la falta
de cumplimiento de éstas podria conllevar a la presencia de algin malestar psicoldgico para
un individuo.

Un primer concepto para comprender como operan las expectativas en el individuo es
considerar a la motivacién, entendiéndola como aquel impulso para orientar la conducta del
individuo, lo cual implica la percepcion y valoraciéon del estimulo, estando presente en este
proceso variables bioldgicas, cognitivas y afectivas. La evaluacién y valoracién conllevan a
asignarle un valor al objetivo y cudl es la expectativa de conseguirlo, dandose una interaccion
triadica entre necesidad o deseo, el valor y la expectativa; dandose asi el valor del objetivo y
la expectativa de conseguirlo (Palmero, 2008).

Las expectativas estan asociadas a la motivacion de logro, ya que corresponde a “una
tendencia relativamente estable hacia la consecucién del éxito en actividades o situaciones
que seran evaluadas en relacion con algun estandar de excelencia” (Martin y Gomez, 2008,
p. 203); conllevando a tres consideraciones elementales, relacionado con la tarea o actividad,
relacionado con uno mismo (auto superacion, superarse a si mismo mediante el desempefio

5



Optimo), o relacionado con otros (compararse con los otros: ser mejor que los demas o ganar,
conseguir aprobacién social); en estas tres modalidades produce una evaluacion de
competencia personal, con correlatos emocionales: orgullo, en el caso de éxito y verglienza
en el caso de fracaso (Martin y Gomez, 2008).

Siguiendo a Reeve (1998), la definicion de las expectativas esta relacionada a orientacion
dada por los psicélogos cognitivos, quienes definen a las expectativas como la evaluacion
subjetiva de la probabilidad de alcanzar una meta concreta. Lo que permite al individuo
predecir la probabilidad de que se dé un acontecimiento o una consecuencia es una estructura
de conocimiento basada en la experiencia previa.

Bandura en el afio 1977 a 1986 propuso que existen dos tipos de expectativas, una, la
expectativa de autoeficacia y otra la expectativa de eficacia, siendo la primera al juicio de la
persona sobre la seguridad que tiene de lograr una conducta en particular, y la segunda a la
estimacion de que aquella conducta realizada obtendra un resultado concreto, consecuencias,
interviniendo en estos juicios la experiencia directa o indirecta, para anticipar positiva o
negativamente los resultados de su conducta orientado a la consecucién de una meta (Reeve,
1998).

De acuerdo con Reeve (1998), define a las expectativas como aquella evaluaciéon subjetiva
de la probabilidad de alcanzar una meta concreta, la cual estd basada en la experiencia previa;
asimismo puede estar asociado a la propuesta de la expectativa se refiere a una creencia de
que la ejecuciéon de una conducta tendra cierto resultado efectivo; el valor, se refiere a la
estimacién hacia un objeto o meta, sea positivo orienta a querer tenerlo y negativo a no desear
tenerlo; la fuerza, es la tendencia a a aproximarse o evitar lo objetos, la cual es producto de
las expectativas y valores. Es asi como mayor sean las expectativas de éxito y el valor de
objeto, la fuerza sera proporcionalmente elevada, indicAndose que: fuerza = expectativa x
valor, cuanto mayor es el producto de las expectativas de éxito por el valor del objeto meta en
una persona mas intensa sera su motivacion (fuerza) por acercarse a esa meta.

Asimismo, Seginer (2009) plantea que la orientacion futura tiene como estructura tres
aspectos basicos: el motivacional, el cognitivo y el conductual; el aspecto motivacional
asociado a la representacion cognitiva (imagenes, pensamientos) y de esta forma vinculado
al comportamiento. Sefialando que el aspecto motivacional esta orientado a la valoracion de
la meta y la expectativa de éxito, Seginer aflade el control interno, es decir la expectativa por
parte del individuo que mediante su propio esfuerzo y habilidad podra alcanzar la meta.
Siguiendo lo expuesto, Seginer indica que, en el caso de los adolescentes, independiente de
sus condiciones particulares de desarrollo, sus orientaciones futuras se concentran en dos
dominios de vida: Trabajo y Carrera y Matrimonio y Familia, el primero referido a trabajo,
ocupacion y profesion y el segundo al futuro cényuge o pareja romantica e hijos.

Por otro lado, Seginer (2018) desarrolla el concepto de expectativas como la orientacién futura
del individuo, considerando a aquella percepcion que tiene el individuo sobre su futuro, lo
cual difiere de la prediccion; es decir, se refiere a como le gustaria que sea y lo viceversa,
esperanzas miedos; indica a aquel pensamiento sobre el futuro que puede guiar el
comportamiento actual, replicandose esta aseveracién principalmente en los adolescentes y
jovenes, puede darse entonces que aquel joven de 16 afios que desea estudiar en la
universidad pero piensa que no es suficientemente bueno o su economia no le permitira,
orientara su comportamiento a buscar cumplir esa meta o viceversa dependiendo de sus
experiencias tempranas en su entorno familiar o personas significativas de su entorno social
para tomar esa decision, interviniendo aspectos psicolégicos como la autoestima y
autoconcepto.



8.2. La Incertidumbre

La incertidumbre es un concepto nuevo dentro del estudio psicolégico, que puede estar
asociado a la preocupacion, angustia, disconformidad por lo desconocido, siendo esta
experiencia de caracter propiamente individual, asociado a nuestros pensamientos,
conocimientos, sobre qué es lo que realmente esta sucediendo, la falta de ello promueve una
conducta desorientada, sin un objetivo claro, anticipando una ansiedad ante la incertidumbre,
ante el conflicto hacia la incoherencia entre el contexto actual y la proyeccion hacia una meta
futura (Kossowska et al., 2020).

Se puede definir la incertidumbre como el estado y sensacion de inseguridad por falta de
confianza o certeza respecto de lo que puede acontecer durante su desarrollo de vida de cada
persona, sobre todo cuando se enfrenta a situaciones de crisis permanente y desconoce la
posibilidad de encontrar una respuesta o solucidn a la situacion gue se ha creado.

La incertidumbre, es un término utilizado para realizar una valoracion subjetiva hacia eventos
futuros los cuales percibimos que no tenemas control sobre ellos, y ante esta sensacion puede
generar una serie de efectos psicolégicos en la persona, como la ansiedad, la depresion,
estrés, etc; es asi como surge el constructo de intolerancia a la incertidumbre, asociada mas
a la ansiedad, ofrece también un dominio mas amplio, entendiéndose como a cualquier tipo
de temor hacia lo desconocido; son respuestas a la incertidumbre percibida: el miedo, la
ansiedad y la preocupacion; el miedo se percibe asociado a una amenaza futura menos
incierta en comparacién con la ansiedad hacia una amenaza futura mas incierta; asi como
esta presente la incertidumbre en comportamientos en un contexto sin reglas, guias o
instrucciones (Gu et al. 2020).

La incertidumbre desde el punto de vista psicoldgico ha sido trabajada con la denominacion
de intolerancia a la incertidumbre por autores como Freeston, Rhéaume, Learte, Dugas y
Ladouceur en 1994, quienes la definen como reacciones emaocionales, cognitivas y
conductuales a la incertidumbre hacia la vida cotidiana (Gu et al. 2020); es asi como se
desarrollé una escala de 27 items que evaluaban las reacciones emociones, cognitivas y
conductuales ante situaciones ambiguas, la situacién de incertidumbre y los propésitos por
manejar el futuro (Freeston et al., 1994; Gonzéles et al., 2006).

En la versiéon inglesa de Buhr y Dugas de la Escala de Intolerancia a la incertidumbre,
consider6 5 factores los cuales son la idea de que la incertidumbre es estresante y
perturbadora, la incertidumbre conduce a la incapacidad de actuar, los eventos inciertos son
negativos y deben evitarse y la incertidumbre es injusta (Buhr & Dugas, 2002). La adaptacion
espafiola de la escala de 27 items de Intolerancia a la incertidumbre de Dugas y Buhrn,
encontr6é dos factores, el primer factor se denomina incertidumbre generadora de inhibicion
(cognitiva, conductual y afectiva) entendida como la incertidumbre que genera inseguridad,
estrés y perturbacion, implicando dificultades para que la persona pueda actuar y un segundo
factor, denominado incertidumbre como desconcierto e imprevision, comprendida mas como
la necesidad de certidumbre, cuando la persona se siente afectada por imprevistos en general
(Gonzales et al., 2006).

8.3. Salud Mental en adolescentes

Segun la Organizacién Mundial de la Salud ([OMS], 2021), uno de cada 7 jévenes entre 10 y
19 afios padece de algun trastorno mental; siendo la ansiedad, depresion y estrés las mas
frecuente y el suicidio la cuarta causa de muerte entre la poblacion de 15 a 19 afios. El Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hidayo Noguchi, en el afio 2021 presenté una
publicacion sobre la salud mental en nifios y adolescentes durante la pandemia, encontrando
que la poblacién adolescente fue mas afectada, quienes reportaron trastornos de ansiedad,



conducta y depresion.

El individuo experimenta ansiedad, una anticipacién negativa hacia el futuro, situacion que
puede generar estrés y si esta sensacidn de fracaso persiste puede desencadenar en
depresion; por ello aunque las estas tres variables estén relacionadas, cada una de conlleva
a una sintomatologia especifica (Poterfield, 2014). Siguiendo ello, a continuacién se presenta
cada una de ellas.

El Estrés

La adolescencia es una etapa que enfrenta a diversos retos, principalmente en el dmbito
interpersonal e intrapersonal, siendo ambos factores que pueden llegar a ser altamente
estresantes, significando periodos de preocupacion constante que pueden conllevar a
representar una situacion de estrés, que puede afectar su salud mental y bienestar psicolégico
(Gore & Colten, 2017).

La sensacion de estrés puede estar acompafiado por tensién corporal, preocupaciéon
constante por el rendimiento académico, por las exigencias para cumplir en el ambito
personal, social y familiar; interfiriendo en el desempefio de sus actividades diarias.

La ansiedad

Un término con el cual se pretende explicar los sentimientos de temor, angustia, inquietud, su
definicion se remonta desde siglo XIX, época en la cual se buscaba deslindar de las
concepciones filoséficas anteriores, orientandose a buscar una explicacion de caracter
psicolégico y bioldgico, es decir entender a la ansiedad no slo como una afeccidn transitoria
sino también de caracter hereditario (Gasto y Vallejo, 2000).

Son manifestaciones de desajuste emocional acompafiado de alteraciones del sistema
nervioso autbnomo, sentimiento de opresion, tension e inquietud permanente en espera de
estar a merced de una amenaza, de un susto o sentimiento de dafio e intranquilidad inminente.
Se presenta como nerviosismo, inseguridad, fatigabilidad, inquietud, inestabilidad,
intranquilidad, tensién general y opresién. Sentimientos de preocupacién, temor o susto y
miedos irracionales. Va asociado a manifestaciones psicosomaticas tales como: sudoracion,
palpitaciones, agitacion, temblor, insomnios, suefio irregular, intranquilidad, rubor facil y
tendencia a comerse las ufias (Sanchez et al., 2020).

La depresion

En la nifiez y adolescencia se estima que hasta un 50% han reportado sintomatologia
asociada a la depresion, sin completar los criterios diagndsticos tradicionales (Kessler et al.,
2014). Se considera que la etapa en la que se ubica mayor prevalencia del inicio de la
depresion es durante la adolescencia tardia y la adultez temprana, siendo la edad con mayor
prevalencia entre los 13 y 18 afios (Hammen & Watkins, 2013).

Es una manifestacion de desajuste emocional caracterizado por un estado de disposicién
psiquica de humor triste y esencialmente sombrio: dificultad para pensar, con retardo
psicomotor, angustia, agitacion y trastornos somaticos diversos, sobre todo del suefio y del
apetito. Acompafia de sentimiento de soledad, con pérdida del interés y entusiasmo,
manifestaciones de pena o tristeza y deseo de llorar, abatimiento y desgano, con variaciones
durante el dia, pudiendo llegar a la tristeza profunda. Pesimismo, humor abatido y
ensimismamiento en los problemas y preocupaciones y falta de voluntad para realizar algo.
Presenta ademas trastornos somaticos ligados a la falta de energia y decaimiento (Sanchez
et al., 2020).



8.4. El adolescente

El confinamiento por la pandemia, los avances tecnoldgicos, el uso masivo de las redes
sociales y actividades de ocio en linea definitivamente han impactado psicolégicamente en
los adolescentes y jévenes, es por ello que hoy en dia se puede percibir cambios significativos
de las generaciones actuales de este grupo en comparacion con las generaciones anteriores.

La Organizacion de las Naciones Unidas ([ONU], 1995), formulé dentro de sus Objetivos de
desarrollo sostenible, establecidos en la Agenda 2030 para la juventud, que los adolescentes
y jévenes de todas edades y sociedades deben ser considerados en todos los objetivos y
metas, identificando cuatro areas basicas: empleo juvenil, adolescentes, educacion y
deportes por la paz, siendo considerados como agentes de cambio, quienes deben explotar
todas sus capacidades, habilidades y garantizar un mundo mejor para las generaciones
posteriores.

En el afio 2022, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ([UNICEF], 2022), desarroll6
una encuesta cuya muestra fue de 7,098 adolescentes y jovenes de 13 a 24 afios, revelando
que solo 4 de 10 jévenes mujeres se sienten seguras de las oportunidades de empleo se
podran ajustar a sus expectativas e intereses; asimismo se revela que para esta poblacion es
importante alcanzar sus metas futuras mediante el autoaprendizaje con énfasis en las
habilidades socioemocionales; del mismo modo, es relevante la intervencién de entidades
privadas para ejercer laboral y profesionalmente, a pesar de que también consideran
importante que necesitan aprendizaje y preparacion, desarrollo y certificacion de habilidades
para desempefiarse satisfactoriamente; la mitad de ellos también aspira a tener un trabajo fijo
y el resto a ser independiente o realizar un emprendimiento; sin embargo también se sienten
inseguros si su empleo se ajustard a su proyecto de vida; 3 de cada 10 adolescentes tiene
interés en aprender habilidades financieras; 1 de cada 4 requiere adquirir una habilidad para
insertarse en el mercado laboral.

El Comercio (2018) senala en un informe sobre “Desafios y prioridades: politicas de
adolescentes y jovenes en el Perd” por la UNICEF, cuatro temas que el Estado debe reforzar
a favor de este grupo: Desercion escolar, Ni estudian ni trabajan, No més violencia y Nifias
embarazadas.

La UNICEF y la Pontificia Universidad Catodlica del Perd (PUCP) en el afio 2020, publican un
informe denominado “Ser Adolescente en el Perd”, en el cual destacan aspectos que el
adolescente considera relevantes dentro de su desarrollo como es la familia, la interaccion
social con sus pares, el ambiente escolar; asimismo, la falta de educacion sexual, los hace
poco conocedores de su sexualidad; sin embargo manifiestan respeto y tolerancia por la
orientacion sexual siguiendo los patrones o ejemplos emitidos por las redes sociales;
manifiestan que la educacion es importante para ser profesionales y poder contribuir
economicamente a su familia, aunque también expresan que no tienen una guia clara por
parte de su familia en relacién a su orientacion laboral o profesional, sosteniendo que ante la
dificultad econdémica para poder estudiar, primero tendrian que trabajar y luego estudiar;
finalmente no reconocen la forma de gobierno democratico ni su participacion como ciudadano
en éste, salvo por el sufragio electoral



9.0. Objetivos

9.1. Objetivo General

Determinar la relacién entre los niveles de expectativa e incertidumbre con los niveles en los
indicadores de: estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de 4to. y 5to. afio de secundaria
de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.

9.2. Objetivos Especificos

1. Identificar y describir el nivel de expectativas en estudiantes de 4to. y 5to afio de secundaria
de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.

2. ldentificar y describir el nivel de incertidumbre en estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.

3. ldentificar y describir los niveles de ansiedad, depresion y estrés en estudiantes de 4to. y
5to. afio de secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.

4. Comparar los niveles de expectativas e incertidumbre entre los alumnos de 4to. y 5to. afio
de secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao,
considerando sexo, rango de edad, nivel educativo, compaosicion familiar y tipo de institucién
educativa

5. Comparar los niveles de estrés, ansiedad y depresion entre los estudiantes de 4to. y 5to
afio de secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao,
considerando sexo, rango de edad, nivel educativo, composicion familiar y tipo de institucién
educativa

6. Correlacionar los niveles de expectativas con los niveles de estrés, ansiedad y depresioén,
en alumnos de secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y
Callao.

7. Correlacionar los niveles de incertidumbre con los niveles de estrés, ansiedad y depresion

entre los alumnos de secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima
y Callao.

10.0.Hipdtesis

10.1. Hipotesis General

Hg. Se presenta una relacion significativa entre las expectativas e incertidumbre con los
indicadores de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de 4to. y 5to. afio de secundaria
de Instituciones Educativas de Lima y Callao.

10.2. Hipotesis Especifica

hl. Se presenta un nivel moderado de expectativas en estudiantes de 4to. y 5to afio de
secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.
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h2. Se presenta un nivel moderado de incertidumbre en estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.

h3. Se presenta un nivel alto de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de 4to. y 5to.
afo de secundaria de Instituciones Educativas Estatales y Particulares de Lima y Callao.

h4. Existen diferencias significativas en los niveles de expectativas e incertidumbre entre
los alumnos de educacion secundaria de Instituciones Educativas de Lima y Callao,
considerando sexo, rango de edad, nivel educativo, composicion familiar y tipo de institucién
educativa

h5. Existen diferencias significativas en los niveles de estrés, ansiedad y depresion entre
los estudiantes de educacion secundaria de Instituciones Educativas de Lima y Callao,
considerando sexo, rango de edad, nivel educativo, composicion familiar y tipo de institucion
educativa

h6. Existe correlacion significativa moderada e inversa entre el nivel de expectativas con
los indicadores de estrés, ansiedad y depresion, en estudiante de 4to y 5to de secundaria de
Instituciones Educativas de Lima y Callao,

h7. Existe correlacion significativa alta entre el nivel de incertidumbre con los indicadores de
estrés, ansiedad y depresién en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de Instituciones
Educativas de Lima y Callao,

Variables
Variable Correlacionada 1: Expectativas
Variable Correlacionada 2: Incertidumbre
Variable Correlacionada 3: Indicadores de Salud Mental: Estrés, Ansiedad y Depresion.
Variables de control y comparacion: Grado de estudios
Género 0 sexo
Tipo de Centro Educativo
Con quién vive el alumno.
11.0.Método

11.1. Tipo de investigacion

Estudio empirico de tipo basico o sustantivo que busca un mayor y mejor conocimiento sobre
las variables de estudio: Expectativas, incertidumbre e Indicadores de salud mental: estrés,
ansiedad, y depresion.
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11.2. Método de investigacion

El método de investigacion empleado es el descriptivo, haciendo uso del método de encuesta
por muestreo. El método descriptivo opera sobre ambientes naturales o de la vida diaria, en
tal sentido es no experimental.

11.3. Disefo de investigacion

El disefio asumido comprende dos etapas:

La primera es de caracter descriptivo-comparativo, respondiendo al siguiente esquema. Las
muestras de comparacion son: por grado, por sexo, por tipo de institucion educativa y con
quién vive el alumno.

M1l———01

M2 —02
M1y M2 pueden ser grado, sexo Y tipo de institucion educativa, convivencia del alumno.

Oly 02, son los resultado obtenidos en los niveles de expectativas ,incertidumbre, estrés .
ansiedad y depresion.

La segunda es de carcter correlacional de acuerdo con el siguiente esquema

03
M = Muestra de adolescentes
01 = Nivel de expectativas
02 = Nivel de incertidumbre
03 = Nivel de indicadores de salud mental: Estrés, ansiedad y depresion.

11.4. Muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por los adolescentes que cursan cuarto y quinto
afio de secundaria de colegios estatales y particulares de Lima Metropolitana y Callao.

La muestra seleccionada fue no probabilistica e intencionada, siendo un muestreo por
conveniencia (Sanchez y Reyes, 2021). Se evaluaron un total de 951 estudiantes de 4to y 5to
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afio de secundaria, siendo 780 de instituciones Estatales, mientras que de las instituciones
Particulares se registraron 171 estudiantes.

11.5. Instrumentos de recoleccién de datos

Conformado por dos escalas y un inventario. Una escala de expectativas, una escala de
incertidumbre y un inventario de desajuste del comportamiento que comprende las escalas de
estrés, ansiedad y depresion.

Escala de expectativas

Ficha Técnica

Autores: Héctor Hugo Sanchez Carlessi, Carlos Reyes Romero y Patricia Matos Ramirez
Procedencia: Universidad Ricardo Palma, Lima — Peru

Aplicacion: Individual y colectiva

Dirigido: Adolescentes a partir de 15 afios y adultos

Duracion: Tiempo variable, entre 4 a 6 minutos

Evaluacién: Evalla el nivel de expectativas del individuo hacia el futuro.

Modalidad: Virtual y presencial.

Descripcion.- Instrumento conformado por 8 reactivos con tres alternativas de respuestas (2,
1y 0). Puntaje maximo 16 y puntaje minimo 0.

La validez se obtuvo a través de una validacion de contenido mediante jueces expertos; asi
como la confiabilidad obtenida fue un alfa de Cronbach de 0.86.

Escala de incertidumbre
Ficha Técnica

Autores: Héctor Hugo Sanchez Carlessi, Carlos Reyes Romero y Patricia Matos Ramirez
Procedencia: Universidad Ricardo Palma, Lima — Peru

Aplicacion: Individual y colectiva

Dirigido: Adolescentes a partir de 15 afios y adultos

Duracion: Tiempo variable, entre 4 a 6 minutos

Evaluacion: Evalta el nivel de incertidumbre del individuo hacia el futuro.

Modalidad: Virtual y presencial.

Descripcion. - Instrumento conformado por 8 reactivos con tres alternativas de respuestas
(2, 1y 0). Puntaje maximo 16 y puntaje minimo 0.

La validez se obtuvo a través de una validacion de contenido mediante jueces expertos; asi

como la confiabilidad obtenida fue un alfa de Cronbach de 0.87.

Inventario de Desajuste del Comportamiento Psicosocial

El inventario fue elaborado a partir de los INDCAPS previamente validados (Sanchez y
Reyes, 2020, 2021,2022).

Se adaptaron las escalas de Estrés, ansiedad y depresion.

Ficha Técnica
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Autores: Heéctor Hugo Sanchez Carlessi, Carlos Reyes Romero y Patricia Matos Ramirez
Procedencia: Universidad Ricardo Palma, Lima — Peru

Aplicacién: Individual y colectiva

Dirigido: Adolescentes a partir de 15 afios y adultos

Duracion: Tiempo variable, entre 15 y 25 minutos

Evaluacién: Evalla 3 indicadores de salud mental, ansiedad, depresion y estrés.
Modalidad: Virtual y presencial.

Descripcion: Instrumento conformado por 8 reactivos para cada escala, con tres alternativas
de respuestas (2, 1y 0). Puntaje para cada escala: maximo 16 y puntaje minimo 0.

La validez se obtuvo a través de una validacion de contenidos mediante jueces expertos; asi
como la confiabilidad obtenida fue un alfa de Cronbach de 0.89.

A continuacion se presenta la tabla normativa referencial para la ubicacion de los puntajes
o valores obtenidos.

Tabla 1.
Normas referenciales para calificar nivel logrado en cada escala de estudio.
Valores Calificativo
13-16 Muy alto
10-12 alto
6-9 Medio o moderado
3-5 bajo
0-2 Muy bajo

11.6. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos obtenidos mediante los instrumentos de evaluacion han sido procesados en una
base de datos como el Excel para posteriormente realizarse el andlisis estadistico. Para la
ello se utilizé el programa SPSS, para lo cual se obtuvo la estadistica descriptiva como la
Media, Mediana, Moda y Desviacion Estandar; asimismo también se utiliza la Prueba de
Normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para observar la normalidad de los datos obtenidos y
posteriormente para las comparaciones la U de Mann Whitney y para el procesamiento de la
comprobacién de hipétesis, la estadistica inferencial, a través de la prueba de correlacion de
Spearman.

12.0.Resultados

12.1. Datos sociodemograficos de la muestra de estudio

Tipo de institucion y género

La Tabla 2 presenta en detalle la distribucion de la muestra considerando dos variables: el
tipo de institucién educativa (Estatal o Particular) y el género de los estudiantes (Masculino o
Femenino), presentando sus respectivos porcentajes y totales para cada categoria. Se
observa que en las instituciones Estatales se evaluaron 780 estudiantes, mientras que en las
instituciones Particulares se registraron 171 estudiantes. De los estudiantes matriculados en
instituciones Estatales, 403 son hombres y 377 son mujeres, mientras que, en instituciones
Particulares, se cuentan 91 estudiantes masculinos y 80 estudiantes femeninas.
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Tabla 2

Frecuencia de la muestra de estudiantes segun sexo y tipo de institucion educativa

Tipo de ins;itucién Sexo Frecuencias % del
Educativa Total
Estatal Masculino 403 42.4%
Femenino 377 39.6 %
Particular Masculino 91 9.6 %
Femenino 80 8.4%

Edad y nivel educativo

La Tabla 3 presenta la muestra de estudiantes con respecto a su edad y nivel educativo. En
la columna "Rango de edad," los estudiantes son agrupados en tres categorias etarias: "14-
15 afios," "16-17 afios," y "18 afios o mas." En la columna "Nivel educativo”, se detalla el grado
académico de los estudiantes, identificAndolos como pertenecientes a "4to secundaria" o "5to
secundaria”. De acuerdo a la muestra total, se observa que 312 estudiantes tienen edades
comprendidas entre 14 y 15 afios, 571 se sitian en el rango de 16 a 17 afios, y 68 pertenecen
al grupo de 18 afios 0 mas.

Tabla 3

Frecuencia de la muestra segun rangos de edad y nivel educativo

Rango de edad Nivel educativo Fr % del Total Total
14-15 afios 4to secundaria 306 32.2% 312
5to secundaria 6 0.6 %
16-17 afios 4to secundaria 209 22.0% 571
5to secundaria 362 38.1%
18 a mas afios 4to secundaria 18 1.9% 68
5to secundaria 50 5.3%

Con quién vive el estudiante

La Tabla 4 clasifica la muestra con un total de cinco categorias especificas con quien vive el
estudiante: "Padres y hermanos," "Solo hermanos," "Padres y/o abuelos y otros," y "Tios y
otros familiares." En el caso de la categoria "Padres y hermanos", se destaca que la mayoria
de la muestra, es decir, 618 individuos, informa vivir con ambos padres y hermanos. A
continuacién, 137 individuos mencionan vivir inicamente con sus padres, mientras que 133
reportan vivir con sus padres y abuelos. Los restantes participantes de la muestra se
distribuyen entre las demas categorias.

Tabla 4

Caracteristica de la muestra de acuerdo a composicion de convivencia del estudiante

Composicién de convivencia Frecuencia Porcentaje
Solo con padres 137 14.4
Padres y hermanos 618 65
Solo hermanos 15 1.6
Padres y/o abuelos y otros 133 14
Tios y otros familiares 48 5
Total 951 100,0
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12.2. Distribucion de frecuencias de los valores obtenidos en cada escala
estudiada.

La Tabla 5, muestra la distribucién de los puntajes obtenidos por cada variable de estudio. En
la variable Expectativas, se evidencia una amplia gama de puntajes que abarcan desde 8
hasta 16, dentro de la muestra conformada por 951 individuos. Predominantemente, la
mayoria de los participantes obtienen puntajes de 16 y 14. Es relevante destacar que no se
observan puntajes minimos que oscilen entre 0y 7 en esta variable.

En cuanto a la variable Incertidumbre, los puntajes presentan un rango mas amplio, variando
desde 0 hasta 16. La mayoria de los participantes obtienen puntajes de 7 y 8, siendo el puntaje
mas alto observado, 16, obtenido por 7 estudiantes.

En lo que concierne a la variable Estrés, los puntajes se encuentran en un rango que se
extiende desde 0 hasta 16. Mayoritariamente, la mayoria de los participantes obtienen
puntajes de 0, con 155 estudiantes en esta categoria. Se observa que el puntaje maximo
registrado, 16, pertenece a 15 alumnos.

La variable Ansiedad presenta puntajes que varian desde 1 hasta 16. Principalmente, la
mayoria de los participantes obtienen puntajes que se sitian en el rango de 0 a 6, lo que
indica la prevalencia de niveles relativamente altos de ansiedad en esta muestra. Se identifica
un valor maximo de 16, el cual se encontré en un estudiante.

Los puntajes en la variable Depresién abarcan el rango de 0 a 16. Mayoritariamente, los
participantes obtienen puntajes de un solo punto. La mayoria de los alumnos se encuentran
en el intervalo de 0 a 6 puntos.

Tabla b

Frecuencias de puntajes de las cinco escalas (variables) estudiadas.

Puntaje Expectativas Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion

0 - 39 155 153 87
1 - 35 35 62 95
2 - 65 32 62 78
3 - 81 38 63 65
4 - 80 45 77 60
5 - 66 66 64 61
6 - 79 62 63 75
7 - 94 66 66 81
8 25 97 86 66 76
9 23 87 65 54 71
10 44 67 82 52 50
11 52 67 57 47 40
12 97 35 50 50 36
13 115 25 43 43 32
14 231 20 37 20 30
15 139 7 17 8 10
16 225 7 15 1 4

Total 951 951 951 951 951
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12.3. Estadistica descriptiva de cada una de las escalas estudiadas

La Tabla 6 presenta los resultados de la estadistica descriptiva correspondiente a cada
variable por la muestra total. Con respecto a la variable "Expectativas,” se observa una
mediana de 14 y una media de 13.63, ademas de un rango de 8, el cual constituye el valor
mas alto entre las variables analizadas. Las demas variables exhiben puntajes en un rango
que oscila entre 5y 7 en las escalas de incertidumbre, estrés, ansiedad y depresion, con
medianas de 7, 7, 5y 6, respectivamente.

Tabla 6

Estadistica descriptiva de la muestra por variables (n= 951)

Expectativas Incertidumbre Estrés Ansiedad  Depresion
Media 13.67 6.73 6.78 5.75 5.97
Mediana 14 7 7 5 6
Desviacion 2.07 3.7 4.57 4.32 4.16
Varianza 4.3 13.66 20.9 18.62 17.32
Rango 8 16 16 16 16

12.4. Estadistica descriptiva considerando variables de comparaciéon: Sexo,
Edad, Nivel Educativo, Tipo de institucion educativa y con quien vive el
alumno.

En la Tabla 7, se presentan las estadisticas descriptivas de las variables: Expectativas,
Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y Depresion; en las cuales se encontraron diferencias
estadisticamente significativas segun el género, es decir, femenino (F) y masculino (M).

Al analizar los resultados correspondientes a las mujeres (F), se observa que, en la mayoria
de las variables, como Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y Depresion, las puntuaciones
promedio son mas elevadas en comparacion con los hombres (M). Ambos grupos presentan
el mismo rango, excepto en la variable de Ansiedad, en la cual los hombres muestran una
puntuacién menor en un punto. La mediana en Incertidumbre es de 6 para hombres y 8 para
mujeres, y lo mismo ocurre en la variable Estrés. En el caso de la ansiedad, varia en un punto,
de 5 para hombres a 6 para mujeres, al igual que en Depresién, siendo en todos los casos las
mujeres quienes presentan puntuaciones mas altas que los hombres. En cuanto a la
Desviacién Estandar, se encuentra en valores cercanos tanto para hombres como para
mujeres. Las medianas en Expectativas tienen una puntacion de 13.5 para hombres y 13.8
para mujeres con promedios de 14 para ambos.
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Tabla 7

Estadistica descriptiva de las variables Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad,
Depresion, considerando sexo. (Masculino = 494; Femenino = 457)

Expectativas  Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion

Sexo M F M F M F M F M F
Media 135 138 6.4 737 617 745 516 639 549 6.49

Mediana 14 14 6 8 6 8 5 6 5 6
D::éfg;‘r)” 214 199 365 364 446 46 411 444 409 419
Varianza 458 396 133 133 199 212 169 197 167 175

Rango 16 16 16 16 16 16 15 16 16 16

Nota: masculino = M; femenino = F

La Tabla 8 detalla los resultados asociados a los distintos rangos de edad. Se observa que,
en las variables Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y Depresion, las puntuaciones
promedio son mas elevadas en el grupo de individuos de 14 a 15 afios de edad.

En especifico, en la variable Incertidumbre, la mediana es de 7.5 para el grupo de 14 a 15
afos, 7 para el grupo de 16 a 17 afios, y 4 para el grupo de 18 afios 0 mas. Para la variable
Estrés, se advierte que la media es de 7.74 para el grupo de 14 a 15 afios, 6.55 para el grupo
de 16 a 17 afios, y 3.5 en el grupo de 18 afios 0 mas. En expectativas la mediana para los 3
rangos de edades es similares alrededor de 13 puntos.

En el caso de las variables Ansiedad y Depresién, se observa una dindmica similar en los
distintos rangos de edad. En el grupo de 14 a 15 afios, los promedios son de 6.67 y 6.65, en
el grupo de 16 a 17 afios, los promedios descienden a 5.52 y 5.52, respectivamente.
Finalmente, en el grupo de 18 afios 0 mas, se registran puntuaciones mas bajas, con medias
de 3.5y 4 en Ansiedad y Depresion, respectivamente.

Tabla 8

Estadistica descriptiva de las variables Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y
Depresion segun los rangos de edad. (14-15 afios = 312; 16-17 afios = 571; 18 afios a
mas=68)

Edad Expectativas Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion

14-15 afos 13.6 7.56 1.74 6.67 6.65

Media 16-17 afios 13.7 6.5 6.55 5.52 5.83
18 a mas 13.9 4.82 4.37 3.5 4

14-15 afos 14 7.5 8 6 7

Mediana  16-17 afios 14 7 7 5 6
18 a mas 14 4 2 2 2

. ., 14-15 afios 2.08 3.58 4.25 413 4
E;;‘rﬁﬁ'o” 16-17 afios 211 364 456 43 4.17
18 a mas 1.75 3.71 5.03 4.2 4.12

14-15 afos 4.33 12.8 18 17.1 16

Varianza  16-17 afios 443 13.3 20.8 18.5 17.4
18 a mas 3.05 13.8 25.3 17.7 17

14-15 afnos 16 16 16 15 16

Rango 16-17 afios 16 16 16 16 16
18 amas 16 13 16 13 14
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La Tabla 9 proporciona un andlisis detallado de las estadisticas de las variables psicoldgicas
en funcién del nivel educativo entre el cuarto y quinto afio de secundaria. En cuanto a la
variable Expectativas, se observa que la media es de 13.5 en el cuarto afio y 13.9 en el quinto
afio. La mediana es idéntica en ambos afos, situada en 14. En la variable Incertidumbre, se
aprecia que, en el cuarto afio, la media de la incertidumbre es de 7.21, mientras que en el
quinto afio es ligeramente menor, con una media de 6.11. La mediana también muestra una
disminucion en el quinto afio (7 en cuarto afio y 6 en quinto afo). El Estrés muestra una
disminucion notable en el quinto afio, con una media de 7.45 en el cuarto afio y 5.93 en el
quinto afio. La mediana refleja esta diferencia (8 en cuarto afio y 6 en quinto afio). La
dispersién de datos es similar en ambos afos.

En lo que concierne a la variable Ansiedad, se identifica una media de 6.33 en el cuarto afio
y 5.01 en el quinto afio. La mediana también muestra una disminucién significativa en el quinto
afio, con valores de 6 y 4, respectivamente. La variabilidad es moderada, con desviaciones
estandar similares en ambos afios.

La variable Depresion presenta puntuaciones de una media de 6.59 en el cuarto afioy 5.18
en el quinto afio. La mediana refleja esta disminucion, con valores de 7 en cuarto afoy 5 en
quinto afo. La dispersion de datos es similar en ambos afios.

Tabla 9

Estadistica descriptiva de las variables Exceptivas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad, y
Depresion segun el nivel educativo. (4to secundaria = 533; 5to secundaria = 418)

Expectativas Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion
N|ve! 4to 5to 4to 5to 4to 5to 4to 5to 4to 5to
Educativo
Media 135 139 7.21 6.11 7.45 593 6.33 501 659 518
Mediana 14 14 7 6 8 6 6 4 7 5
Desviacion —, 1, 197 359 3.75 4.4 465 415 441 409 413
estandar
Varianza 458 3.89 12.9 14 19.4 21.6 17.2 19.4 16.7 17
Rango 8 8 16 16 16 16 16 15 16 16

La Tabla 10 presenta una descripcion detallada de las estadisticas de las cinco variables
psicoldgicas (expectativas, incertidumbre, estrés, ansiedad y depresién) segmentadas en
funcion de la composicion familiar de la muestra. La composicion familiar se subdivide en
cinco categorias: "Solo con padres" (SP), "Padres y hermanos" (PH), "Solo hermanos" (SH),
"Padres y/o abuelos y otros" (PAQ) y "Tios y otros familiares" (TOF).

Las puntuaciones relativas a las Expectativas muestran diferencias ligeras entre las distintas
categorias de composicién familiar. Las medianas son relativamente consistentes, lo que
indica que, al menos en un 50% de los casos en cada categoria, las expectativas son
similares. Las medias varian en un rango que oscila entre 13.4 y 14.1, lo que sugiere
diferencias promedio limitadas en las expectativas.

Por otro lado, la variable Incertidumbre revela una mayor variabilidad, con medianas que
oscilan entre 5y 7 en las diferentes categorias. Las medias se encuentran en un rango de
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5.07 a 7.27, lo que indica niveles variables de incertidumbre en funcién de la composicién
familiar.

Tanto el Estrés como la Ansiedad siguen patrones similares, con medianas que varian entre
3y 7 en diferentes categorias, y medias que oscilan entre 5.07 y 7.71. Esto sugiere que la
dindmica familiar puede influir en la percepcion de estrés y ansiedad de los participantes.

En lo que concierne a la variable Depresion, se observa diferencias entre las categorias de
composicion familiar. Las medianas varian de 3 a 7 para la depresién; las medias se sitGan
entre 4.69 y 6.58 para la depresion.

Tabla 10

Estadistica descriptiva de las variables Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad, y
Depresion segun convivencia familiar de la muestra (Solo con padres = 137; Padres y
hermanos= 618; solo hermanos = 15; Padres y/o abuelos y otros = 133; Tios y otros
familiares= 48)

Familiares Expectativas  Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion
Solo

13.5 5.42 5.07 4.36 4.69
Padres
Media PH 13.6 6.88 6.92 5.86 6.08
SH 13.5 7.27 6.47 5.13 6.2
PAO 14.1 7.16 7.71 6.43 6.52
TOF 13.4 7.13 7.46 6.69 6.58
SP 14 5 4 3 3
PH 14 7 7 6 6
Mediana SH 14 7 7 5 5
PAO 15 7 8 6 6
TOF 14 7 7 5.5 7
SP 1.98 3.98 5.04 4.43 4.25
Desviacién PH 2.09 3.67 4.46 4.26 419
estandar SH 2.29 411 4.61 4.05 3.91
PAO 2.1 3.11 4,12 4.05 3.69
TOF 1.97 3.87 4.64 4.7 4.26
SP 3.91 15.9 25.4 19.6 18
PH 4.35 13.5 19.9 18.2 17.6
Varianza SH 5.27 16.9 21.3 16.4 15.3
PAO 4.4 9.68 17 16.4 13.6
TOF 3.86 15 21.6 22.1 18.2
SP 8 16 16 15 16
PH 8 16 16 15 16
Rango SH 8 14 14 15 14
PAO 8 14 16 15 14
TOF 8 15 16 16 14

Nota: SP = Solo con padres; PH = Padres y hermanos; SH= Solo hermanos; PAO= Padres y/o abuelos y otros;
TOF = Tios y otros familiares)

La Tabla 11 presenta una descripcion detallada de las estadisticas relacionadas con las cinco
variables: Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y Depresion en funcién del tipo de
institucion educativa en la muestra. Las estadisticas se dividen en dos categorias: Estatal (E)
y Particular (P).
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En lo que respecta a las Expectativas, se observa que la media es ligeramente superior en
las instituciones estatales (13.7) en comparacion con las instituciones particulares (13.5). La
mediana es idéntica en ambos casos, situada en 14.

La variable Incertidumbre muestra una diferencia mas significativa entre los dos tipos de
institucion. La media en las instituciones estatales es de 7.24, mientras que en las instituciones
particulares es significativamente menor, con una media de 4.39. La mediana también refleja
esta diferencia, con un valor de 7 en las instituciones estatales y 3 en las instituciones
particulares.

Tanto el Estrés como la Ansiedad siguen patrones similares. En ambos casos, la media es
mayor en las instituciones estatales que en las particulares, y la mediana muestra diferencias
notables entre ambos tipos de instituciones.

En relacion con la Depresion, nuevamente se observa que las puntuaciones promedio son
mas altas en las instituciones estatales en comparacién con las particulares. La mediana
también refleja estas diferencias, indicando que al menos la mitad de los estudiantes en las
instituciones estatales presentan puntuaciones mas altas en esta variable.

Tabla 11

Estadistica descriptiva de las variables Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y
Depresion segun el tipo de institucion educativa. (Estatal=780; Particular=171)

Tipo de Expectativa Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion
Institucion

Educativa E P E P E P E P E P
Media 13.7 135 7.24 4.39 736 413 626 343 642 3.89
Mediana 14 14 7 3 8 2 6 1 6 2
Desviacion 5.5 185 356 342 431 478 418 417 4.06 3.98
estandar

Varianza 448 344 126 11.7 186 229 175 174 165 158
Recorrido 8 8 16 15 16 16 16 15 16 15

Nota: E= Estatal; P=Particular

12.5. Prueba de normalidad para definir tipo de estadistico inferencial a
aplicar.

La tabla 12 presenta los resultados de pruebas de normalidad aplicadas a las variables
evaluadas mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba tiene por finalidad
determinar si los datos siguen una distribucion normal. En todos los casos, que abarcan las
variables Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y Depresion, se aprecia que los
valores de los estadisticos son bajos, y los valores de significancia son consistentemente
iguales a 0.000. Esto denota que los datos no siguen una distribuciébn normal sustentado
segun el tipo de nuestro aplicado.
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Tabla 12

Prueba de normalidad de las variables evaluadas

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Expectativas 190 951 .000
Incertidumbre .085 951 .000
Estrés .097 951 .000
Ansiedad .099 951 .000
Depresion 104 951 .000

Presentacién de histogramas

Las Figuras 1 y 2 presentan los histogramas de cada variable evaluada junto con sus
respectivas curvas de normalidad, organizados de acuerdo a las particularidades de su
distribucion.

En la figura 1 se observan los histogramas de las variables expectativas e incertidumbre. En
cuanto a expectativas el sesgo es hacia la derecha y en cuanto a incertidumbre tiende a
delinear una curva de normalidad. En la Figura 1, se puede observar que la variable
Incertidumbre muestra una presenta tendencia hacia una distribucion normal, aunque se
destacan particularidades en su patrén. La cantidad de estudiantes disminuye notoriamente
en el puntaje 5, y se observa un aumento en la cantidad de estudiantes que supera la curva
a partir del puntaje 0. Luego, se produce una disminucion en la cantidad de estudiantes a
partir del puntaje 5, pero vuelve a aumentar desde el puntaje 10. Por dltimo, en la escala de
Expectativas, se observa que tiende hacia la derecha, especialmente a partir de puntajes
superiores a 7. En otras palabras, la mayoria de la distribucibn muestra puntajes mas altos en
esta escala.

En la Figura 2, se observa la distribucién de la variable Estrés, la cual muestra una
concentracion significativa de puntajes en el valor 0, seguido por el resto de la muestra, que
exhibe una distribucién que tiende hacia la normalidad. Sin embargo, se evidencia un aumento
en la cantidad de muestras en el rango de puntajes entre 10 y 15. La variable Depresién
muestra una mayor concentracion de puntajes hacia el extremo izquierdo, pero a partir del
puntaje 10, estos puntajes superan los valores esperados en una distribucién normal. En el
caso de la variable Ansiedad, se aprecia una distribucién similar a la variable Estrés, donde
la mayoria de la muestra se concentra en el puntaje 0, y el resto de la muestra se distribuye
de manera més uniforme hasta aproximarse al extremo derecho, donde disminuye la cantidad
de casos.
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Figura 1 Histogramas de las escalas de Expectativas e incertidumbre.
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Figura 2. Histogramas de la escala de ansiedad, depresion y estrés y Ansiedad

12.6. Contrastaciéon de hipétesis descriptivas

De acuerdo con la hipétesis descriptiva 1, segun la tabla 13 se observa que la mayoria de los
rangos en expectativas se encuentran en la categoria de muy alto con 710 casos,
representando aproximadamente el 74.7% del total. Le sigue la categoria superior con 193
casos, equivalente al 20.3%. Por ultimo, la categoria moderada tiene la menor presencia, con
48 casos, que representan aproximadamente el 5.0% del total. Considerando la Tabla 6, se
observa que la media de 13.67 y la mediana de 14 ubican a estos valores en el rango de muy
alto (ver tabla 1).

Tabla 13
Distribucion de la Escala de Expectativas

Expectativas Frecuencia Porcentaje

Muy alto 710 74.7
Alto 193 20.3
Moderado 48 5

Total 951 100

De acuerdo con loa hipotesis descriptiva 2, en cuanto al nivel de incertidumbre, la tabla 14
muestra el nivel mas frecuente de incertidumbre es el categorizado como Moderado, con 357
casos, representando aproximadamente el 37.5% del total. Le sigue el nivel Bajo con 227
casos, equivalente al 23.9%. Muy bajo cuenta con 139 casos, aproximadamente el 14.6% del
total, mientras que Superior y Muy alto tienen 169 y 59 casos respectivamente, representando
el 17.8% vy el 6.2% del conjunto de datos. Estos resultados resaltan la distribucion variada de
la incertidumbre, siendo Moderado el nivel mas prevalente, seguido por Bajo y Superior,
mientras que Muy bajo y Muy alto muestran una presencia relativamente menor en esta
muestra. Considerando la Tabla 6, se observa en esta escala una media de 6.73 y una
mediana de 7, que la ubica en en rango de Moderado. (ver tabla 1)
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Tabla 14

Distribucion de la Escala de Incertidumbre

Incertidumbre Frecuencia Porcentaje

Muy alto 59 6.2

Bajo 227 23.9
Alto 169 17.8
Moderado 357 37.5
Bajo 227 23.9
Muy bajo 139 14.6
Total 951 100

Teniendo en cuenta las hipétesis descriptivas h3 se presentan los resultados en los
indicadores de estrés, ansiedad y depresion de la tabla 15 a la 17.

La tabla 15 muestra la distribucién de niveles de estrés. El nivel mas comun de estrés es el
clasificado como Moderado, con 279 casos, representando aproximadamente el 29.3% del
total. Le sigue el nivel Muy bajo con 222 casos, equivalente al 23.3%. Bajo cuenta con 149
casos, aproximadamente el 15.7% del total, mientras que Superior y Muy alto tienen 189 y
112 casos respectivamente, representando el 19.9% y el 11.8% del conjunto de datos.
Considerando la tabla 6, la media obtenida de 6.78 y la mediana de 7 igualmente los ubica en
el rango de moderado.

Tabla 15

Distribucién de la escala de estrés

Estrés Frecuencia Porcentaje
Muy alto 112 11.8
Alto 189 19.9
Moderado 279 29.3
Bajo 149 15.7
Muy bajo 222 23.3
Total 951 100

La tabla 16 presenta la distribucién de los niveles de ansiedad. El nivel mas prevalente de
ansiedad es el clasificado como Muy bajo, con 277 casos, lo que representa
aproximadamente el 29.1% del total. Le sigue el nivel Bajo con 204 casos, equivalente al
21.5%. El nivel Moderado cuenta con 249 casos, aproximadamente el 26.2% del total,
mientras que Superior y Muy alto tienen 149 y 72 casos respectivamente, representando el
15.7% y el 7.6% del conjunto de datos. Considerando la tabla 6, la media obtenida de 5.75 y
la mediana es de 5 los ubica definitivamente en el rango de bajo.
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Tabla 16

Distribucion de la Escala de ansiedad

Ansiedad Frecuencia Porcentaje

Muy alto 72 7.6

Alto 149 15.7
Moderado 249 26.2
Bajo 204 21.5
Muy bajo 277 29.1
Total 951 100

La tabla 17 muestra los niveles de depresiéon de la muestra. El nivel mas predominante de
depresion es el clasificado como Moderado, con 303 casos, representando aproximadamente
el 31.9% del total. Le sigue el nivel de Muy bajo con 260 casos, equivalente al 27.3%. Bajo
cuenta con 186 casos, aproximadamente el 19.6% del total, mientras que Superior y Muy alto
tienen 126 y 76 casos respectivamente, representando el 13.2% y el 8.0% del conjunto de
datos. Considerando la Tabla 6, la media obtenida de 5 y la mediana de 6, los ubica
definitivamente en el rango de moderado.

Tabla 17
Distribucion de la Escala de depresion

Depresion Frecuencia Porcentaje

Muy alto 76 8
Alto 126 13.2
Moderado 303 31.9
Bajo 186 19.6
Muy bajo 260 27.3
Total 951 100

12.7. Contrastaciéon de hipétesis de comparacion

La Tabla 18 presenta los resultados de la prueba estadistica de la U de Mann-Whitney
aplicadas para comparar considerando las variables: género, nivel educativo y tipo de
institucion educativa. En lo que respecta al género, se observan diferencias significativas en
todas las variables evaluadas, incluyendo Igualmente en cuanto al Nivel Educativo se
encuentran diferencias en las cinco escalas estudiadas. Asi mismo al considerar el tipo de
institucion educativa, se identifican diferencias significativas en todas las variables estudiadas.
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Tabla 18

Andlisis de la U de Mann-Whitney para la comparacion entre de Sexo, Nivel Educativo y
Tipo de Institucion Educativa de la muestra

Tipo de Institucién

Sexo Nivel Educativo .
Variables Educativa
U de Mann- Sj U de Mann- Sj U de Mann- Si
Whitney 9 Whitney 9 Whitney 9.

Expectativas 104767 .05 101814 .02 59206 .02
Incertidumbre 91561 .00 93268 .00 36946 .00
Estrés 95307 .00 91464.5 .00 39764 .00
Ansiedad 95012.5 .00 90297 .00 39731 .00
Depresion 97253.5 .00 89281.5 .00 42075.5 .00

La Tabla 19 exhibe los resultados del analisis de H de Kruskal-Wallis, considerando Rangos
de Edad y Convivencia familiar del alumno. En cuanto a los Rangos de Edad, se observan
diferencias estadisticamente significativas en las variables de Incertidumbre, Estrés, Ansiedad
y Depresion ya que el valor de p es menor que 0.05. Por otro lado, al considerar la
Composicién de Convivencia, se identifican diferencias estadisticamente significativas en las
cinco escalas estudiadas: Expectativas, Incertidumbre, Estrés, Ansiedad y Depresion.

Tabla 19

Analisis H de Kruskal-Walllis para la comparacion entre Rangos de Edad y Composicién de
convivencia de la muestra

Rangos de Edad Composicion de convivencia
variables H de Kruskal- Sig. asintética H de Kruskal- Sig. asintética
Wallis g Wallis g

Expectativas 1.11 0.57 10.95 0.03
Incertidumbre 34.02 0.00 20.63 0.00
Estrés 32.16 0.00 27.01 0.00
Ansiedad 38.29 0.00 22.78 0.00
Depresioén 26.48 0.00 18.81 0.00

12.8. Prueba de hipétesis correlacional

La Tabla 20 presenta las correlaciones de Spearman entre las variables psicolédgicas:
expectativas, incertidumbre, con las variables: estrés, ansiedad y depresion en la muestra de
951 estudiantes.

Es relevante destacar que la correlacion entre expectativas y ansiedad es negativa y
significativa pero baja (-0.11**), lo que sugiere que a medida que las expectativas aumentan,
la ansiedad tiende a disminuir. De manera similar, la correlacion entre expectativas y
depresion es negativa y significativa pero baja (-0.18**), lo que indica que a medida que las
expectativas aumentan, la depresién tiende a disminuir.

Por otro lado, se observa que las correlaciones entre la variable incertidumbre con las
variables de ansiedad, depresion y estrés son positivas y significativas y altas. Incertidumbre
con estrés correlaciona .74, con ansiedad, .69 y con depresion .73.
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Ademas, se han encontrado correlaciones directas y elevadas entre estrés con ansiedad
(.82), estrés con depresion (.79) y ansiedad con depresion (.82).
Tabla 20

Correlacion de Spearman entre las variables evaluadas a muestra (n=951)

Incertidumbre Expectativas  Estrés Ansiedad  Depresion

Expectativas —
Incertidumbre — -0.06
Estrés T4+ -0.05 —
Ansiedad .69+ o .82 —
Depresion 73 -.18** 4k .82+ —

Nota: *p=<0.01

Correlaciones complementarias

La Tabla 21 exhibe las correlaciones entre las siete variables al comparar los sexos masculino
y femenino en colegios estatales. Se observa que, en ambos casos, la variable "Expectativas"
presenta correlaciones muy bajas pero significativas con las demas variables.

Los casos en los que no se observan correlaciones son entre "Incertidumbre" y "Expectativas"
en mujeres, "Estrés" y "Expectativas” en hombres. Por otro lado, las demas variables en
ambos sexos presentan significancias positivas que oscilan entre 0.5 y 0.80, lo que se
encuentra en un rango de correlacién alto a muy alto.

Es importante destacar que el caso de correlacion mas alta se presenta en el valor de 0.80
entre "Depresion” y "Ansiedad" en mujeres.

Tabla 21

Correlaciéon de Spearman entre las variables evaluadas comparando estudiantes masculinos
y femeninos de instituciones estatales (M= 403; F = 377)

Expectativas Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresion
Estatales Sexo
F M F M F M F M F
Incertidumbre =12 -.09
Estrés -.08 =15 73* .63*
Ansiedad -7 -19* .68* 57* J9* 74*
Depresion -26%  -24% 73 .63* g5« 73* .78  .8O*

Nota. * p < .05, M = masculino; F= femenino
La Tabla 22 presenta los resultados de las correlaciones entre los sexos en colegios

particulares. Se observa que no existe significancia en la variable de "Expectativas" con
ninguna de las demas variables.
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Tabla 22

Correlacion de Spearman entre las variables evaluadas comparado estudiantes masculinos
y femeninos de instituciones particulares (M= 91; F = 80)

Particulares EXpectativas Incertidumbre Estrés Ansiedad  Depresion
Sexo. M F M F M F M F M F

Incertidumbre -.08

Estrés 29 .76 .79*

Ansiedad .01 .69* .82* .93* .91*

Depresion -09 .71* .80* .84* .86* .83* .83*

Nota. * p < .05, M = masculino; F= femenino

La Tabla 23 presenta la correlacion entre las cinco variables en estudiantes de 4to y
5to secundaria de instituciones estatales. Se observa que no existe correlacion en el caso de
5to secundaria con las variables de "Expectativas," "Estrés," "Ansiedad” e "Incertidumbre". En
esta misma muestra de 4to secundaria, existe una relacién negativa baja entre la variable
"Expectativas" y las demas. La correlacion mas notable se encuentra en la muestra de 5to
secundaria, con un valor de 0.80 entre la variable "Depresion" y "Ansiedad."

Tabla 23

Correlacion de Spearman entre las variables evaluadas comparando estudiantes de 4to y
5to secundaria en instituciones estatales (4to= 458; 5to = 323)

Estatal Expectativas  Incertidumbre Estrés Ansiedad Depresién
Secundaria 4to 5to 4to 5to 4to 5to 4to 5to  4to  5to
Incertidumbre  -.15* .00
Estrés =17 .02 1% 67*
Ansiedad -26%*  -.02 .64* .64* a8*  T77*
Depresion -31* -12*  67* 1% g4 76 77*  .80*

Nota. * p < .05

La Tabla 24 exhibe las correlaciones entre las variables en la muestra de estudiantes
de 4to y 5to secundaria en colegios particulares. En este caso, la variable "Expectativas” no
presenta correlacién con ninguna de las demas variables.
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Tabla 24

Correlacion de Spearman entre las variables evaluadas comparando estudiantes de 4to y
5to secundaria en instituciones particular (4to= 75; 5to = 96)

Particular Expectativas  Incertidumbre  Estrés Ansiedad Depresion

Secundaria 4to 5to 4to 5to 4to 5to 4to 5to 4to 5to

Incertidumbre  -.00 -.15

Estrés -.05 .06 .69* 74*

Ansiedad -.20 .15 .60* 75*% .85 87—
Depresién -.10 -.01 .62* 72 g7 74 79 70*
Nota. * p < .05

13.0.Discusién

Partimos por analizar la hip6tesis descriptiva especifica hl, la cual propone la presencia de
un nivel moderado de expectativas en estudiantes de 4to y 5to afio de instituciones
educativas estatales y privadas en Lima y Callao, los resultados (ver Tabla 6 y Tabla 13)
muestran mas bien un nivel muy alto, contradiciendo lo propuesto por la hipétesis hl. Vale
decir este estudio, que considera esta muestra de adolescentes, resalta niveles
significativamente altos de expectativas hacia el futuro. Esta tendencia puede explicarse por
el hecho de que los estudiantes atraviesan la etapa de la adolescencia, la cual esta
caracterizada por cambios constantes y desafios en diversos ambitos (personal, social,
familiar y laboral). Esto lleva a una evaluacién continua del futuro, los recursos disponibles y
cOmo guiar sus acciones para alcanzar sus metas de vida (UNICEF, 2022). Estos resultados
ademas se alinean con la investigacion llevada a cabo por Matos y Sanchez (2022), la cual
sitGa los niveles promedio de expectativas en un nivel alto.

Por otro lado, la hipétesis descriptiva especifica h2 propone la presencia de un nivel
moderado de incertidumbre en estudiantes de 4to y 5to afio de instituciones educativas
estatales y privadas en Lima y Callao (Ver Tabla 14 y Tabla 6). Los resultados respaldan esta
afirmacion, ya que tanto las frecuencias mas altas como los valores medios se sitian en el
nivel moderado. Este fendmeno puede atribuirse a la etapa de desarrollo en la que se
encuentran los estudiantes, la adolescencia, caracterizada por conflictos, cambios y desafios
constantes en diversos ambitos (personal, social, familiar y laboral). Esto conlleva a una
evaluacion continua del futuro, los recursos disponibles y como conducir sus acciones para
lograr sus metas de vida (UNICEF, 2022).

En contraste, el estudio de Matos y Sanchez (2022) difiere en sus resultados, ubicando a su
muestra estudiada en un nivel bajo de incertidumbre, ello fue en situaciones de confinamiento
por la pandemia del Covid-19. Considerando los afios transcurridos, del confinamiento y la
post pandemia, se infiere que el nivel de incertidumbre ha aumentado en los estudiantes. Esta
tendencia puede explicarse por lo sefialado por Kossovska et al. (2020), quienes afirman que
la incertidumbre esta asociada con la falta de coherencia entre el contexto actual y la
proyeccion hacia una meta futura. Dado que los alumnos evaluados se encuentran en los
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altimos afios de secundaria, una etapa crucial para la toma de decisiones, dentro de un
contexto educativo con un plan de trabajo y metodologias especificas para desarrollar en
estos afos finales de estudio, se puede explicar este aumento en el nivel de incertidumbre
(Gu et al., 2020).

Considerando la hip6tesis descriptiva especifica h3 plantea la existencia de un nivel alto de
estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de 4to y 5to afio de instituciones estatales y
privadas en Lima y Callao. En cuanto al estrés (Tabla 6 y Tabla 15), se ubican en el nivel
moderado. Respecto a los niveles de ansiedad (Tabla 6 y Tabla 16), se sitlan en la categoria
baja. Por otro lado, en cuanto a la depresion (Ver Tabla 6 y Tabla 17), se encuentran en el
nivel moderado.

Estos resultados difieren de la hipotesis especifica h3 en las tres variables, estrés, ansiedad
y depresion, al encontrarse en un nivel moderado.tanto estrés como depresion y bajo en
ansiedad. Un estudio a nivel universitario realizado en el 2022 (Sanchez y Palacios 2022)
encontré que los tres indicadores: ansiedad, depresion y estrés, se ubicaron en un nivel alto.

A pesar de la etapa post pandemia que estamos viviendo, los estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria muestran niveles moderados y bajo en estas variables. Esto puede explicarse
principalmente debido a que la poblacion estudiada se compone principalmente de individuos
adolescentes, considerados normales, con poca incidencia de problemas de salud mental, tal
vez algunos casos puntuales. (Bukowski, 2021).

En relacién con la hipotesis especifica h4, la cual propone diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de expectativas e incertidumbre entre estudiantes de 4to y 5to afio
de secundaria de instituciones educativas en Lima y Callao, considerando variables como
sexo, rangos de edad, nivel educativo, composicién familiar y tipo de institucion educativa, se
presentan los siguientes hallazgos:

En cuanto a la escala de expectativas segun el sexo (Ver Tabla 18), no se observaron
diferencias significativas, ubicando a ambos sexos en el nivel muy alto. Por otro lado, en
relacién con la incertidumbre (Ver Tabla 18), se encontraron diferencias entre hombres y
mujeres, siendo las mujeres las que presentaron un puntaje mayor en incertidumbre, sin
embargo, ambos grupos se situaron en el rango medio (Tabla 7).

En cuanto a los rangos de edad, solo se identificaron diferencias en relacién con la
incertidumbre, favoreciendo al grupo de 14-15 afos (Ver Tabla 18), situandolos en el nivel
moderado.

Al considerar el nivel educativo (Ver Tabla 9), se encontraron diferencias en expectativas,
siendo los puntajes mayores en el 5to afio de secundaria, ubicandolos en el nivel muy alto.
Con respecto a la incertidumbre (Ver Tabla 18), se identific6 un mayor puntaje en los
estudiantes de 4to afio de secundaria, ubicandolos en el nivel medio.

En relacion con la convivencia familiar del alumno se observaron diferencias tanto en
expectativas como en incertidumbre a favor de padres, abuelos y otros miembros, situandolos
en el nivel muy alto para ambos indicadores (Ver Tabla 10).

Respecto al tipo de institucion educativa (Ver Tabla 18), se evidencié un puntaje mayor en
alumnos de las instituciones estatales en expectativas, ubicandolas en el nivel muy alto. En
cuanto a la incertidumbre, se encontré una diferencia significativa entre ambos grupos, con
mayor puntaje en los alumnos de las instituciones estatales, situdndolas en el nivel medio,
mientras que las instituciones particulares se ubicaron en el nivel bajo.

La hipotesis especifica h5 plantea diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
estrés, ansiedad y depresion entre estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria en instituciones
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educativas de Lima y Callao, considerando variables como sexo, rangos de edad, nivel
educativo, composicion familiar y tipo de institucién educativa.

En cuanto al estrés, se observan diferencias entre los sexos, con valores mayores en las
mujeres (Tabla 18), situandolas en un nivel moderado. Asimismo, en el indicador de ansiedad,
también se identifican diferencias entre ambos grupos, con puntajes mas altos en mujeres,
también ubicados en el nivel moderado. En cuanto a la depresion, se registran diferencias
entre hombres y mujeres, siendo el puntaje mas alto para las mujeres (Tabla 7), ubicandolas
en un nivel medio. Asimismo, de acuerdo a los reportado por la OMS en su publicacion del
afio 2021, resalta también que la poblacién femenina en comparacién con la masculina,
presenta mayores niveles de indicadores asociados a un desajuste del comportamiento
psicosocial (salud mental).

En relacion con los rangos de edad, se evidencia una diferencia significativa (Ver Tabla 18).
En el caso del estrés, se registra un mayor puntaje en el rango de 14 a 15 afios, ubicandolos
en un nivel medio. Esta tendencia se repite en ansiedad y depresién, con puntajes mayores
en el grupo de 14 a 15 afios, situandolos en un rango medio (Tabla 8).

Los indicadores de estrés, ansiedad y depresion (Ver Tabla 19) muestran diferencias
significativas a favor de los estudiantes de 4to secundaria. Segun la Tabla 9, los estudiantes
de 4to afio se sitian en un nivel medio para los tres indicadores.

En cuanto a la convivencia familiar del alumno, se evidencian diferencias en los niveles de
estrés, ansiedad y depresion (Tabla 19). El estrés muestra un puntaje mas alto en tios y otros
familiares, ubicandolos en un nivel moderado. Por otro lado, en ansiedad y depresion, se
registra un puntaje mas alto en padres y/o abuelos, situandolos en un nivel moderado (Ver
Tabla 10).

En cuanto al tipo de institucion educativa, asimismo, los indicadores de ansiedad, estrés y
depresion presentan diferencias con mayores puntajes en los alumnos de las instituciones
estatales, colocando estos indicadores en un nivel moderado (Tabla 18 y Tabla 11).

La hipétesis especifica h6 que afirma que “existe correlacion significativa moderada e
inversa entre el nivel de expectativas con los indicadores de estrés, ansiedad y depresion, en
estudiante de 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas de Lima y Callao”,

Si bien las correlaciones entre expectativas y niveles de estrés, ansiedad y depresion son
negativas, para el caso del estrés es casi nula (-0.05) y para el caso de ansiedad y depresién
resultan significativas pero bajas (-0.11 y -0.18), por lo que la hipétesis no se lleg6 a verificar
plenamente.

Por otro lado, la hip6tesis h7, que afirma que “existe correlacién significativa alta entre el
nivel de incertidumbre con los indicadores de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas de Lima y Callao”.

Los resultados nos muestran correlaciones altas y positivas en las tres variables: estrés (0.74),
ansiedad (0.69) y depresion (0.73). En este analisis, se confirma una correlacién muy alta
entre los tres indicadores y la incertidumbre, respaldando esta hipétesis h7 (Tabla 20).

Estos resultados permiten afirmar que a mayores niveles de incertidumbre de parte del
estudiante, los niveles de estrés, ansiedad y depresion serdn igualmente mayores.

En las Tablas 21 a 24 se presentan correlaciones especificas complementarias, mostrando
una dinamica similar a la observada en la correlacion general. En estas tablas, se confirma la
inexistencia o una relacion muy baja entre las expectativas e incertidumbre. Por otro lado, se
destaca una relacion positiva alta entre la incertidumbre y los indicadores de estrés, ansiedad
y depresion.
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Estos hallazgos difieren con lo encontrado por Knapp et al (2022) y Slagter et al. (2023),
quienes logran que un nivel elevado de expectativas estaba asociado a una un buen locus
de control interno; de forma similar Perry et al (2009) encontré que las mujeres que tenian
mayores expectativas optaban por considerar elegir una carrera universitaria de mayor
prestigio; es decir las expectativas estan asociados a un buen ajuste psicoldgico, a percibir
de forma positiva el futuro y orientarse en la consecucion de sus objetivos de vida (Reeve,
1998)

En sintesis y considerando la hipétesis central o general que afirma que: “Se presenta una
relacién significativa entre las expectativas e incertidumbre con los indicadores de estrés,
ansiedad y depresion en estudiantes de 4to. y 5to. afio de secundaria de Instituciones
Educativas de Lima y Callao”, se pueden afirmar que efectivamente las correlaciones se dan
de manera mas pronunciada con la variable incertidumbre al mostrar correlaciones elevadas
y positivas con las variables de estrés, ansiedad y depresion.

Por el contrario, con respecto a la variable expectativas las correlaciones son bajas negativas
o inversas o casi nulas, por lo que no se puede confirmar la relacién de esta variable con las
variables de estrés, ansiedad y depresion.

14.0.Conclusiones

En cuanto a niveles de expectativas e incertidumbre:

e Contrario a la hipétesis inicial (h1) que sugeria un nivel moderado de expectativas, los
resultados revelaron un nivel muy alto en los estudiantes.

o Respecto a la incertidumbre, aunque se planteaba un nivel moderado, los hallazgos
mostraron un nivel moderado en general, con diferencias significativas entre rangos
de edad y tipos de instituciones educativas.

En cuanto a los niveles de estrés, ansiedad y depresion:

e Los niveles de estrés y depresion fueron moderados, contradiciendo parcialmente la
hip6tesis que sugeria un nivel alto en estas variables. Sin embargo, en el caso de la
ansiedad, los resultados estuvieron por debajo de lo esperado, situandose en un nivel
bajo.

e Ladisminucién en estos niveles después de la pandemia podria estar asociada con la
disminucién de la incertidumbre experimentada por estos estudiantes.

Diferencias segun Variables sociodemograficas de comparacion

¢ Se identificaron diferencias significativas en las variables: sexo, edad, nivel educativo,
composicion familiar y tipo de institucion educativa en relacion con las cinco variables
estudiadas: expectativas, incertidumbre, estrés, ansiedad y depresion.

e Las mujeres mostraron niveles mas altos de incertidumbre, estrés, ansiedad y
depresion en comparacion con los hombres.

e Los estudiantes més jovenes (14-15 afios) tienden a experimentar mayores niveles de
estrés, ansiedad y depresion.

e Los estudiantes de 4to y 5to afio presentaron diferencias en los niveles de estrés,
ansiedad y depresion, siendo los del 4to afio quienes mostraron un nivel medio en
estas variables.

Correlaciones entre Variables:

e Si bien las correlaciones entre expectativas con estrés, ansiedad y depresion
resultaron inversas, estas fueron muy bajas o casi nulas.
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e Se confirmd una correlacién alta y significativa entre los niveles de incertidumbre y los
indicadores de estrés, ansiedad y depresion. Esto sugiere que a mayor incertidumbre,
mayores son los niveles de desajustes de estas condiciones de salud mental.
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Articulos en proceso para su presentacion en una revista indexada:

- El Ajuste Psicolégico como predictor de la salud mental en la
Poblacién Adolescente

- Expectativas, incertidumbre y estrés en adolescentes considerando
tipo de colegio y género.
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