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3.0. RESUMEN

Estudio basico de caracter descriptivo-explicativo, de diseno correlacional y causal comparativo.
El objetivo fue determinar cémo el uso de los medios de comunicacion social y especialmente de
las redes sociales impactan en la presencia de indicadores negativos elevados de salud mental.
Las muestras se seleccionaron en forma no probabilisticas e intencionadas considerando grupos
ocupacionales diferenciados en: estudiantes secundarios, estudiantes universitarios y
trabajadores. La muestra total final fue de 1329 participantes. Otras variables
sociodemograficas importantes consideradas fueron: sexo, edad, nivel de estudios, nivel de
ingresos, convivencia, estado civil, nivel socioeconémico auto-percibido, entre otros. Como
instrumento de recogida de datos, una parte fue un cuestionario para recopilar informacion
sociodemografica, otra segunda parte para recopilar informacién sobre uso, tipo y frecuencia de
medios de comunicacion y redes sociales y la tercera parte comprendié un inventario que recogio
informacién sobre 6 indicadores de salud mental o de comportamiento psicosocial desajustado.
Aplicados los instrumentos las respuestas fueron codificadas para proceder al procesamiento
estadistico de los datos, empleando medidas estadisticas tanto descriptivas como inferenciales.
Para ello se empled el paquete estadisticos SPSS. En cuanto a los resultados, el estudio
porcentual revela que WhatsApp, TikTok e Instagram son las plataformas mas utilizadas, por los
estudiantes en cambio WhatsApp y Face Book son mas usadas por los trabajadores,
desplazando a los medios tradicionales. De acuerdo con el analisis inferencial realizado, la exposicion
a contenidos negativos estan relacionados a mayores niveles de estrés, de ansiedad y de
incertidumbre, especialmente en universitarios y trabajadores. Las noticias politicas, policiales y
bélicas generan impactos negativos, mientras que las noticias educativas y deportivas fomentan
emociones positivas. Los indicadores mas prevalentes son el elevado nivel de estrés y la
ansiedad, seguidos de incertidumbre y desesperanza, vinculados al uso intensivo de redes
sociales. Este estudio ha permitido explicar los desajustes del comportamiento psicosocial
manifestados en elevados niveles de estrés, ansiedad, temores, incertidumbre, desesperanza,
y de manera especifica agresividad, considerando como han impactado los medios de
comunicacion, las redes sociales y otras variables sociodemograficas de manera especifica.
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Abstract

Basic descriptive-explanatory study, correlational and causal explanatory design. The objective
was to determine how the use of social media and especially social networks impact on the
existence and presence of high negative indicators of mental health. The samples were selected
on a non-probabilistic and purposive basis considering occupational groups differentiated into:
high school students, university students and workers. The final total sample consisted of 1329
participants.

Other important sociodemographic variables considered were: sex, age, educational level,
income level, cohabitation, marital status, self-perceived socioeconomic level, among others.
Data collection instruments were used; one part was a questionnaire to collect sociodemographic
information, another part was to collect information on use, type and frequency of media and
social networks, and the third part comprised an inventory that collected information on 6
indicators of mental health or maladjusted psychosocial behavior. Once the instruments were
applied, the responses were coded to proceed with the statistical processing of the data, using
both descriptive and inferential statistical measures. For this purpose, the SPSS statistical
package was used. As for the results, the percentage study reveals that WhatsApp, TikTok and
Instagram are the most used platforms by students, while WhatsApp and Face Book are more
used by workers, displacing traditional media. According to the inferential analysis carried out,
exposure to negative content is related to higher levels of stress, anxiety and uncertainty,
especially in university students and workers. Political, police and war news generate negative
impacts, while educational and sports news foster positive emotions. The most prevalent
indicators are high stress and anxiety, followed by uncertainty and hopelessness, linked to the
intensive use of social networks. This study has made it possible to explain the psychosocial
behavioral imbalances manifested in high levels of stress, anxiety, fear, uncertainty,
hopelessness, and specifically the propensity to violence, considering how the media, social
networks and other sociodemographic variables have impacted specifically.

Palabras Clave. medios de comunicacién, redes sociales, salud mental, indicadores de
comportamientos psicosociales desajustados, grupos ocupacionales diferenciados, variables
sociodemograficas.

Keywords: Media, social networks, mental health, indicators of maladjusted psychosocial
behaviors, differentiated occupational groups, sociodemographic variables.



4.0. INTRODUCCION

El tema que se aborda en el presente estudio se vincula a la presencia y frecuencia de
uso de los medios de comunicacion y en especial de las redes sociales y cdmo éstos pueden
tener impacto en la salud mental de la poblacion. Su propésito es determinar el impacto que
tienen los medios de comunicacion actual y en especial las redes sociales de uso frecuente
sobre la salud mental de tres muestras diferenciadas de la poblacién de Lima, considerando
estudiantes secundarios, estudiantes universitarios y trabajadores.

La importancia del estudio se destaca considerando que en pleno siglo XXI se puede
advertir como el uso de los celulares inteligentes, instrumento basico de comunicacion de la
poblacion se ha generalizado, sobre todo empleandose frecuentemente para la comunicacién
diaria y cotidiana a través de una red social lldmese, WhatsApp, Face Book, Instagram, o X (ex
Twiter), entre las mas conocidas. Se parte del supuesto que el uso de esta tecnologia y sus
aplicativos viene trastocando los habitos, costumbres, comportamientos y hasta cultura de los
grupos familiares y sociales, a tal punto que se habla de una dependencia patolégica a las redes.

El estudio caracteriza ser de un enfoque cuantitativo descriptivo y causal comparativo ya
que se parte del uso o frecuencia de empleo de estos medios y redes para mediante un estudio
comparativo y de correlaciones se puede inferir cuanto impactan los medios y redes sobre la
salud mental de la poblacion sobre todo en cuanto a los niveles de estrés, ansiedad,
incertidumbre, temores, desesperanza y agresividad. Se parte del problema general de cémo
impacta el uso de medios de comunicacion y las redes sociales sobre la salud mental de la
poblacion de Lima

Estudios actuales tales como los realizados por Otero-Carrillo etas al (2024), Marciano
et al (2022) , Haid (2024), Twenge (2023 y 2024) y Espinoza Guillen y Chavez V.(2021), entre
otros, destacan como el uso de las redes sociales junto con el uso permanente de los teléfonos
inteligentes pueden alterar la salud mental de las personas. Asumimos que variados estudios
vienen informando el dafio que pueden hacer el uso frecuente de estos medios sobre la salud
mental de las personas, afectando sus niveles sobre todo de estrés, y ansiedad entre los mas
resaltantes.

Estas razones motivaron para que el equipo en conjunto propusiera el trabajo de
investigacion que culmina con el presente informe. Esperamos que los resultados obtenidos y
las recomendaciones establecidas puedan contribuir a la mejora de programas preventivos de
atencion a la salud mental de las personas en su medio familiar, educativo, social o laboral.

Siguiendo el esquema propuesto por el Vicerrectorado de Investigacion el presente
informe destaca el problema de investigacion, los antecedentes del estudio. los objetivos e
hipotesis planteados, el método empleado. los resultados, la discusién de resultados y las
conclusiones. Por ser un estudio amplio de caracter multidimensional se adjuntan conclusiones
especificas complementarias que muestran detalles sobre los resultados obtenidos.



5.0. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las ultimas décadas, la utilizacion de los medios de comunicacion y las redes sociales
ha crecido de forma acelerada, integrandose de manera fundamental en la vida diaria de
millones de personas alrededor del mundo (Pérez-Wiesner, 2014; Giménez, 2023). En el Peru y
sobre todo en Lima, esta tendencia no es diferente; los ciudadanos mayormente consumen
noticias y contenidos a través de diversas plataformas digitales, lo que ha transformado la forma
en que se informa y se comunica a la poblacion (Statista, 2024).

Para muchos estudiosos cientificos sociales y dentro de ellos, psicélogos sociales y
educativos, (Khalaf et al., 2023; Burnell, et al., 2024) constituye un hecho real, la fuerza del
aprendizaje “o poder”, que ejercen la presencia de manera permanente de los medios de
comunicacion social sobre la poblacién de todo un Pais, entre estos los medios tradicionales tal
como la prensa escrita, la radio, y la television; y sobre todo en el presente siglo, la presencia
del internet y en especial las redes sociales como WhatsApp, Facebook, X (Twitter), Instagram,
TikTok y otros.

En 2024, el uso de los medios de comunicacion tradicionales sigue siendo significativo a
nivel mundial. La television convencional (no a través de internet) tiene una tasa de penetracion
global del 68.1%, lo que equivale a aproximadamente 5.52 mil millones de espectadores (Kemp,
2024). Por otro lado, el uso de los medios de comunicacion tradicionales en Peru, especialmente
la TV, sigue siendo significativo, aunque ha experimentado cambios debido al aumento de la
penetracién digital y el impacto de la pandemia. Principalmente se sigue considerando la
televisién una fuente importante de noticias para los peruanos. (Cueva, 2021)

En cuanto al uso de las redes sociales en el Peru, entre 2020 y 2021, se estimo que entre
el 78% y el 80% de la poblacién peruana de 18 a 70 afos se conectaba a internet principalmente
para usar redes sociales, conversar mediante chats y estudiar. Estos altos porcentajes son
debido a que durante la cuarentena por el COVID-19 el internet y las redes sociales se volvieron
esenciales para la educacion, el trabajo y el entretenimiento, especialmente para los estudiantes
debido al aprendizaje virtual y el cierre de instituciones educativas de manera presencial. Debido
a estos altos porcentajes, en comparacion con el resto de paises de América Latina, Peru
destaca por su alto alcance en redes sociales (Otero, 2024).

Como se puede apreciar, en los ultimos afios, la utilizacion de los medios de
comunicacion modernos y sobre todo las redes sociales ha crecido de manera exponencial,
convirtiéndose en un componente esencial de la vida cotidiana de millones de personas en todo
el mundo. En Lima, esta tendencia no es diferente; los ciudadanos consumen noticias y
contenidos a través de diversas plataformas digitales, lo que ha modificado la manera en que se
informa y se comunica a la poblacién. Ya por el afio 2017, los resultados encontrados por
Huaman et al., (2017) mostraban que la mayoria de los estudiantes acceden a internet a través
de sus teléfonos moviles, utilizando principalmente redes sociales como Facebook y WhatsApp
para comunicarse y obtener informacion. Aproximadamente un 70% de los encuestados indicé
gue pasan mas de dos horas al dia en redes sociales, lo que sugiere una alta dependencia de
estas plataformas. (Huaman et al., 2017), y segun Otero et al. (2024) durante la cuarentena, las
plataformas mas utilizadas fueron WhatsApp, Facebook y YouTube, respaldando y manteniendo
las conclusiones previas de Huaman Flores (2017) pero en el contexto del COVID-19.

A través de los medios de comunicacion modernos y las redes sociales se transmite una
diversidad de informacion a los usuarios y ultimamente en especial a través de los llamados
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celulares o teléfonos inteligentes que como se sabe, muchos nifos de corta edad se han
convertido en asiduos usuarios, casi permanentes, que sin saberlo estan siendo condicionados
por el tipo de informacion que reciben y lo cual luego, los torna dependientes, hasta llegar en
algunos casos a la adiccion (Rizzo & Alparone, 2024; Saikia et al., 2019; Favini et al., 2024; Yang
etal., 2021).

Ademas de los medios de comunicacion modernos, el uso de los videojuegos es otro
claro ejemplo, en donde a través de juegos de competencias, agresivos y de violencia operan
como claros moldeadores de la conducta del nifio y del adolescente (Coyne & Stockdale, 2020;
Przybylski & Weinstein, 2020).

En el ambito global, se ha reportado que los nifios de entre 6 y 14 afios tienen un tiempo
de pantalla promedio de aproximadamente 2.77 horas al dia, con una tendencia creciente desde
la pandemia de COVID-19 (Qi,et al., 2023). Y en Peru, un estudio reciente indico que el 46.4%
de los nifios en edad escolar pasan mas de dos horas al dia frente a pantallas, una cifra que
también se ha visto afectada en su crecimiento desde el inicio de la pandemia (Qi,et al., 2023).
Debido a la cuarentena obligatoria para frenar los contagios de COVID.19, los nifios incrementaron
significativamente su uso diario de teléfonos inteligentes, con una prevalencia de adiccion al
smartphone del 53.3% en nifios de primaria y 51.4% en adolescentes de secundaria (Mokhtarinia,
et al., 2022; Sohn et al., 2019).

Por otro lado, las nuevas generaciones cada afio han prescindido del uso de los medios
impresos, tales como los periodicos, asi como los medios radiales y televisivos. En el caso de las
personas que consumen estos medios de comunicacion, suelen centrarse de manera especifica
en la informacion de su preferencia e interés, dejando de lado aquellas que culturalmente pueden
ser mas favorecedoras para su crecimiento personal y profesional (Benaissa, 2019; Catalina-
Garcia et al., 2019; Newman, 2024).

Los estudios sobre el impacto de la televisién constituye otro gran ejemplo en donde la
mayor parte del tiempo al aire se transmite informacién en donde en su mayoria se contempla
violencia, accidentes, asesinatos, robos, asaltos, sicariato, etc, cuya frecuencia y persistencia de
aparicion en los televisores pueden generar situaciones de inseguridad, incertidumbre y temores
en la poblacién, por ende, con ello claras y persistentes conductas de estrés y ansiedad, son de
larga data (Gonzalez-Fernandez, 2017). En la recoleccion de datos por parte de Reuters Institute
for the Study of Journalism se encontré que un 63% de los encuestados reportaron seguir usando
la television para informarse. Sin embargo, los periddicos impresos han sufrido una disminucion
significativa, con solo el 28% de los encuestados informando que los leen para obtener noticias
(Cueva Chacon, 2021). La presencia constante de noticias relacionadas con la delincuencia y la
violencia en los medios de comunicacién ha suscitado una creciente preocupacién en la
sociedad. La saturacién informativa sobre crimenes, conflictos y eventos violentos puede tener
un impacto profundo en la percepcion de la seguridad ciudadana y, por ende, en la salud mental
de la poblacion. La exposicion constante a relatos sensacionalistas y graficos explicitos a través
de diversos canales mediaticos, incluyendo las redes sociales, podria contribuir a la generacién
de temores, ansiedades y desconfianzas en la comunidad. Esta situacion plantea interrogantes
acerca de como la informacion sobre la delincuencia y la violencia diaria se difunde y llega a los
peruanos, como es percibida por la poblacion, y cual podria ser su relacion con la salud mental
de quienes consumen estas noticias (Molina, 2014, Tejedor et al., 2022).

Los programas educativos y culturales en television practicamente han desaparecido y
S e presentan programas en su mayoria “reality shows”, asi como telenovelas y enlatados
(programas de television que se hacen para distribuirse masivamente en otros paises aparte de
donde son producidos, generalmente de mala calidad y hechos con bajo presupuesto) que solo
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sirven para crear falsas ilusiones al televidente (Garcia, 2022; Peiro, 2011)

Después del confinamiento producido por la presencia del COVID-19 los niveles
de estrés, ansiedad, depresion, temores y de incertidumbre se elevaron
preocupantemente lo cual ha sido corroborado por numerosos estudios. Uno de ellos,
realizado entre estudiantes universitarios peruanos reveld que mas de la mitad
presentaba entre tres y seis indicadores de ansiedad, y el 45% de los participantes
mostraba el mismo numero de indicadores de depresion (Egoavil et al., 2021). A ello se
ha sumado la inseguridad ciudadana, el incremento de la delincuencia en la forma de
bandas organizadas las cuales actuan de la forma mas inhumana posible y que en
muchas ocasiones terminan en asesinatos de muchos ciudadanos. La presencia
desmedida y preocupante de la delincuencia en el Peru ha causado que desde al ano
2010, este sea el principal problema del pais, ubicandose por encima de la pobreza, el
desempleo y la corrupcion. (Huaytalla, 2015)

La mayoria de los robos cotidianos se llevan a cabo a través del teléfono
inteligente o celular el cual usa diariamente el ciudadano volviéndolo asi una
herramienta necesaria para el dia a dia. Es a través del celular en donde se conocen
las noticias y lo que trasmiten los medios de comunicacion tradicionales seria so6lo una
repeticién de lo que la mayoria de la poblacion ya ha tomado conocimiento por medio
de las redes sociales (INEI, 2024).

De una forma u otra, los medios refuerzan los temores en la poblacién al difundir
y repetir en cada noticiero lo mismo y a pesar de su funcién social evidente, los medios
suelen seleccionar y transmitir la informacién de acuerdo con su propia agenda editorial,
la cual no siempre coincide con los intereses de la mayoria de la sociedad. De la cruz
Rojas (2023) menciona que los medios tienen la capacidad de establecer la agenda
publica, definiendo qué temas se discuten y cuales se consideran importantes, llegando
asi, a manos de todos los peruanos, informacién, noticias, programas, etc, bajo
seleccion por intereses de personas encargadas.

Por el lado virtual, las redes sociales no son excepcion al momento de propagar
informacion que podria afectar al usuario. La evolucion tecnolégica, particularmente la
penetracion generalizada de teléfonos moviles con camaras de video integradas ha
revolucionado la forma en que documentamos y compartimos eventos de manera
espontanea en la sociedad contemporanea. Este fendmeno se ha erigido como una
poderosa herramienta de comunicacion, permitiendo la captura instantanea y la difusion
rapida de acontecimientos relevantes en todo momento y lugar (Fernandez, 2019).
Bueno (2020) define este fendbmeno como “contenido generado por el usuario (CGU)” y
destaca que las redes sociales, como Facebook, Twitter, YouTube, y LinkedIn, permiten
a los usuarios crear y compartir informacion, la cual a menudo tiene relevancia
periodistica. Este contenido generado por usuarios (CGU) puede ser una fuente valiosa
de informacién para los medios de comunicacion. Sin embargo, existe el riesgo de que
algunos usuarios difundan informacion falsa, conocida como "fake news", la cual tiende
a viralizarse rapidamente debido a su sensacionalismo y formato similar al de las noticias
legitimas.

En funcién a lo expuesto, en el presente estudio se plantean las interrogantes
siguientes:

¢, Como impactan el uso y contenido de los medios de comunicacion tales como
prensa escrita, radio, television, en especial el internet, asi como las redes sociales en



los comportamientos psicosociales desajustados (indicadores de salud mental) en la
poblacion de Lima considerando grupos ocupacionales de estudiantes secundarios,
estudiantes universitarios y trabajadores?

¢ Qué variables sociodemogréficas y culturales estan asociadas al uso de los
medios de comunicacidon en su impacto en los comportamientos psicosociales
desajustados en la poblacion de Lima considerando tres grupos ocupacionales
diferenciados?

¢Qué grado de correlacion hay entre los indicadores de comportamiento
psicosocial desajustado considerando tres grupos ocupacionales de estudiantes
secundarios, estudiantes universitarios y trabajadores?

6.0. IMPORTANCIA

La investigacion sobre el impacto de los medios de comunicacion en el comportamiento
de la poblacion tiene larga data, destacandose sus resultados para su uso educativo y de
promocion cultural. Asimismo, desde su aparicion, los teléfonos inteligentes y el uso de las redes
sociales esta siendo objeto de estudio disciplinario e interdisciplinario. La investigacion que se
propone quiere cubrir el conocimiento de los efectos de estas herramientas tecnolégicas
contemporaneas en el comportamiento de ajuste y desajuste psicosocial como indicadores de
salud mental considerando muestras ocupacionales diferenciados.

Los resultados de la investigacion tendran un efecto practico sobre todo para la debida
generacion de programas de apoyo a la salud mental de la poblacién para los diferentes grupos
ocupacionales, como son: estudiantes en educacion basica, de educacién superior asi como en
el grupo de trabajadores. Es importante poner el acento en la necesaria evaluacion en el uso y
presencia de contenidos en los medios y la urgente educacién preventiva en el uso de las redes
sociales.

Después del confinamiento producido por la presencia del COVID-19, los niveles de
estrés, ansiedad, depresion, de incertidumbre y otras manifestaciones de comportamiento
desajustados vinculados con la salud mental de la poblacién se han elevado notoriamente, lo
cual ha sido corroborado por numerosos estudios. A ello se ha sumado la inseguridad ciudadana,
el incremento de la delincuencia en la forma de bandas organizadas que actuan de las formas
mas inhumanas que muchas veces terminan en asesinatos de muchos ciudadanos, creando un
clima que va afectando la salud mental de las personas.

Es a través el celular en donde se conocen las noticias del dia y lo que hacen los medios
tradicionales de comunicacion solo es repetir lo que la mayoria ya ha tomado conocimiento. El
problema es que a través de estos medios muchas veces se difunde informacion sensacionalista,
falsa o sobredimensionada y refuerzan los temores en la poblacion al difundir y repetir en cada
noticiero lo mismo.

Consideramos que la presencia cotidiana y la fuerza y persistencia de noticias negativas
de crimenes y de violencia vienen afectando directamente en la salud mental de la poblacion.
Por lo cual se deben tomar las medidas correctivas correspondientes a través de adecuadas
politicas de salud mental y politicas educativas que permitan revertir la situacion por la que vienen
atravesando sobre todo los estudiantes en los distintos niveles educativos.



En sintesis, se puede afirmar que los resultados que se han obtenido y las
recomendaciones planteadas pueden tener beneficios practicos, tanto socioculturales,
educativos y psico-sociales para definir politicas adecuadas de empleo y uso de los medios de
comunicacion y las redes sociales en bien del desarrollo psicologico y salud mental de la
poblacion.

7.0 ANTECEDENTES

El impacto de las noticias transmitidas por los medios de comunicacion y las redes
sociales en la salud mental de las personas es significativo y multifacético. En los estudios de
revision de literatura por Colonia (2023), Martinez-Libano et al., (2022) y Marciano et al. (2022),
muestran de un modo u otro, el impacto que tienen los medios digitales y las redes sociales en
la salud mental.

Colonio (2023), estudio en una muestra de adolescentes, la manifestacion de la adicciéon
a las redes sociales dentro del ambito latinoamericano con base en una revision sisteméatica de
estudios realizados en el periodo del 2020 al 2022. Obtuvo 230 referencias de bases de datos
especializadas, las cuales fueron analizadas siguiendo estandares del modelo PRISMA y de
acuerdo a criterios de elegibilidad, basados en la estrategia PICO. Un total de 10 estudios, con
una muestra total de 22.791 participantes, en su mayoria mujeres, fueron incluidos para el
desarrollo de la revision, siendo catalogados como de alta calidad. En cuanto a los resultados,
se evidenciaron niveles medios y altos de adiccion a las redes sociales en mas de la mitad de
los adolescentes evaluados. Martinez-Libano et al., (2022) con base en una revisién buscaron
determinar la influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes universitarios
y establecer factores de riesgos y posibles impactos. La busqueda se realizd siguiendo la
metodologia PRISMA en los buscadores Web of Science, Scopus, Pubmed, Taylor and Francis
y Medline, entre enero de 2018 a diciembre de 2021, ademas se evaluo la calidad metodolégica
a través de la escala Newcastle-Ottawa (NOS). Respecto a los resultados al término de la
busqueda se lograron identificar trece estudios relevantes para analizarlos. Al concluir se logré
estipular que los altos niveles de uso de las redes sociales en estudiantes universitarios se
correlacionaron con la aparicidon de depresion, ansiedad, estrés, adiccidn a internet, Fomo,
problemas de aprendizaje y trastornos del suefio. Marciano et al. (2022) realizaron una revision
sistematica y un meta-analisis para evaluar la relacion entre el uso de medios digitales y la salud
mental de los adolescentes durante la pandemia de COVID-19. Analizaron 30 estudios
publicados hasta septiembre de 2021, utilizando ocho bases de datos académicas. Los
resultados mostraron una asociacién positiva entre el malestar y el uso de redes sociales (r =
0.171, p=0.011) y la adiccién a los medios (r = 0.434, p = 0.024), aunque no todos los tipos de
uso de medios digitales tuvieron efectos adversos. En particular, la comunicacién individualizada,
la auto-revelacién en amistades en linea y las experiencias positivas en internet ayudaron a
reducir la soledad y el estrés. El estudio subraya la importancia de aumentar la conciencia sobre
los efectos negativos del uso adictivo de los medios digitales, como la comparacion social, el
miedo a perderse algo y la exposicion a contenidos negativos, que se intensificaron durante el
aislamiento social y el confinamiento.

Estudios individuales como los de Rojas-Bahamon y Arbelaez-Campillo (2024), Otero-
Carrillo, et al. (2024), Zambrano y Cuenca (2020), Huaman et al. (2017) en diferentes contextos
y a través de los afos han demostrado los efectos del internet y las redes sociales en la salud
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mental asi como el exceso de informacion puede mellar la capacidad discriminativa y critica de
los usuarios.

Rojas-Bahamon y Arbelaez-Campillo (2024) exploraron entre los estudiantes de
educaciéon media en Colombia la influencia de la alfabetizacion mediatica en salud mental e
identidad. Los resultados revelaron una brecha en la capacidad de los estudiantes para discernir
la veracidad de la informacion y gestionar la presion de presentar una autoimagen ideal en linea.
Ademas, se observé una prevalencia de sentimientos de estrés y ansiedad asociados con el uso
de medios digitales. Otero-Carrillo, et al. (2024) estudiaron la asociacion entre la adiccion a las
redes sociales y las consecuencias en la salud mental en 454 estudiantes de medicina humana
en una universidad privada de Lima durante el afo 2021. Encontraron que el 49,1% presentaron
un nivel medio de adiccién a las redes sociales y el 9,9% un nivel alto. Ademas, el estudio
encontro que el 40,5% de los estudiantes reportaron mala salud mental, con un 57,5%
presentando sintomas de depresion, un 56,4% ansiedad, un 70,5% estrés y un 77,3% mala
calidad del suefo. En cuanto a la relacién familiar, el 18,5% de los estudiantes reporté una mala
relacién con sus padres y el 17,7% con sus hermanos. Las redes sociales mas utilizadas fueron
WhatsApp (93%), Instagram (70%) y YouTube (64%). Zambrano y Cuenca (2020) afirman que
el uso inadecuado de las redes sociales en los jovenes puede traer como consecuencia,
vivencias afectivas negativas, las que pueden provocar inseguridad, baja autoestima, depresion,
distorsiéon de la identidad, insatisfaccion con su propio cuerpo, adiccion; esto los lleva al
aislamiento y abandono de sus obligaciones y responsabilidades. Huaman et al. (2017)
investigaron el uso de internet en una muestra de 465 escolares de quinto de secundaria de
colegios publicos en la regién Piura. El estudio revelo que los estudiantes consideran Internet
como una herramienta esencial en sus vidas, conectandose casi a diario, principalmente a través
de sus teléfonos méviles. Facebook se destacd como la red social mas popular entre ellos, y los
contenidos mas consumidos incluyen tecnologia, series y peliculas. Mas de la mitad (52%) afirma
que no puede pasar mas de una semana sin conectarse, y el 61% revisa su cuenta de Facebook
u otra red social al menos una vez al dia.

El uso de los medios tradicionales de comunicacion también fue muy estudiado (Mejia et
al., 2020; Austin y Strange, 2012), tanto en pandemia como en los efectos cognitivos por su uso.
Mejia et al. (2020) evaluaron la percepcion de exageracion y miedo transmitida por los medios
de comunicacion en la poblacién peruana durante la pandemia de COVID-19. La muestra incluyé
4009 participantes oriundas de varias ciudades del Peru. Los resultados revelaron que las redes
sociales fueron vistas como las mas exageradas, seguidas por la televisiéon y los
periodicos/diarios. En cuanto al miedo, la television fue identificada como la principal fuente de
temor, seguida por las redes sociales, y los peridédicos/diarios. Austin y Strange (2012) estudiaron
como los medios de comunicacion, especialmente la television y los periddicos, pueden afectar
la memoria de las personas mediante la manipulaciéon de narrativas, el uso de imagenes y la
repeticion de informacion, lo que conlleva errores en la monitorizacion de la realidad. Se
descubrio que la television, al combinar elementos visuales y verbales, facilita la comprension,
pero puede generar mas errores de memoria debido a su naturaleza continua y la divisién de
atencion. En cambio, los periddicos, al permitir un procesamiento mas controlado, resultaron en
una mayor precision en el reconocimiento de informacién. Los participantes que leyeron las
noticias en periodicos recordaron mejor las declaraciones que aquellos que las vieron en
televisién, lo que sugiere que el formato del medio influye en la precisién de la memoria.
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8.0. MARCO CONCEPTUAL

A continuacion se presentan los principales conceptos basicos vinculados con el presente
trabajo de investigacion que asume un marco teérico fundamental basado en el enfoque general
de los sistemas, la teoria psicogenética de la adaptacion y los principios de interaccion persona-
medio ambiente. Esta adaptacion o equilibrio permanente permite el desarrollo individual o
personal social. Uno de los principios psicologicos basicos sobre los cuales se explica la
conducta humana es que “el comportamiento humano esta determinado por las condiciones
sociales externas, pero bajo ciertas condiciones internas, propias al individuo.” (Sanchez y
Delgado, 2014).

Medios de comunicacion

Son el conjunto de canales que posibilitan y facilitan la transmisién de informacion, ideas,
noticias, entretenimiento y mensajes entre emisores y receptores. Su principal funcion es
conectar a las personas, permitiendo la comunicacién masiva, interpersonal o grupal a través de
diversos formatos y plataformas. Ademas, desempefian un papel clave en la sociedad al influir
en la opinion publica, la educacion y la cultura. En ese sentido, destacan los medios masivos.
Feo-Acevedo y Feo-Isturiz (2013) sefialan que estos medios forman parte de la superestructura
politico-ideoldgica de la sociedad y constituyen un mecanismo clave para construir la hegemonia
necesaria que permite al Estado garantizar la reproduccion de las condiciones que sostienen la
dominacién de una clase o sector social sobre otro. Ejemplo de estos medios son television,
prensa escrita, radio (medios tradicionales) o las redes sociales, portales de noticias web,
aplicativos para moviles, etc. (medios digitales).

Estos tienen un impacto en la salud mental de los individuos ya que pueden influir
significativamente en el comportamiento y pensamiento de las personas. La constante exposicion
a contenidos mediaticos, especialmente aquellos centrados en noticias alarmantes, discursos
polarizados o ideales inalcanzables, puede contribuir a la aparicion o exacerbacién de problemas
como la ansiedad, el estrés, la depresion y el miedo a quedarse fuera de tendencias sociales
(Aucapina et al, 2024).

Medios tradicionales

Son aquel conjunto de medios que se caracterizan por transmitir informacion de manera
unidireccional, es decir, desde un emisor centralizado hacia una audiencia amplia. Estos medios
tienen estructuras establecidas, operan bajo formatos convencionales y suelen estar regulados
por normativas especificas segun el contexto social y cultural de cada region.

Entre ellos se puede encontrar a:

Television: son aquel canal masivo de difusion que combina imagenes en movimiento,
sonido y, en algunos casos, texto, para transmitir mensajes a una audiencia amplia y diversa.

En el contexto peruano destaca la siguiente clasificacion: canales de sefial abierta
(Frecuencia Latina, América Television, Panamericana TV, etc.) caracterizados por la
transmision mediante ondas electromagnéticas y puede ser captada por cualquier televisor con
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antena sin necesidad de una suscripcion, y sefial cerrada (Canal N, Plus TV, canales extranjeros,
etc.) que requieren una suscripcion y ofrece contenido internacional y especializado. En el Peru,
las principales empresas que ofrecen television por cable incluyen Movistar TV, Claro TV y
DirecTV.

Radio: transmite sefiales de audio a través de ondas electromagnéticas en diferentes
frecuencias. Su funcion principal es informar, educar y entretener mediante programas que
incluyen musica, noticias, debates, reportajes, narraciones y publicidad

Se puede establecer la siguiente clasificacion: Frecuencia modulada (FM) caracteriza por su alta
calidad de sonido y se utiliza principalmente para transmitir musica, entretenimiento y programas
en formato moderno. Es la banda mas popular en las areas urbanas. Ejemplo de estas son RPP
Noticias (FM 89.7), Studio 92 (FM 92.5), Radio La Karibefia (FM 94.9), Radio Oxigeno (FM
102.1), Radio Moda (FM 97.3); y frecuencia moderada que es preferida para programas
informativos, religiosos y culturales, asi como para zonas rurales debido a su amplio alcance,
incluso en regiones alejadas a zonas urbanas. Radio Nacional del Pertu (AM 103.9), Radio Santa
Rosa (AM 1500), Radio Unién (AM 880), etc.

Prensa escrita: medio de comunicacioén tradicional que difunde informacién, opiniones,
analisis y entretenimiento a través de publicaciones impresas, como periddicos, revistas. Destaca
por la transmision de noticias, cronicas y reportajes en formato textual, frecuentemente
acompanado de fotografias, graficos y caricaturas. Entre los principales diarios en el Peru se
puede encontrar: El Comercio, La Republica, Peru21, Trome, El Peruano, etc.

Medios digitales

Son plataformas de comunicacion que utilizan tecnologia digital para crear, distribuir y
consumir contenido en formato de texto, imagen, audio o video. Estas herramientas operan
principalmente a través de Internet y abarcan sitios web, redes sociales, aplicaciones moéviles,
podcasts, y servicios de streaming, etc A diferencia de los medios tradicionales, los medios
digitales destacan por su capacidad de interaccion directa entre los emisores y receptores, lo que
permite una comunicacién bidireccional, inmediata y personalizada.

Redes sociales: Permiten la interaccidn entre personas, organizaciones y comunidades a
través de la creacion y comparticion de contenido, asi como la comunicacion en tiempo real.
Facebook, TikTok, Instagram, “X” (ex Twitter), etc., son ejemplo de RR.SS.

Servicios de streaming: Son plataformas digitales que permiten la transmisién continua
de contenido audiovisual, como musica, videos, series, peliculas, y eventos en vivo, a través de
Internet. Entre las principales se puede encontrar Netflix, HBO MAX, Amazon Prime, etc.

Aplicaciones méviles: Son programas disefados especificamente para ser utilizados en
dispositivos moviles como smartphones y tabletas. Estas aplicaciones permiten a los usuarios
realizar una variedad de tareas de manera facil y accesible, como la comunicacion, la gestion de
finanzas, el entretenimiento, la productividad, y mucho mas. Ejemplo: Zoom, Skype, Google
Meet, etc. (Aucapiia et al, 2024)

Salud mental

Existen multiples aproximaciones conceptuales de lo que se entiende por salud mental
(Restrepo y Jaramillo, 2012) Sin embargo, la de mas amplia difusion ha sido la propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que la define como aquel estado de bienestar mental
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que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. Esta formulacién ha sido fundamento para el desarrollo de politicas publicas e
instauracion de programas dedicados a mejorar.

También destaca, lo expuesto por Sanchez (2022) referido a ajuste psicoldgico el cual es
definido como la forma en la que las personas adaptan equilibradamente sus comportamientos
a las condiciones del ambiente. Este concepto presupone que la forma como el individuo no solo
se adecua o acomoda al ambiente social, sino también como logra asimilar o cambiar de manera
activa el ambiente que le rodea para hacerlo mas adecuado a sus propias necesidades, a fin de
que le permita un desarrollo integral biopsicosocial. En consecuencia, el ajuste psicoldgico esta
estrechamente vinculado a los conceptos de salud mental o salud psicoldgica. Por ejemplo,
cuando se dice que una persona goza de buena salud mental, se estd indicando que se
encuentra bien adaptada a su entorno, lo que implica un estado de bienestar mental. Es
importante destacar que tener buena salud

no se refiere Unicamente a la ausencia de enfermedades, sino mas bien a un adecuado equilibrio
en los aspectos psiquico, fisico y social.

Indicadores de desajustes del comportamiento y salud mental

El estrés

Estado de tension fisica y emocional que se manifiesta de manera frecuente en respuesta
a estimulos o presiones, ya sean positivos 0 negativos, con el fin de ayudar a la persona a
mantener su equilibrio y adaptarse a las condiciones y eventos de su entorno. Sin embargo,
cuando es constante e intenso, puede transformarse en distrés, alcanzando un nivel significativo
de comportamiento desajustado, asociandose con manifestaciones de ansiedad, irritabilidad o
trastornos psicosomaticos, asi como con dolores de cabeza, insomnio, tension muscular,
problemas digestivos, afecciones cardiacas, mareos y otros sintomas similares. (Sanchez-
Carlessi, H. H. 2022).

La ansiedad

Es una manifestacion de desajuste emocional acompafado de alteraciones del sistema
nervioso autbnomo, con sentimiento de opresion, tensidén, inseguridad, fatigabilidad,
inestabilidad, inquietud permanente, preocupacion, temor o susto y miedos irracionales. Esta
asociado a manifestaciones psicosomaticas tales como sudoracion, palpitaciones, agitacion,
temblor, insomnios, suefio irregular, intranquilidad, rubor facil y tendencia a comerse las uias.
Sentimiento de estar en espera de una amenaza, de un susto o sentimiento de dafo e
intranquilidad inminente. (Sanchez-Carlessi, H. 2022).

La incertidumbre

Se puede definir la incertidumbre como el estado y sensacion de inseguridad por falta de
confianza o certeza respecto de lo que puede acontecer durante su desarrollo de vida de cada
persona, sobre todo cuando se enfrenta a situaciones de crisis permanente y desconoce la
posibilidad de encontrar una respuesta o solucién a la situacién que se ha creado.
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La incertidumbre esta asociada a la preocupacion, angustia, disconformidad por lo
desconocido; ausencia de pensamientos o conocimientos sobre qué es lo que realmente esta
sucediendo, puede originar una conducta desorientada (Kossowska et al., 2020), (Matos y
Sanchez, 2022).

Los temores

Comportamiento y actitud de constante suspicacia y evasién ante la presencia o contacto
con las personas, debido a la duda y la desconfianza a los otros, recelo que puede llegar a la
actitud paranoide y pensar que la gente quiere provocar enfermedad. Tendencia a percibir el
ambiente social como peligroso, asociado con ideas de contagio. (Matos y Sanchez, 2022).

La agresividad

Es un estado de disposicion psiquica que se manifiesta en variadas formas de conducta
con la intencién de perjudicar directa o indirectamente a otros, en un afan destructivo causando
dafo fisico o moral, por la tendencia a buscar la discusion, pelear, golpear o tirar cosas, actuando
sin pensar y sin considerar las consecuencias, manifestando una predisposicion al ataque, la
violencia y a perder la calma, con sentimientos o actitudes de enemistad y oposicién, hostilidad,
impulso colérico o de enojo, frente a una situacion problematica o dificil de superar. (Matos y
Sanchez, 2022).

La desesperanza

Sentimiento y creencia de que la falta de realizacion se debe a la ausencia de
oportunidades, por lo que se percibe el futuro con dudas e incertidumbre, inseguridad, desilusion,
pesimismo y desconcierto, sin que se espere algo de la vida y sin esperanza en el provenir. En
ese sentido, no se tiene objetivos de vida y se observa una ausencia de motivacion de logro y
expectativa para la realizaciéon en el futuro. Asimismo, se presenta sensaciones de desilusion y
se percibe las cosas con desaliento y aprehension. Actitud de percibir las cosas como transitorias
y presentes con desaliento y aprehension, asumiendo una actitud fatalista y resignada. (Matos y
Sanchez, 2022).

9.0. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el impacto de los medios de comunicacion y las redes sociales en la presencia
de comportamientos psicosociales desajustados de estrés, ansiedad, incertidumbre, temores,
agresividad y desesperanza, en la poblacién de Lima considerando grupos muestrales
diferenciados.
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Objetivos Especificos

1. Identificar la presencia de variables socioculturales tales como
ocupacién, sexo y nivel socioecondmico autopercibido, asociados a los indicadores de
comportamiento psicosocial desajustados de estrés, ansiedad, incertidumbre, temores,
agresividad y desesperanza.

2. Identificar y describir los niveles de frecuencia y uso de las redes sociales
asociados a los niveles de desajuste del comportamiento psicosocial considerando grupos
ocupacionales diferenciados.

3. Identificar y describir el tipo de contenidos de los medios comunicacion
tradicionales y modernos y su impacto sobre el nivel de desajuste de comportamiento
psicosocial de estrés, ansiedad, incertidumbre, temores, agresividad y desesperanza, como
indicadores de salud mental en la poblacién de Lima, considerando grupos ocupacionales
diferenciados.

4.  ldentificar y comparar el uso de las redes sociales y los medios de
comunicacion tradicionales y su impacto sobre los comportamientos psicosociales
desajustados considerando grupos ocupacionales diferenciados.

5. Identificar y describir el nivel y grado de correlaciones entre los indicadores de
desajuste de comportamientos psicosociales desajustados en la poblacién de Lima, considerando
grupos ocupacionales diferenciados.

10.0 HIPOTESIS

Supuesto basico

Los medios de comunicacion tradicionales y modernos, asi como el uso de redes sociales
impactan negativamente en la salud mental de la poblacion.

Hipotesis especificas

h1. Los comportamientos desajustados de la poblacion de Lima varian en funcién a las variables
sociodemograficas, relacionadas al grupo ocupacional, género, y nivel socioeconémico auto-
percibido.

h2. Los niveles de comportamientos desajustados varian en funcion al uso, frecuencia, de red
social.

h3. El tipo y frecuencia de contenidos impacta significativamente en los niveles de
comportamientos psicosociales desajustados en la poblacion de Lima y Callao.

h4. El uso de las redes sociales ejerce un mayor impacto sobre los comportamientos
psicosociales desajustados que los medios de comunicacion tradicionales.

h5. Se presentan correlaciones significativas en los niveles de comportamiento psicosociales
desajustados de la poblacién de Lima, considerando grupo ocupacional.
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11.0 VARIABLES

Variables de estudio asociadas

a) Medios de comunicacion tradicionales
- Periddico-Prensa
- Radio

- Television

b) Medios de comunicacién modernos
- Internet

- Redes sociales

C) Salud mental

Sub variables o Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial
- Estrés

- Ansiedad

- Incertidumbre

- Temores

- Agresividad

- Desesperanza

Variables de comparacion

Ocupacioén de cada grupo muestral:

. Estudiante secundario
. Estudiantes Universitarios
. Trabajadores

Variables de control

. Sexo. Masculino, Femenino
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. Edad: en funcion a la ocupacién: Estudiante Secundario, Universitario o Trabajador.

. Nivel socioecondémico autopercibido.

Sub-variables correlacionadas

Seis indicadores de comportamiento psicosocial desajustado.

12.0. METODO

12.1. Disefio de lainvestigacion

Dada la amplitud del estudio se emplearon tres tipos de disefios especificos, (Sanchez y
Reyes, 2021) en tres momentos:

° Un disefio descriptivo-comparativo para contrastar los tres grupos muestrales
diferenciados considerando variables sociodemograficas, uso de medios y redes sociales.

° Un disefio de asociacion para identificar el impacto del uso de medios de comunicacién
sobre los comportamientos desajustados, considerando los tres grupos ocupacionales.

° Un disefo correlacional para establecer la relacion entre las variables de comportamiento
desajustado entre si, considerando los tres grupos muestrales diferenciados.

12.1.1. Tipo de investigacion

Investigacién empirica de caracter basica o sustantiva; se ha empleado el método descriptivo en
la modalidad de encuesta por muestro, para lo cual se seleccion6 una muestra no probabilistica
e intencionada de la poblacién de Lima, considerando tres grupos ocupacionales diferenciados

12.1.2. Método de investigacion

Método descriptivo, cuantitativo haciendo uso de método por encuestas
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12.2. Muestra/ Participantes

Poblacién y muestra

La poblacién objetivo estuvo comprendida por residentes de Lima Metropolitana y Callao.
La poblacion real o accesible se ubicd por grupos ocupacionales, se consideraron los siguientes
grupos o segmentos:

° Estudiantes secundarios: Estatal-Particular,
° Estudiantes universitarios: Estatal Particular,
° Trabajadores y profesionales: independientes-dependientes

De la poblacion accesible se seleccionaron en forma no probabilistica muestras
intencionadas de cada grupo ocupacional. En la aplicacién de los instrumentos se alcanz6 una
seleccion muestral intencionada que comprendié un tamafo de la muestra total de 1420
personas, luego de la depuracion de los cuestionarios que fueron invalidados por diferentes
razones, especialmente por no haber respondido todos los items, se obtuvo una muestra total
final de 1329 sujetos.

Para la seleccion de estudiantes secundarios se consideraron Instituciones educativas
Estatales y Particulares que dieron facilidades para la aplicacion de los instrumentos. Estas
instituciones estuvieron ubicadas en los distritos de Puente Piedra, Los Olivos y en Jesus Maria.

Para la seleccion de estudiantes universitarios se consideraron igualmente estudiantes
de universidades estatales y particulares que aceptar su participacion en el estudio.
Mencionamos a la Universidad del Callao, Universidad Federico Villarreal, Universidad Enrique
Guzman y Valle Universidad Ricardo Palma, Universidad Nacional Agraria de la Molina.

Para la seleccién de trabajadores y profesionales se apelé de manera presencial a
trabajadores administrativos de una universidad privada, profesores de centros educativos y
microempresarios.

La Tabla 1 presenta la cantidad de sujetos y los respectivos porcentajes por cada grupo
muestral de estudio. El mayor porcentaje corresponde a los estudiantes universitarios. (41.76%)

Tabla 1l

Frecuencias segun grupos muestrales

Grupo Muestral N %
Estudiante secundario 444 33.41%
Estudiante Universitario 555 41.76%
Trabajador 330 24.83%
Total 1329 100%

En la Tabla 2, se presenta cada grupo muestral seleccionado considerando la condicién
de los subgrupos en cada caso. Para el caso de los estudiantes secundarios predominan los
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estudiantes de instituciones educativas estatales con 67.10%, en lo relacionados a los
estudiantes universitarios hay mayor numero de estudiantes de universidades particulares,
aunque de cantidad minima (52.10%) y con respecto de los trabajadores hay un mayor numero
de trabajadores dependientes. (57.30%).

Tabla 2

Grupo de estudio segun condicién en cada subgrupo muestral

Grupo Particular Estatal Total
gswd'a”t? 146 32.90% 208 67.10% 444  100.00%
ecundario
Universitario 289 52.10% 266 47.90% 555 100.00%
Trabajador independiente dependiente
141 42.70% 189 57.30% 330 100.00%

12.3. Instrumentos de recoleccién de datos
Se elaboraron tres tipos de cuestionarios para recoger la informacion:
e Un cuestionario que permitié recopilar informacién sobre datos sociodemograficos.

e Un cuestionario que recogi6 informacion sobre uso de medios de comunicacién y las redes
sociales.

e Un inventario que recogiod informacién sobre los 6 indicadores de comportamiento
psicosocial desajustado.

Instrumento sociodemogréfico

Se consideraron los siguientes indicadores: Grupo ocupacional, (estudiante secundario,
estudiante universitario, trabajador/ profesional), edad, sexo, nivel educativo, estado civil,
convivencia y nivel socioecondmico auto-percibido.

Cuestionario sobre uso de medios

Comprende los siguientes indicadores: Uso de medios de comunicacion tradicional,
impreso, radio y television, preferencia, frecuencia de uso y confianza.

Uso de redes sociales, Internet, Correo electrénico, WhatsApp, Facebook, Instagram, TikTok,
Twitter (X), preferencia, frecuencia de uso y confianza.

Inventario de comportamiento psicosocial desajustado

Conformado por 6 escalas: estrés, ansiedad, temores, incertidumbre, desesperanza, y
agresividad. Cada escala esta conformada por 8 reactivos los que hacen un total de 48 reactivos
en conjunto. El inventario se elaboré adoptando los reactivos de los inventarios INDACPS 2021
y 2022, validados por el Instituto de Investigacion en Salud Mental de la URP con una
confiabilidad del Alfa de Cronbach de .91 (Matos y Sanchez, 2022).
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12.4. Técnicas de procesamiento de datos

Se emplearon técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para el procesamiento de
los datos.

a. Para el andlisis sociodemografico se emplearon la estadistica descriptiva basada en la
frecuencia y el calculo de porcentajes.

b. Para el analisis del uso de medios de comunicacion igualmente se emplearon estadistica
descriptiva basada en la frecuencia y porcentajes.

c. Para el estudio de relaciones entre variables se utilizdo la técnica de la correlacién de
Spearman.

d. Para el estudio de los indicadores de salud mental se utilizé la estadistica descriptiva sobre
los puntajes medios obtenidos.

e. Para el estudio de las comparaciones se usaron técnicas de estadistica inferencial de
caracter no paramétrico U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis.

13. RESULTADOS

)] Datos sociodemograficos de las muestras de estudio

Edad de los grupos de estudio

La Tabla 3 presenta las tres muestras diferenciadas considerando las frecuencias por
edades. Por un lado, para el caso de los estudiantes secundarios predominan las edades de 16
a 17 anos; de otro lado, respecto de los universitarios sus edades mayormente estan
comprendidas entre los 18 a 20 afios. Asimismo, en el grupo de trabajadores, la mayoria se
encuentra entre los 21 y 30 afos.

Tabla 3
Edad de los grupos muestrales
Grupo Rangos de edad frecuencia %
14 a 15 afos 57 13.0
Estudiante Secundario 16 a 17 afnos 302 68.6
18 afios a mas 81 18.4
15a 17 afos 29 5.2
Estudiante Universitario 18 a 20 anos 280 50.6
21 anos a mas 244 441
17 a 20 anos 16 4.8
. 21 a 30 afos 132 40.0
Trabajadores .
31 a 40 afos 62 18.8
41 amas 120 36.4
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Sexo de los grupos de estudio

Respecto de la variable sexo de los grupos de estudio, en la Tabla 4 se observa que en
el caso de los estudiantes secundarios la mayoria corresponde al sexo femenino, en cambio en
estudiantes universitarios y trabajadores se mantiene cierta equivalencia entre ambos sexos.

Tabla 4

Sexo de los grupos muestrales

Grupo muestral

Sexo , . o .
Estudiante secundario Universitario Trabajador
fr % fr % fr %
Masculino 152 34.30% 279 50.70% 162 49.20%
Femenino 291 65.70% 271 49.30% 167 50.80%
Total 443 100.00% 550 100.00% 329 100.00%

Estado civil de los grupos de estudio

Con relacion al estado civil de los grupos muestrales de estudio, en la Tabla 5 se observa que en
estudiantes secundarios como era de esperar, amplia y mayoritariamente son solteros. De igual
manera, se observa para el caso de los estudiantes universitarios. En lo que respecta a los
trabajadores, si bien la mayoria son solteros, un significativo niumero son casados o convivientes.

Tabla 5

Estado civil de los grupos muestrales

Grupo muestral

Estado Civil . . L .
Estudiante Universitario Trabajador
secundario

fr % fr % fr %
Soltero(a) 412 94.30% 528 95.50% 179 54.40%
Casado(a) o 21 4.80% 24 4.30% 127 38.60%
Conviviente
Divorciado(a) 2 0.50% 1 0.20% 15 4.60%
Viudo(a) 2 0.50% 0 0.00% 8 2.40%
Total 437 100.00% 553 100.00 329 100.00%

%

Convivencia de lapersona

Considerando la variable con quien vive la persona, en la Tabla 6 se observa que en los tres
grupos muestrales en forma mayoritaria viven con dos o mas familiares. Para el caso de los
trabajadores un numero significativo vive con un familiar o solo.
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Tabla 6

Tipo de convivencia familiar de los grupos muestrales

Grupo muestral
Estudiante

Tipo de convivencia familiar : ! Universitario Trabajador
ecundario

Con dos o mas familiares o 407 92.30% 470 85.10% 211 64.70%

amigos

Con un familiar o un amigo 28 6.30% 49 8.90% 60 18.40%

Vivo solo 6 1.40% 33 6.00% 55 16.90%

Total 441 100.00% 552 100.00% 326 100.00%

Ingreso econémico autopercibido

La Tabla 7 muestra el ingreso econémico autopercibido por los sujetos de las muestras. En el
caso de los estudiantes de secundaria, la mayoria considera que su ingreso es de 3,000 soles
0 menos. Para los estudiantes universitarios, el ingreso autopercibido se situa principalmente
entre 4,000 y 3,000 soles, percepcion que también comparten los trabajadores.

Tabla 7
Ingreso econdmico autopercibido de los grupos muestrales
Grupo
Ingreso muestral
econoémico
autopercibido Estudiante secundario Universitario Trabajador
Desde 15000 soles a mas 23 6.10% 24 4.40% 13 4.00%
Hasta 15000 soles 25 6.70% 41 7.50% 14 4.30%
Hasta 8000 soles 60 16.00% 95 17.30% 49 15.00%
Hasta 4000 soles 67 17.90% 121 22.00% 59 18.10%
Hasta 3000 soles 74 19.80% 128 23.30% 104 31.90%
Hasta 1300 o menos 125 33.40% 141 25.60% 87 26.70%
Total 374 100.00% 550 100.00% 326 100.00%
) Datos sobre uso de medios tradicionales y digitales en las muestras de estudio

Preferencias en el uso de medios tradicionales y digitales

Respecto a las preferencias en el uso de medios tradicionales y digitales la Tabla
8 presenta las frecuencias y porcentajes considerando prensa, Tv, Radio, Internet y
redes sociales. En los tres grupos muestrales se observa la preferencia por el uso de
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las redes sociales. El uso de la Tv todavia tiene un porcentaje importante.

Tabla 8

Preferencia del medio de comunicacion para informarse segun los grupos muestrales

Medio de Grupo muestral
comunicacion Estudiante secundario Universitario Trabajador

para informarse

Prensa 6 1.40% 10 1.80% 6 1.80%
TV 112 25.60% 78 14.20% 71 21.70%
Radio 5 1.10% 14 2.60% 7 2.10%
Internet 122 27.90% 185 33.80% 120 36.70%
Redes sociales 193 44.10% 261 47.60% 123 37.60%
Total 438 100.00% 548 100.00% 327 100.00%

Preferencias por un canal de TV

La Tabla 9 presenta las preferencias por canales de television de senal abierta. En los estudiantes
de secundaria, América TV es el canal preferido, seguido por Frecuencia Latina. Los estudiantes
universitarios muestran una tendencia similar, con América TV como el canal mas popular. En el
grupo de trabajadores, América TV también lidera las preferencias, seguido de Frecuencia Latina
y luego ATV. En los tres grupos de muestra, se observa un porcentaje considerable de personas
que no ven ninguno de estos canales.

Tabla 9

Preferencia de Canal de TV de sefial abierta segun grupos muestrales diferenciados

Canalde TV

Grupo muestral

Estudiante secundario Universitario Trabajador
Frecuencia latina 66 15.30% 112 20.50% 63 19.20%
América TV 236 54.90% 187 34.20% 113 34.50%
Panamericana TV 13 3.00% 16 2.90% 19 5.80%
TV Peru 15 3.50% 19 3.50% 12 3.70%
ATV 16 3.70% 30 5.50% 34 10.40%
RPP 4 0.90% 9 1.60% 4 1.20%
Global TV 2 0.50% 3 0.50% 1 0.30%
Willax 4 0.90% 5 0.90% 15 4.60%
No utilizo 74 17.20% 166 30.30% 67 20.40%
Total 430 100.00% 547 100.00% 328 100.00%

Tipo de noticias mas percibidas

En la Tabla 10 se observa que, por encima del 50%, los tres grupos muestrales muestran mayor
preferencia por noticias policiales, relacionadas con la delincuencia, el pandillaje y el sicariato.
En menor porcentaje aparecen noticias relacionadas con la politica, deportes y personajes de la

farandula.
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Tabla 10
Noticia mas percibida en los noticieros nacionales de los grupos muestrales

Grupo muestral

Noticia mas percibida Estudiant_e Universitario Trabajador
secundario

Deportes 55 12.70% 63 11.60% 40 12.40%
Politica 60 13.90% 84 15.40% 42 13.00%
Policiales (delincuencia, pandillaje, 250  59.80% 286 52.60% 180 55.90%
sicariato)
Guerras y conflictos mundiales 12 2.80% 19 3.50% 20 6.20%
De la vida de personales de la farandula 47 10.90% 92 16.90% 40 12.40%
Total 433 100.00% 544  100.00% 322 100.00%

Preferencias de la programacién en TV

La Tabla 11 revela las preferencias de programacion televisiva. Tanto los estudiantes de
secundaria como los universitarios prefieren las telenovelas, series, peliculas y programas
deportivos. De otro lado, los trabajadores muestran preferencia por telenovelas, series y
peliculas, junto con un interés adicional en noticieros y programas culturales.

Tabla 11

Frecuencia segun programacion de preferencia de los grupos muestrales
Programacion de preferencia Grupo muestral

Estudiante secundario  Universitario Trabajador

Deportes 95 22.20% 118 21.90% 58 17.70%
Culturales 48 11.20% 75 13.90% 64 19.60%
Telenovelas /Series /Peliculas 208 48.60% 231 42.80% 108 33.00%
Noticieros 55 12.90% 90 16.70% 81 24.830%
Espectaculos/Farandula 22 5.10% 26 4.80% 16 4.90%
Total 428 100.00% 540 100.00% 327 100.00%

Preferencias de temas en la prensa

Respecto de preferencias por la prensa la Tabla 12 presenta los resultados respectivos.
Para el caso de los estudiantes secundarios las mayores preferencias se dan en los deportes y
en los espectaculos, en menor frecuencia en los acontecimientos mundiales. En estudiantes
universitarios la mayor frecuencia se da en los acontecimientos mundiales, seguido por los
deportes y luego la politica. En lo que concierne a trabajadores, la mayor frecuencia esta en los
espectaculos, le siguen los deportes, luego la politica y acontecimientos mundiales.
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Tabla 12

Preferencia de Temas a leer en prensa

Grupo muestral
Temas para leer en prensa

Estudiante secundario Universitario Trabajador
Deportes 107  25.20% 108 20.10% 52 16.30%
Espectaculos 67 15.80% 49 9.10% 55 17.20%
Politica 41 9.60% 57 10.60% 47 14.70%
Economia 13 3.10% 22 4.10% 19 5.90%
Policiales 41 9.60% 34 6.30% 26 8.10%
Accidentes diarios 40 9.40% 51 9.50% 27 8.40%
Acontecimientos 73 17.20% 117 21.80 45 14.10%
mundiales %
No utilizo 43 10.10% 98 18.309 49 15.30%
(o]
Total 425 100.00% 536 100.(2)0 320 100.00%

o

Razones para el uso de medios

Con relacién a la razén principal para el uso de un medio de comunicacion, la Tabla 13 muestra
que los tres grupos de estudio destacan por la facilidad, costumbre y entretenimiento; en el grupo
de trabajadores destacada, ademas, por razones de tiempo.

Tabla 13
Razdn principal para uso de medios de comunicacion
Razdén para utilizar Grupo muestral
medios de . , . o .
comunicacion Estudiante secundario Universitario Trabajador

Por facilidad 150 34.00% 220 39.90% 106 32.50%
Por ser confiable 39 8.80% 61 11.10% 43 13.20%
Por Tiempo 51 11.60% 65 11.80% 62 19.00%
Por costumbre 98 22.20% 122 22.10% 62 19.00%
Por distraccion o 103 23.40% 83 15.10% 53 16.30%
entretenimiento
Total 441 100.00% 551 100.00% 326 100.00%

) Uso de medios digitales

Uso del celular

Con respecto al uso del celular, todos los grupos muestrales indican como un uso muy
frecuente y muchas veces con relacion a las otras frecuencias de uso.
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Tabla 14

Uso de celular de los grupos muestrales

Uso del celullar

Grupo muestral

Estudiante secundario Universitario Trabajador
fr % fr % fr %
Muy frecuente 124 28.00% 237 42.70% 165 50.00%
Muchas veces 139 31.40% 198 35.70% 84 25.50%
Ocasionalmente 123 27.80% 105 18.90% 49 14.80%
Pocas veces 46 10.40% 15 2.70% 26 7.90%
No lo utilizo 11 2.50% 0 0.00% 6 1.80%
Total 443 100.00% 555 100.00% 330 100.00%

Motivo para el uso del celular

En relacién con los motivos de uso del celular, los estudiantes de secundaria lo emplean
para comunicarse con familiares, para estudiar y navegar por las redes sociales, al igual que los
estudiantes universitarios. En contraste, los trabajadores lo utilizan mayormente por razones
laborales, seguido de la comunicacién con familiares y amigos.

Tabla 15
Motivo de uso del celular

Uso del celular

Grupo muestral

Estudiante secundario Universitario Trabajador
Comunicacién con
familiares y 176  40.80% 176 32.60% 103 31.60%
amistades
Por estudio 116 26.90% 171 31.70% 17 5.20%
Por trabajo 15 3.50% 41 7.60% 144 44.20%
Servicios de
streaming 22 5.10% 41 7.60% 12 3.70%
Navegacion en redes
sociales 102 23.70% 111 20.60% 50 15.30%
Total 431 100.00% 540 100.00% 326 100.00%

Uso de lared social

En cuanto a la frecuencia de uso de una red social se observa en la Tabla 16, para el
caso de estudiantes secundarios mayormente usan Tik Tok, WhatsApp e Instagram, los
estudiantes universitarios, WhatsApp, Tik Tok e Instagram y los trabajadores, WhatsApp,

Facebook y Tik Tok
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Tabla 16

Uso de redes sociales en los grupos muestrales

Grupo muestral

Red Social Estudiante secundario Universitario Trabajador
Facebook 16 4.00% 34 6.50% 59 18.60%
Instagram 87 21.60% 113 21.50% 25 7.90%
WhatsApp 104 25.80% 161 30.60% 152 47.90%
YouTube 37 9.20% 48 9.10% 14 4.40%
Tik Tok 134 33.30% 133 25.30% 52 16.40%
Twitter ("X") 8 2.00% 28 5.30% 6 1.90%
Otros 15 3.70% 8 1.50% 6 1.90%
No utilizo 2 0.50% 1 0.20% 3 0.90%
Total 403 100.00% 526 100.00% 317 100.00%

Motivo de uso de lared social

La Tabla 17 muestra los motivos de uso de redes sociales. Tanto los estudiantes de
secundaria como los universitarios utilizan las redes sociales para entretenerse, comunicarse, y
para fines de estudio. Por su parte, los trabajadores las utilizan principalmente para comunicarse,
entretenerse y mantenerse informados.

Tabla 17

Motivos de uso de las redes sociales

Motivo de uso

Estudiante secundario

Grupo muestral

Universitario

Trabajador

Me permite comunicarme

con las personas

154 35.30%

Para tener informacion de

las noticias

Para realizar mejor mis

tareas laborales/estudios

Como entretenimiento

No utilizo
Total

23 5.30%
86 19.70%
165 37.80%
8 1.80%

436  100.00%

186
60
86

206

544

34.20%

11.00%

15.80%

37.90%
1.10%
100.00%

138 42.50%

43 13.20%
42 12.90%
96 29.50%

6 1.80%

325  100.00%

Recepcién de “fake news”

Todos los grupos, en su gran mayoria, reportan haber recibido noticias falsas (véase

Tabla 18).
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Tabla 18

Recepcion de Fake news

Recepcion de Fake Grupo muestral
news Estudiante secundario Universitario Trabajador
Si 327 73.80% 465 83.90% 242 73.60%
No 51 11.50% 47 8.50% 43 13.10%
Desconozco 65 14.70% 42 7.60% 44 13.40%
Total 443 100.00% 554 100.00% 329 100.00%

Razones de uso del internet

En cuanto a las razones de uso del internet la Tabla 19 presenta que los estudiantes
secundarios usan internet para escuchar musica y ver videos, buscar informacién sobre temas
escolares, y chatear. Los estudiantes universitarios lo emplean para chatear, buscar informacion
sobre temas académicos y escuchar musica y video. Los trabajadores emplean el internet mas
para chatear, e investigar y buscar informacién sobre temas laborales.

Tabla 19
Modo de uso del internet

Grupo muestral

Modo de uso del internet Estudiante secundario Universitario Trabajador
Chatear 110 25.30% 229  42.40% 165 50.80%
Actualizar mis estados/ subir fotos o 22 5.10% 23 4.30% 18 5.50%
videos
Escuchar musica y/o ver videos 161 37.00% 112 20.70% 36 11.10%
Investigar o buscar informacion 112 25.70% 137 25.40% 73 22.50%

sobre temas de mi interés o para
tareas laborales o escolares

Informarme de las noticias 3 0.70% 11 2.00% 15 4.60%
Leer libros y/o revistas digitales 22 5.10% 12 2.20% 4 1.20%
Participar en foros y/o trdmites sobre 3 0.70% 5 0.90% 6 1.80%
temas de tu interés

Realizar compras, pagos y/o tramites 2 0.50% 11 2.00% 8 2.50%
bancarios

Total 435 100.00% 540 100.00% 325 100%

) Comparacion en el uso de medios digitales y tradicionales entre grupos muestrales

Preferencias en el uso de medios de comunicaciéon

En cuanto a preferencias en el uso de medios de comunicacion, la Tabla 20 permite
observar que para el caso de la prensa un elevado porcentaje, entre los tres grupos, no utilizan
prensay entre un 19y 24% utiliza menos de 30 minutos. En el caso de la radio, se observa una
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tendencia similar. Para el caso de la TV, altos porcentajes en los tres grupos de estudio utilizan la
TV entre 30 minutos a 2 horas. Entre un 13% a 25.5% no utilizan TV. Respecto del internet se
encuentran variaciones en los grupos muestrales. Los estudiantes secundarios utilizan el internet
mas frecuentemente de 1 a 2 horas, los universitarios de 5 a 8 horas, igualmente los
trabajadores. Los estudiantes universitarios usan mas tiempo el internet su empleo va de 1 hora
a 10 horas o mas. En relacién a las redes sociales las tres muestras de estudio la usan

mayormente entre 1 a 8 horas.

Tabla 20

Tiempo de uso de medios de comunicacion

Preferencia en el uso de

Grupo muestral

medios de comunicacion  Estudiante secundario Universitario Trabajador
No utiliza 339 77.20% 349 64.40% 179 56.50%
Menor a 30 min 84 19.10% 116 21.40% 79 24.90%
Prensa 1-2 hrs 13 3.00% 41 7.60% 42 13.20%
5-8 hrs 2 0.50% 25 4.60% 15 4.70%
10hrs a mas 1 0.20% 11 2.00% 2 0.60%
Total 439 100.00% 542 100.00% 317 100.00%
No utiliza 319 72.20% 338 62.10% 167 52.50%
Menor a 30 min 79 17.90% 117 21.50% 94 29.60%
Radio 1-2 hrs 40 9.00% 65 11.90% 44 13.80%
5-8 hrs 3 0.70% 20 3.70% 12 3.80%
10hrs a mas 1 0.20% 4 0.70% 1 0.30%
Total 442 100.00% 544 100.00% 318 100.00%
No utiliza 58 13.10% 139 25.60% 54 16.80%
Menor a 30 min 146 33.00% 188 34.70% 86 26.70%
Television 1-2 hrs 189 42.70% 183 33.80% 133 41.30%
5-8 hrs 38 8.60% 25 4.60% 37 11.50%
10hrs a mas 12 2.70% 7 1.30% 12 3.70%
Total 443 100.00% 542 100.00% 322 100.00%
No utiliza 8 1.80% 13 2.40% 11 3.40%
Menor a 30 min 84 19.00% 76 13.90% 45 13.80%
Internet 1-2 hrs 176 39.80% 179 32.70% 105 32.10%
5-8 hrs 129 29.20% 203 37.00% 126 38.50%
10hrs a mas 45 10.20% 77 14.10% 40 12.20%
Total 442 100.00% 548 100.00% 327 100.00%
No utiliza 11 2.50% 6 1.10% 6 1.90%
Menor a 30 min 54 12.20% 68 12.40% 57 17.70%
Redes 1-2 hrs 146 33.10% 179 32.70% 100 31.10%
sociales  5-8 hrs 150 34.00% 190 34.70% 95 29.50%
10hrs a mas 80 18.10% 104 19.00% 64 19.90%
Total 441 100.00% 547 100.00% 322 100.00%
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Percepcidn de la veracidad de lainformacién

La Tabla 21 indica que, en cuanto a la percepcién de veracidad de la informacién, tanto
los estudiantes de nivel secundario como los universitarios consideran a los medios de
comunicacion tradicionales como mayormente confiables y, en segundo lugar, poco confiables.
En contraste, los trabajadores tienden a percibir estos medios como poco confiables con mayor
frecuencia seguido de una percepcion de confiabilidad. Solo un porcentaje reducido (menos del
8 %) califica a estos medios como muy confiables. En relacién a los medios actuales digitales y
redes sociales, los estudiantes secundarios lo perciben mayormente confiables y poco confiables
en cambio los universitarios lo perciben mayormente poco confiables y confiables.

Tabla 21

Percepcion de veracidad de la informacion de los medios de comunicaciéon

Grupo muestral
Percepcion de Veracidad P

Estudiante secundario Universitario Trabajador

Medios de Muy confiable 36 8.10% 34 6.20% 27 8.20%
comunicacien Confiable 250  56.40% 265  48.00% 132 40.20%
tradicionales Poco confiable 143 32.30% 223 40.40% 144 43.90%
(radio, prensa  Nada confiable 14 3.20% 30 5.40% 25 7.60%
yw) Total 443 100.00% 552 100.00% 328 100.00%
Muy confiables 18 4.10% 14 2.50% 15 4.60%
Medips dg Confiables 208 47.30% 208 37.70% 109 33.20%
CodfiT;‘Jiglc:‘SC;?” Poco confiable 192 43.60% 303  55.00% 180  54.90%

Nad
redes - 22 500% 26 470% 24 7.30%

sociales confiable
Total 440 100.00% 551 100.00% 328 100.00%
V) Impacto de los medios de comunicacion

Tipo de noticias e impacto emocional

La Tabla 22 presenta los resultados sobre el impacto emocional generado por distintos
tipos de noticias. En cuanto a temas politicos, se observa que en los tres grupos de estudio las
noticias de este ambito generan predominantemente un impacto emocional negativo. Los temas
educativos, cientificos y culturales, en cambio, producen mayormente un impacto positivo en los
tres grupos muestrales. Para las noticias economicas, un ligero porcentaje mayoritario
experimenta un impacto emocional positivo, aunque en el caso de los trabajadores la frecuencia
de impacto negativo tiende a incrementarse. En relacion a los temas deportivos en los tres
grupos muestrales mayormente el impacto es positivo. En lo refiere de temas policiales, de
pandillaje y sicariato en los tres grupos de estudio los porcentajes son elevados como impacto
negativo, igualmente ocurre con los temas sobre guerras y conflictos del mundo. Finalmente, en
cuanto a temas de la vida de personajes de la farandula en los tres grupos muestrales
manifiestan un alto porcentaje de impacto negativo.
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Tabla 22

Tipo de noticia e impacto emocional

Tipos de noticia Impe_lcto Grupo muestral
emocional  Estudiante secundario Universitario Trabajador
Negativo 287  66.10% 383  73.20% 213 68.30%
Politica Positivo 147  33.90% 140  26.80% 99  31.70%
Total 434 100.00% 523 100.00% 312 100.00%
~ Negativo 89  20.30% 85  16.20% 91 28.70%
Educatc'n?t’u‘;fnc'a Positivo 349 79.70% 441  83.80% 226  71.30%
y Total 438  100.00% 526  100.00% 317 100.00%
Negativo 185  42.50% 247  47.50% 153 48.70%
Economia Positivo 250  57.50% 273 52.50% 161  51.30%
Total 435  100.00% 520 100.00% 314 100.00%
Negativo 123 28.10% 141 26.90% 119  37.80%
Deportivas Positivo 314 71.90% 384  73.10% 196  62.20%
Total 437 100.00% 525  100.00% 315 100.00%
Policiales, Negativo 320  72.90% 427  81.80% 249  78.80%
pandillaje, sicariato - pygiiyq 119 27.10% 95  18.20% 67  21.20%
y delincuencia
comdin Total 439 100.00% 522 100.00% 316 100.00%
_ Negativo 307  70.10% 407 78.40% 243 77.10%
Guerra o conflictos  psitivo 131 29.90% 12 21.60% 72 22.90%
Total 438  100.00% 519 100.00% 315 100.00%
Delavidade  Negativo 328  75.90% 429  82.50% 251  79.90%
personajesdela  Positivo 104 24.10% 91 17.50% 63 20.10%
farandula Total 432 100.00% 520 100.00% 314 100.00%

VI) Datos descriptivos e
comportamiento psicosocial considerando grupos de estudio.

inferenciales de

Indicadores de desajuste del

En todos los grupos muestrales se encuentran diferencias significativas en todas las escalas de
desajuste observandose mayores puntajes promedio en la muestra de estudiantes secundarios,
seguidos de las muestras de universitarios y trabajadores (ver Tabla 23). En resumen los
estudiantes muestran mayores niveles de estrés, ansiedad, incertidumbre, temores, agresividad

y desesperanza.
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Tabla 23

Estadistica descriptiva e inferencia de los indicadores de salud mental por ocupacion (aplicando

Kruskal Wallis)

Indicadores Grupo muestral Media Mediana DE  Rango Asimetria Curtosis I\gi\;el
Estudiantes 8.83 9 33 16 017  -0.29
) secundarios .
Estrés  yniversitarios 8.73 9 335 16 013  -042 <001
Trabajadores 7.23 7 3.83 16 0.27 -0.7
Estudiantes 7.13 7 376 16 021 054
_ secundarios .
Ansiedad  yniversitarios 695 7 376 16 014 -055 <001
Trabajadores 5.82 5 442 16 0.44 -0.87
Estudiantes
. secundarios 8.31 8 3.92 16 0.02 -0.71 .
Incertidumbre iy ersitarios 7.45 8 385 16 006  -056 <001
Trabajadores 6.73 6 4.33 16 0.35 -0.69
Estudiantes 6.6 65 392 16 028  -0.64
secundarios .
Temores  ypiversitarios 6.26 6 392 16 026  -068 <001
Trabajadores 5.45 4 443 16 0.5 -0.91
Estudiantes 5.2 5 378 16 07  -0.12
o secundarios .
Agresividad  pjversitarios 4.68 4 3.72 16 0.78 0 0.001
Trabajadores 4.5 3 4.24 16 0.78 -0.44
Estudiantes 6.37 6 379 16 042  -061
secundarios .
Desesperanza  yniversitarios 575, 6 356 16 046  -0.32 0004
Trabajadores 5.61 4 413 16 0.63 -0.58

Nota. (estudiantes de secundaria: n = 444; universitarios: n = 555; trabajadores: n = 330)
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Figura 1

Histograma de Estrés -Comparacién entre histogramas de estrés segun ocupacion

Frecuencia

Frecuencia

Histograma

para Agrupacién- Estudiante

Estrés

para Agrupacién= Trabajador

Estrés

Frecuencia

para Agrupacién= Universitario

Estrés

Respecto de los puntajes logrados en el
indicador estrés, los tres histogramas
presentan una distribucioén o rango amplio
de las puntuaciones. Para el caso de los
estudiantes secundarios y universitarios la
distribucion es mas simétrica y tiende a
seguir la curva de distribuciéon normal, en
cambio para el caso de la muestra de
trabajadores la distribucion es
completamente asimétrica se orienta a una
curva bimodal, con una tendencia a
sesgarse hacia la izquierda
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Figura 2:

Histograma de Ansiedad - Comparacién entre histogramas de ansiedad segin ocupacién
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para Agrupaciin- Estudiante
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para Agrupacion= Trabajador

Ansiedad

Fracuencia

para Agrupacién— Universitario

Ansiedad

Respecto de los puntajes logrados en el
indicador ansiedad, los tres histogramas
presentan una distribucién o rango amplio de
las puntuaciones. Para el caso de los
estudiantes secundarios y universitarios la
distribucion tiende a ser mas simétrica y a
seqguir la curva de distribucién normal, en
cambio para el caso de la muestra de
trabajadores la distribucion de las
puntuaciones en ansiedad es
completamente asimétrica muy alejada de la
curva normal y con una tendencia a
sesgarse hacia la izquierda
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Figura 3:

Histograma de Incertidumbre - Comparacion de histogramas de incertidumbre segun ocupaciéon
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o 5 in 15

Incertidumbre

Respecto de los puntajes logrados en el
indicador incertidumbre, los tres histogramas
presentan una distribucion o rango amplio de
las puntuaciones. Para el caso de los
estudiantes secundarios y universitarios la
distribucién es mas simétrica y tiende a seguir
la curva de distribucién normal, en cambio para
el caso de la muestra de trabajadores la
distribucion de las puntuaciones es
completamente asimétrica con una tendencia
a sesgarse hacia la izquierda. Sin embargo, la
distribuciéon o rango amplio le da poder de
discriminacién a la escala.
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Figura 4.

Histograma de Temores. Comparacion de histograma de temores segun ocupacion.
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Respecto de los puntajes logrados en el
indicador temores, los tres histogramas
presentan una distribucién o rango amplio
de las puntuaciones. Para el caso de los
estudiantes secundarios y universitarios la
distribucion tiende a ser mas simétrica pero
no sigue en estricto la curva de distribucion
normal, en cambio para el caso de la
muestra de trabajadores la distribucién
claramente es completamente asimétrica
con una tendencia a sesgarse hacia la
izquierda. Sin embargo, su amplio rango le
da poder de discriminacién a la escala.
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Figura 5:

Histograma de Agresividad - Comparacion entre histogramas de agresividad segin ocupacion
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Respecto de la distribucién de los puntajes
logrados en el indicador agresividad, los tres
histogramas presentan una distribucion o
rango amplio de las puntuaciones. Pero los
tres grupos muestrales presentan una
distribuciéon no normal, claramente sesgada
alaizquierda lo cual es comprensible ya que
la conducta agresiva si bien se manifiesta en
la poblacion, esta no podria estar
normalizada; es decir, no es normal que se
presente la conducta agresiva de manera
“‘normal” en una poblacion.

38



Figura 6

Histograma de Desesperanza - Comparacion entre histogramas de desesperanza segun
ocupacion
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Respecto de los puntajes logrados en el
indicador desesperanza, los tres histogramas
presentan una distribucion o rango amplio de
las puntuaciones. Para el caso de los
estudiantes secundarios y universitarios la
distribucion es mas simétrica y tiende a seguir
la curva de distribucion normal, en cambio
para el caso de la muestra de trabajadores la
distribucién es completamente asimétrica o no
normal con una clara tendencia a sesgarse
hacia la izquierda. La conducta de
desesperanza n es propiamente un rasgo

° s 1 1 psicologico denominado “normal”.
Desesperanza

Frecuencia

Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial segun condicién de cada grupo
muestral

Cuando se comparan los indicadores de desajuste segun tipo de colegio, se observan
diferencias en todas las escalas, siendo las muestras de colegios publicos los que obtienen
puntajes promedios mas altos. Comparando estudiantes que proceden de universidades
privadas y publicas solo se observan diferencias en ansiedad e incertidumbre, con puntajes
promedios mas altos en los primeros. Entre trabajadores independientes y dependientes solo se
observaron diferencias en la escala de desesperanza, con puntaje promedio mas alto entre los
independientes (Ver Tabla 24).
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Tabla 24

Estadistica descriptiva e inferencial de cada uno de los indicadores de salud mental
considerando condicién de cada subgrupo de estudio (aplicando U de mann Whitney)

. N . IC 95% _
Indicadores Condicion Media Me DE Rango (Sig.)
Infe. Super.

Cole. Parti. 824  7.71 877 8 3.2 16 ]
Cole.Esta. 9.1 8.73 9.5 9 3.4 16 004
, Univ. Pari. 897 859 9.36 9 33 15
ESU®S  Univ.Esta. 847 807 8.87 8 34 16 0.07
Trbj. Indep. 7.7 7.02 8.39 8 4.1 16 0.09
Trbj. Depen. 6.88 6.37 7.39 7 3.6 15
Cole. Parti.  6.01 5.42 6.6 5 36 5 op
Cole. Esta. 768 726 8.1 8 3.7 16
_ Univ. Parti, 729 685 773 7 38 16 .
Ansiedad ;v Esta. 658  6.14 7.02 7 3.7 16 0.02
Trbj. Indep. 6.17 5.41 6.93 6 4.5 16 0.25
Trbj. Depen. 556  4.94 6.18 5 43 16
Cole. Parti.  7.21 6.6 7.81 7 37 1 _oop
Cole.Esta. 886 841 9.3 9 3.9 16
' Univ. Parti, 783 737 8.28 8 3.9 16 .
Incertidumbre |\ Esta. 704 659 7.49 7 3.7 16 028
Trbj. Indep. 707 6.35 7.8 7 44 16 026
Trbj. Depen. 6.48 5.86 7.1 6 43 16 '
Cole. Parti. 544 484 6.04 5 37 16 _oop
Cole. Esta. 717 6.73 7.62 7 3.9 16
Univ. Parti, 634 589 6.8 6 3.9 16
Temores v Esta. 6.7 5.7 6.64 6 3.9 16 0.623
Trbj. Indep. 5.91 5.15 6.66 5 4.5 16 0.1
Trbj. Depen. 512  4.49 574 4 43 16 '
Cole. Parti. 446 387 5.05 4 36 16 ]
Cole. Esta. 5.56 5.13 5.99 5 3.8 16 002
- Univ. Pari. 468 426 5.1 4 36 16
Agresividad v Esta.  4.67 42 5.14 4 3.9 16 0.659
Trbj. Indep. 4.7 4 5.39 4 4.2 16 0.37
Trbj. Depen. 435  3.74 4.96 3 43 16
Cole.Parti. 536  4.79 5.92 5 35 5 o
Cole. Esta. 687 643 7.31 7 3.8 16
Univ. Parti, 586 543 6.28 6 37 16
Desesperanza ;v Esta, 564 523 6.06 5 35 16 0-58
Trbj. Indep. 613 544 6.83 5 42 16 0.02°
Trbj. Depen. 522 464 5.81 4 41 16
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Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial segun condicion sexo
y ocupacién en cada grupo muestral

Cuando se comparan estudiantes secundarios hombres con mujeres, se
observan diferencias en todas las escalas siendo las mujeres las que obtienen puntajes
promedios mas altos. Entre los estudiantes universitarios solo se observan diferencias
en cuatro de las siete escalas: estrés, ansiedad, incertidumbre y temores; nuevamente,
las mujeres obtienen puntajes promedios mas altos que los varones. En trabajadores no
se encontro ninguna deferencia entre sexo.

Tabla 25

Estadistica descriptiva e inferencial de cada uno de los indicadores de salud mental
considerando el sexo por grupos diferenciados (U de Mann Whitney

Indicadores  Ocupacion  Sexo  Media IC 95% Me DE Rango  Nivel
agrupada Infe. Super. signif
Estudiante = Hombre 7.81 7.26 8.36 8 3.44 16 <.001*
Mujer 9.34 8.98 9.71 9 3.19 16
Universitario Hombre 8.09 7.7 8.48 8 3.31 16 <.001*
EStres Mujer 9.39 9 978 10  3.27 16
Trabajador Hombre 7 6.42 7.58 7 3.73 16 0.38
Mujer 7.43 6.83 8.03 7 3.92 16
Estudiante = Hombre 5.9 5.34 6.47 6 3.52 15 <.001*
Mujer 7.77 7.34 8.2 8 3.73 16
Universitario Hombre 6.32 5.89 6.75 6 3.66 16 <.001*
Ansieaad Mujer 759 714  8.04 8 377 16
Trabajador Hombre 5.84 5.16 6.52 5 4.41 16 0.99
Mujer 5.84 5.16 6.52 5 443 16
Estudiante  Hombre 6.96 6.31 7.61 7 4.03 16 <.001*
Mujer 9 8.57 9.42 9 3.67 16
Universitario Hombre 6.8 6.37 7.23 7 3.65 16 <.001*
Inceruaumore Mujer 812 765 859 8 395 16
Trabajador Hombre 6.45 5.82 7.09 6 4.09 16 0.35
Mujer 7.04 6.34 7.73 7 4.55 16
Estudiante = Hombre 5.44 4.81 6.07 5 3.91 16 <.001*
Mujer 7.19 6.75 7.63 7 3.79 16
Universitario Hombre 5.6 5.18 6.03 5 3.6 16 <.001*
lemores Mujer 6.94 644 743 7 413 16
Trabajador Hombre 5.15 4.48 5.83 4 4.34 16 0.15
Mujer 5.77 5.08 6.46 4 4.51 16
Estudiante  Hombre 4.45 3.9 5.01 4 3.46 14 .004*
Mujer 5.58 5.13 6.03 5 3.88 16
Agresividad  Universitario Hombre 4.48 4.03 4.92 4 3.77 16 0.09
Mujer 4.91 4.47 5.35 4 3.69 16
Trabajador Hombre 4.6 3.95 5.26 3 4.22 16 0.67
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Mujer 4.41 3.75 5.06 3 4.27 16
Estudiante  Hombre 5.45 4.91 6 5 3.41 15 <.001*

Mujer 6.84 6.39 7.28 7 3.89 16
Universitario Hombre 5.55 5.15 5.95 5 3.41 16 0.23

Desesperanza Mujer 5.94 55 639 6 372 16
Trabajador Hombre 5.65 5.03 6.27 5 4.01 16 0.72

Mujer 5.59 4.94 6.24 4 4.26 16

Nota. (estudiantes hombres: n = 152; estudiantes mujeres: n = 291; universitarios hombres: n = 279; universitarias
mujeres: n = 271; trabajadores hombres: n = 162; trabajadoras mujeres: n = 167)

Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial segun nivel de ingreso
econdémico auto percibido

Cuando se comparan a los estudiantes segun ingreso econémico auto percibido,
no se observan diferencias en ninguna de las escalas. En la muestra de universitarios
solo se observa diferencias en la escala de ansiedad, siendo los estudiantes
universitarios de ingresos auto percibidos como mas altos con puntaje promedio mayor.
Entre los trabajadores, en el resto de las escalas se encuentran diferencias significativas,
conforme desciende el nivel de ingreso auto percibido se observan mayores puntajes
promedio (ver Tabla 26).

Tabla 26

Estadistica descriptiva e inferencial de cada uno de los indicadores de salud mental
considerando el nivel econdmico por grupos (Aplicando Kruskall Wallis)

i6 i IC al 95% i
Indicadores Ocupacion N'Yel. Media @ ° Me DE Rango N|_vel
Agrupada econdmico Infer.  Super. Sig.
[9000; +> 8.46 7.64 9.28 9 2.83 16
. [3000;
Estudiante 9000> 9.02 8.38 9.67 9 3.65 15 0.53
<-;3000> 9.03 8.56 9.5 9 3.34 16
[9000; +> 9.37 8.55 10.19 10 3.31 14
. . .. [3000;
Estrés Universitario 9000> 8.63 8.17 9.08 9 3.37 16 0.28
<-;3000> 8.69 8.29 9.09 9 3.33 16
[9000; +> 5.96 4.48 7.45 5 3.75 14
. [3000; *
Trabajador 9000> 6.76 6.02 7.5 6.5 3.87 16 .01
<-;3000> 7.77 7.24 8.3 8 3.74 16
[9000; +> 6.96 5.98 7.94 7 3.37 14
. [3000;
Estudiante 9000> 7.2 6.55 7.86 8 3.74 15 0.5
. <-;3000> 7.64 7.09 8.18 8 3.89 16
Ansiedad
[9000; +> 8.14 7.19 9.09 9 3.84 15
. ... [3000; .
Universitario 9000> 6.8 6.32 7.28 7 3.58 16 .03
<-;3000> 6.8 6.34 7.26 7 3.84 16
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[0000;+> 522 359 685 5 413 14
. [3000; .
Trabajador 9000> 5.08 4.27 5.89 4 4.25 16 .03
<3000> 641 577 705 6 449 16
[0000;+> 802 71 894 8 317 16
 [3000;
Estudiante 9000> 8.17 7.47 8.87 8 3.99 16 0.16
<;3000> 891 835 948 9 407 16
[9000; > 825 728 921 8 39 15
o [3000;
Incertidumbre  Universitario 9000> 7.27 6.76 7.78 7 3.8 16 0.26
<;3000> 744 697 79 8 387 16
L0000 506 353 699 5 436 15
Trabajador [3000; .002*
s 589 511 667 6 408 16
<;3000> 747 684 809 7 438 16
L0000 649 523 715 6 33 15
Estudiante  [3000; 0.16
o 658 593 724 6 373 16
<3000> 729 67 788 7 423 16
L0000 g96 632 82 7 379 16
Temores  Universitario [3000; .09.
s 606 554 658 6 39 16
<3000> 622 575 67 6 394 16
L0000 378 046 54 2 41 13
Trabajador [3000; 01*
s 498 415 58 4 437 16
<;3000> 603 54 667 6 446 16
P00 500 392 617 45 388 16
 [3000;
Estudiante 51000 525 461 59 5 367 14 049
<
3000 568 512 628 5 397 16
P00 sgs 472 676 5 412 16
Agresividad  Universitario Souo: 455 4 5 4 336 16 0.06
g 9000> - - - -
<-
000> 454 408 501 4 39 16
000 50 476 469 2 37 13
o [3000; .
Trabajador Gt 418 334 501 2 437 16 02
<-
000> 494 434 554 4 42 16
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[9000;

N 621 531 71 6 308 12
Estudiante 5oy 642 577 706 6 368 15 042
30005 696 638 755 7 415 16
L0000 608 524 732 5 42 16
Universitario Sl 559 514 604 6 337 16 075
20005 58 538 623 6 356 16
Desesperanza I —
L0000 495 271 559 3 363 14
Trabajador Sl 532 456  6.09 4 402 16 03
300> 603 543 664 5 423 16
L0000 g5 701 958 9 324 12
Trabajador  Sa0" 855 8 909 9 285 16 0.08
- 919 883 956 9 254 13

;3000>

Nota: (estudiantes [9000; +>: n = 48; estudiantes [3000; 9000>: n = 127; estudiantes <-;3000>: n = 199;universitarios
[9000; +>: n = 65; universitarios [3000; 9000>: n = 216;universtiarios <-;3000>: n = 269; trabajador [9000; +>: n = 27
trabajador [3000; 9000>: n = 108; trabajador <-;3000>: n = 191)

Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial segun preferencia de medios

Al comparar, en la muestra de estudiantes secundarios por su preferencia en los medios,
solo se observa diferencias en las escalas de estrés y agresividad observandose los puntajes
promedios mas en prensa escrita y redes sociales respectivamente. En los estudiantes
universitarios se observan diferencias en las escalas de estrés, ansiedad e incertidumbre,
observandose mayores puntajes promedios en el uso de las redes sociales. En los trabajadores
se observan diferencias en las escalas de estrés, incertidumbre, temores y agresividad,
observandose mayores puntajes promedios en las preferencias por la televisién y la radio (Ver

Tabla 27).

Tabla 27

Estadistica descriptiva e inferencial de cada uno de los indicadores de salud mental
considerando preferencias del medio de comunicacion por grupos diferenciados (Kruskall Wallis)

. Ocupacion  Medios de IC al 95% Nivel
Indicadores L . .
Agrupada  comunicacion Media Infer. Super. Me DE Rango signif
Prensa escrita 105 6.94 14.06 10 3.39 8
Estris Estudiante Tv 839 782 897 9 3.07 15 0.01*
Radio 52 251 7.89 4 217 5 '
Internet 8.69 8.08 9.3 9 3.42 16
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Redes sociales 927 879 9.76 9 3.44 16
Prensa escrita 6.5 3.33 9.67 55 443 14
Tv 8.42 7.6 9.24 8 3.63 16
Universitario Radio 6.07 4.8 7.34 7 2.2 8 0.00*
Internet 878 827 9.29 9 3.5 16
Redes sociales 898  8.61 9.36 9 3.05 15
Prensa escrita 517 024 10.58 2 5.15 12
Tv 8.01 717 8.86 8 3.58 15
Trabajador Radio 729 273 11.84 8 4.92 12 0.01*
Internet 646 578 7.13 6 3.74 15
Redes sociales 7.62 6.93 8.3 8 3.84 16
Prensa escrita 717 274 1159 7 4.22 12
Tv 6.88 6.26 7.5 7 3.31 15
Estudiante Radio 7.8 236 13.24 8 4.38 10 0.41
Internet 6.8 6.07 752 7 4.03 16
Redes sociales 758 7.04 8.11 8 3.78 16
Prensa escrita 4.5 1.1 7.89 3 4.74 16
Tv 7.1 6.22 7.99 8 3.93 16
Ansiedad Universitario Radio 436 251 6.21 45 3.2 11 0.01*
Internet 6.97 6.41 7.53 7 3.88 16
Redes sociales 7.04 6.61 7.47 7 3.51 16
Prensa escrita 4 -1.18  9.18 2 4.94 11
Tv 6.46 541 7.52 6 4.47 16
Trabajador Radio 643 117 11.68 7 5.68 14 0.15
Internet 488 4.09 568 4 4.41 16
Redes sociales 6.39 564 7.14 6 418 15
Prensa escrita 867 418 13.15 9 4.27 13
Tv 8.2 752 8.87 8 3.61 16
Estudiante Radio 74 209 1271 9 4.28 11
Internet 7.89 7.14 8.65 8 4.22 16
Redes sociales 877 823 9.32 9 3.84 16
Prensa escrita 54 154 9.26 45 54 16
Tv 7.05 6.16 7.94 7 3.96 16
Incertidumbre Universitario Radio 479 29 6.67 4 3.26 10 0.02*
Internet 761 7.04 817 8 3.89 16
Redes sociales 765 7.2 8.1 8 3.67 16
Prensa escrita 4 -0.6 8.6 2 4.38 10
Tv 7.96 7.02 8.9 8 3.96 16
Trabajador Radio 743 237 1249 8 5.47 14 0.01*
Internet 591 5.14 6.68 5 4.27 16
Redes sociales 6.98 6.2 7.77 7 4.4 16
Temores Estudiante Prensa escrita 7 203 1197 55 4.73 13 0.73
Tv 6.66 598 7.34 6 3.64 16
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Radio 58 0.15 11.45 4 4.55 11
Internet 6.26 5.53 7 6 4.1 16
Redes sociales 6.9 634 745 7 3.93 16
Prensa escrita 6.1 209 10.11 4.5 5.61 16
Tv 6.36 542 7.3 6 417 15
Universitario Radio 3.64 188 5.41 4 3.05 10 0.12
Internet 6.5 595 7.05 6 3.81 16
Redes sociales 6.23 576 6.69 6 3.84 16
Prensa escrita 3.67 -1.59 8.92 1 5.01 11
Tv 6.15 514 7.17 6 4.28 16
Trabajador Radio 557 1.11 10.03 7 4.83 13 0.02*
Internet 453 377 528 3 418 16
Redes sociales 6.11 528 6.93 6 4.62 16
Prensa escrita 433 078 7.89 3 3.39 8
Tv 446 388 5.03 4 3.07 14
Estudiante Radio 74 085 13.95 10 5.27 13 0.02*
Internet 489 418 559 4 3.92 16
Redes sociales 583 528 6.39 5 3.92 16
Prensa escrita 54 175 9.05 4.5 5.1 16
Tv 5 415 585 45 3.79 16
Agresividad  Universitario Radio 421 177 6.66 35 4.23 12 0.66
Internet 453 397 5.09 4 3.88 15
Redes sociales 472 43 5.15 4 3.52 16
Prensa escrita 3.83 -1.66 9.32 1 5.23 11
Tv 545 44 6.5 4 4.45 16
Trabajador Radio 6.71 1.66 11.77 7 5.47 15 0.01*
Internet 3.61 288 4.34 2 4.03 16
Redes sociales 478 4.05 551 4 4.09 15
Prensa escrita 7.33 2.08 12.59 5.01 13
Tv 6.09 542 6.76 6 3.59 15
Estudiante Radio 54 105 975 5 3.51 9 0.46
Internet 6.06 5.39 6.72 6 3.72 15
Redes sociales 6.79 623 7.34 6 3.9 16
Prensa escrita 45 119 7.81 3 4.63 15
Tv 6.19 532 7.06 6 3.86 16
Desesperanza Universitario Radio 4.36 2 6.72 3 4.09 15 0.15
Internet 5.81 528 6.33 6 3.61 16
Redes sociales 571 5.31 6.12 5 3.34 16
Prensa escrita 3.67 -0.77 8.1 2 4.23 9
Tv 6.13 517 7.08 6 4.04 16
Trabajador Radio 6.71 1.02 12.41 6 6.16 15 0.1
Internet 494 425 564 4 3.84 16
Redes sociales 6.09 533 6.85 5 4.26 15
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Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial considerando nivel de
confianza de los medios tradicionales

En cuanto a confianza en los medios tradicionales, solo para la muestra de universitarios
se observan diferencias en las escalas de ansiedad, temores y agresividad, con puntajes
promedios mas altas en la percepcién los medios de comunicacién tradicional como muy
confiables. En las otras muestras no se observan diferencias significativas en todas las escalas

(ver Tabla 28).

Tabla 28

Estadistica descriptiva e inferencial de cada uno de los indicadores de salud mental
considerando nivel de confianza de los medios de comunicacion tradicionales segin muestras

de estudio seleccionadas (aplicando Kruskall Wallis).

. Medios de IC al 95% .

Indicadores gcupac(ljon comunicacion . N'VE.’:

grupada tradicionales Media Infer. Super. Me DE Rango signi
Muy confiable 886 7.77 9.95 9 3.22 13
Confiable 886 845 9.28 9 3.3 16

Estudiant 0.99
SHUAAN®  boco confiable 88 823 937 9 345 15
Nada confiable 8.5 6.08 10.92 9 418 15
Muy confiable 9.88 859 11.17 10 3.69 15
Confiable 891 853 929 9 3.14 16

Estré Uni itari 0.78
stres NVersiane oococonfiable 839 794 883 8 34 16
Nada confiable 8.7 7.27 10.13 95 3.83 14
Muy confiable 7.56 5.89 9.22 8 4.21 14
. Confiable 74 6.75 8.06 7 3.8 16

Trabajador o oconfiable 732 67 794 7 374 16 012
Nada confiable 5.56 3.95 7.17 4 3.9 13
Muy confiable 6.69 5.37 8.02 6.5 3.93 15
Confiable 7.07 6.62 7.51 7 3.58 16

Estudiant 0.78
SUAAN®  bococonfiable 733 668 798 8 393 16
Nada confiable 7.43 464 10.22 7 4.83 14
Muy confiable 888 751 1026 9.5 3.94 16
Confiable 6.87 6.44 7.3 7 3.57 16

Ansiedad Uni itari 0.02*
nsieda Versiano o ococonfiable 678 628 727 7 376 16
Nada confiable 7 5.29 8.71 8 4.58 15
Muy confiable 57 3.91 7.5 5 4.54 14
Confiable 6.12 538 6.86 5 4.31 16

T j 22

rabajador 5 o confiable 585 51 659 5 454 16

Nada confiable 42 247 5.93 2 4.2 14
Muy confiable 7.67 655 8.79 8 3.31 13

Incertidumbre Estudiante Confiable 8.15 7.68 8.63 8 3.8 16 0.31
Poco confiable 8.71 8.01 9.41 9 4.23 16
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Nada confiable 893 643 1142 9.5 4.32 13
Muy confiable 821 6.89 9.52 9 3.77 15
Universitario. COMfiable 741 695 786 8 376 16
Poco confiable 743 6.92 7.93 8 3.84 16
Nada confiable 753 5.8 9.26 75 464 16
Muy confiable 63 468 791 6 408 16
_ Confiable 698 621 774 7 446 16 023
Trabajador o, ' 5 confiable 687 616 757 7 429 16
Nada confiable 516 3.54 6.78 5 3.93 14
Muy confiable 6.89 555 8.23 7.5 3.96 16
_ Confiable 621 575 667 6 367 16
Estudiante 5 o confiable 718 649 787 7 417 16 O0°
Nada confiable 7.07 418 9.97 55 5.01 15
Muy confiable 8.18 6.76 9.6 9 4.07 16
____ Confiable 611 564 659 6 391 16 .
Temores  Universitario o, '  confiable 619 560 668 6 375 16 003
Nada confiable 627 455 798 65 459 15
Muy confiable 559 3.78 7.4 4 4.58 16
_ Confiable 552 476 627 4 44 16
Trabajador o, 5 confiable 558 485 631 5 444 16 O
Nada confiable 428 2.39 6.17 2 458 13
Muy confiable 564 417 7.1 5 4.34 16
_ Confiable 483 441 525 45 336 16
Estudiante o o confiable 552 484 62 5 411 16 O
Nada confiable 743 459 1026 65 491 15
Muy confiable 6.76 542 8.11 55 3.85 16
y ___ Confiable 442 398 48 4 359 16 .
Agresividad  Universitario o, confiable 463 416 511 4 361 16 OO
Nada confiable 503 324 683 35 48 16
Muy confiable 448 289 607 4 401 15
. Confiable 466 394 538 35 417 14
Trabajador 5 o confiable 439 367 511 3 435 16 0%
Nada confiable 428 242 614 4 45 14
Muy confiable 6.17 4.71 7.62 5.5 4.29 16
. Confiable 612 568 657 6 357 16
Estudiante 5 co confiable 678 612 743 7 398 15 0%
Nada confiable 714 459 9.69 7 4.42 14
Desesperanza Muy confiable 697 572 822 7 359 15
Universitarig CONfiabIe 548 507 58 5 338 16
Poco confiable 584 536 6.32 6 3.63 16
Nada confiable 6.43 4.86 8 6 4.21 15
Trabajador Muy confiable 57 4.04 7.37 4 4.2 15 1
Confiable 550 489 629 4 406 16
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Poco confiable 569 4.98 6.39 5 4.27 16
Nada confiable 54 378 7.02 4 3.93 16

Indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial considerando nivel de
confianza de los medios digitales

En relacién a la confianza en los medios digitales, solo en la muestra de universitarios
hay diferencias significativas en dos escalas de desajuste: temores y agresividad, en los cuales
se observa mayores puntajes promedio en la percepcion de los medios digitales como muy
confiables. En las otras muestras no se observa diferencias en ninguna de las escalas (ver Tabla
29).

Tabla 29

Estadistica descriptiva e inferencial de cada uno de los indicadores de salud mental
considerando nivel de confianza de los medios digitales segun grupos muestrales diferenciados
(aplicando Kruskall Wallis)..

Medios de IC al 95%

Indicadores OAZlIJ'E‘;(a:gg com.upicacién Media Infer.  Su Me DE Rango ;\:lvg;
digitales : per. gni
Muy confiable 8.06 6.65 9.46 8 2.82 11
. Confiable 8.77 8.33 9.22 9 327 14
Estudiante o coconfiable 91 861 959 o 345 16 °°
Nada confiable 7.77 6.13 9.41 9 3.7 12
Muy confiable 10.21 8.52 11.91 10 2.94 10
Estrés Universitario Confiable 8.88 8.45 9.31 9 313 16 0.34
Poco confiable 8.56 8.17 8.95 9 3.44 16
Nada confiable 8.85 7.34 10.35 9 3.72 13
Muy confiable 74 4.98 9.82 7 437 14
. Confiable 7.81 7.06 8.56 8 395 16
Trabajador o o confiable 694 641  7.47 7 361 16 O
Nada confiable 7.04 5.18 8.9 6.5 44 14
Muy confiable 7.28 5.73 8.83 7 312 12
Estudiante Confiable 7.09 6.56 7.61 7 387 16 0.52
Poco confiable 7.27 6.73 7.8 8 3.77 16
Nada confiable 6.09 4.62 7.56 6 3.31 13
) Muy confiable 9.14 7.22 11.06 9 332 11
Ansiedad ,
Universitario Confiable 6.87 6.38 7.36 7 362 16 0.48
Poco confiable 6.82 6.39 7.24 7 3.76 16
Nada confiable 8.15 6.34 9.97 9 45 14
Trabajador Muy .confiable 6.4 3.87 8.93 6 456 14 0.69
Confiable 6.1 5.28 6.92 6 432 14
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Poco confiable 5.61 4.95 6.27 5 448 16
Nada confiable 6.04 412 7.96 5 455 14
Muy confiable 8.06 6.34 9.77 8 346 13
) Confiable 837 7.86 8.88 8 374 16
Estudiante o coconfiable 843  7.84 901 g 412 16 °7?
Nada confiable 7.23 5.42 9.04 8 4.08 13
Muy confiable 9.5 749 1151 9.5 3.48 12
. . ... Confiable 749  6.98 8 8 373 16
Incertidumbre  Universitario o o confiable ~ 7.32 688  7.75 7 383 16 °7?
Nada confiable 7.92 6.02 9.83 9 472 16
Muy confiable 713 457 9.7 5 463 14
. Confiable 6.83 5.95 7.7 8 462 16
Trabajador o o confiable 664  6.03  7.25 6 413 16 010
Nada confiable 717 5.29 9.04 7 444 15
Muy confiable 6.56 5 8.11 6.5 3.13 11
. Confiable 6.43 5.9 6.96 6 3.88 16
Estudiante o coconfiable  6.82 625 74 7 402 16 °9
Nada confiable 6.45 4.57 8.34 7 4.25 13
Muy confiable 10.43 859 12.26 105 3.18 10
Temores  Universitario Confiable 6.27 574 6.8 6 3.9 16 <001*
Poco confiable 5.97 5.54 6.4 6 3.81 16
Nada confiable 7.35 5.69 9.01 8 4.1 14
Muy confiable 6.33 3.21 9.46 4 564 16
. Confiable 575  4.89 6.62 5 455 16
Trabajador o o confiable 517 455 58 4 426 16 O
Nada confiable 6 412 7.88 7 445 14
Muy confiable 55 3.77 7.23 5 349 13
Estudiante Confiable 5.17 4.67 5.67 5 3.65 16 0.52
Poco confiable 5.07 452 5.62 4 3.85 16
Nada confiable 6.36 4.39 8.34 6 446 16
Muy confiable 8.21 5.85 10.58 7.5 4.1 14
Agresividad  Universitario Confiable 46408 512 4 38 10 <.001*
Poco confiable 4.38 3.99 477 4 3.44 15
Nada confiable 7 5.19 8.81 8 447 16
Muy confiable 5.67 29 8.43 5 5 15
. Confiable 4.8 3.97 5.62 4 434 14
Trabajador o o confiable 417 357 476 3 407 16 02
Nada confiable 513  3.19 7.06 45 459 14
Muy confiable 594 455 7.34 5 28 9
) Confiable 6.3 5.78 6.81 6 377 16
Desesperanza Estudiante Poco confiable 6.57 6.02 713 6 3.89 16 0-86
Nada confiable 5.82 4.16 7.48 55 3.74 12
Universitario Muy confiable 8.29 591 10.67 8.5 412 14 0.2
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Trabajador

Confiable
Poco confiable
Nada confiable
Muy confiable
Confiable
Poco confiable
Nada confiable

5.64

5.6
7.23
7.07
5.74
5.34
6.46

5.19

5.2
5.52
4.58
4.91
4.77
4.62

6.09
6.01
8.94
9.56
6.57
5.92

8.3

U A MO N OO

3.3
3.59
4.24

45
4.37

3.9
4.35

16
16
15
14
16
16
16

0.35

Impacto emocional de las noticias sobre politica

Solo en el grupo ocupacional de los trabajadores, en todos los indicadores de desajustes, con
excepcion de estrés, se encontré diferencias significativas, destacandose que los uge
consideraron que el impacto emocional era positivo en las noticias sobre politica y comunicacion

tenian mayores niveles de estrés que los que consideraban negativo. (Ver Tabla 30).

Tabla 30

Impacto emocional de las noticias sobre politica y comunicacién en los indicadores de salud
mental segun ocupacién

U de
Indicadores Agrupacion Impacto politico Media  Mediana DE Mann
Whitney
Negati . 4
Estudiante egativo 903 9 343 0.058
Positivo 8.44 8 3.21
Negativo 8.93 9 3.16
Estré i itari 12
strés Universitario Positivo 8.36 3 18 0
Trabaiador Negativo 7.07 7 3.77 0.95
) Positivo 7.82 8 3.95 '
Negati 7.09 7 3.82
Estudiante egé.lvo 0.93
Positivo 7.1 7 3.61
N i .97 7 .
Ansiedad Universitario eg?’Flvo 6.9 363 0.8
Positivo 7 7 4.02
Negati 5.56 5 4.35
Trabajador egatve 0.02*
Positivo 6.78 7 4.42
N i 52 4.
Estudiante egativo 8.5 8 03 0.14
Positivo 7.88 8 3.7
Incertidumbre Universitario Negativo 774 8 3.76 0.11
Positivo 7.01 8 3.93 '
Negati 6.48 6 4.3
Trabajador SOate 0.03*
Positivo 7.53 8 4.35
, Negativo 6.61 6 3.95
Temores Estudiante Positivo 6.58 7 381 0.92
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Negativo 6.42 6 3.87
Uni itari 0.7
niversriario Positivo 6.21 7 4.04
Negativo 5.2 4 4.39
T i .02*
rabajador Positivo 642 7 4.43 00
Negativo 5.32 5 3.83
Estudiant .
studiante Positivo 493 4 3.62 0-35
Negativo 4.46 4 3.6
A ividad Uni itari 0.06
gresivida niversitario Positivo 516 5 3.84
Negativo 3.97 3 3.96
T . < 1*
rabajador Positivo 592 6 4.63 00
Estudiante Neg?'flvo 6.58 6 3.79 0.1
Positivo 5.97 5 3.74
Negati 5.84 6 35
Desesperanza Universitario egéilvo 0.8
Positivo 5.74 6 3.67
Negativo 5.38 4 4.07
T i .03*
rabajador Positivo 6.41 6 4.19 0.03

Impacto emocional de noticias sobre educacion, cienciay cultura.

En cuanto a impacto emocional, de noticias sobre educacién, ciencia y cultura, se
encontraron diferencias significativas del comportamiento desajustado en estudiantes
secundarios y trabajadores. En estudiantes secundarios se hallo diferencias en agresividad y
desesperanza y en ambos los que consideraban mayor impacto negativo tenian mayor puntaje
en agresividad y desesperanza. En trabajadores se encontré diferencias significativas en
incertidumbre, temores y agresividad, los que consideraban mayor impacto negativo tienen
mayor puntaje en estos tres indicadores. (Ver Tabla 31).

Tabla 31

Impacto emocional de las noticias sobre educacion ciencia y cultura en los indicadores de salud
mental segun ocupaciéon

Indicadores Agrupacién Educacion ciencia y Media Mediana DE U de'Mann
cultura Whitney
) Negativo 8.78 9 3.83
Estudiante Positivo 8.86 9 3.23 0.94
) o Negativo 8.51 9 3.16
Estré U t 0.46
SHes niverstario Positivo 8.85 9 3.39
Negati 7.35 7 3.93
Trabajador egatvo 0.99
Positivo 7.23 7 3.81
) Negativo 7.38 7 3.9
Ansiodad Estudiante Positivo 7.03 7 3.72 0.42
i
Universitario Negativo 7.18 7 3.32 0.65
Positivo 6.97 7 3.83 '
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Negati 6.66 7 4.52
Trabajador Pii?tilx:/c? 5.63 5 433 063
Negati 8.29 8 4.01
Estudiante Piiziati::,(;) 8.3 8 3.91 087
Negati 7.18 7 3.68
Incertidumbre  Universitario Pii?[i::f 7 62 g 384 0.27
-
Negati 6.93 7 4.06
Estudiante Pii?tisf 6.49 6 3.86 034
Negati 6.4 6 3.71
Temores Universitario Piiii:;/;) 6.37 5 3.95 0.98
- B
Negati 6.3 6 3.95
Estudiante Pii?ti::,c? 4,91 4 3.69 0.002"
Agresividad  Universitario I\Iiii?t:i: igi i 4;66 0.08
-
Negati 7.11 7 3.65
Estudiante Pii?ti:: 6.17 5 38 00T
Desesperanza Universitario '\Iiigsi:i: 23‘71 ; 222 0.23
Negati 6.6 6 412
Trabajador Pigs?ti::/c? 5.35 4 4.09 0.008°

Impacto de las noticias econémicas

Sobre impacto de las noticias econodmicas, los estudiantes secundarios obtuvieron diferencias
significativas en todos los indicadores de comportamiento psicosocial desajustado con
excepcion de temores. Los que manifiestan un impacto negativo presentan mayores niveles de
estrés, ansiedad, incertidumbre, agresividad y desesperanza. consideraron que las noticias
sobre economia tienen un impacto emocional negativo sobre todos los indicadores con
excepcion de temores. En universitarios no se encontré diferencias. Los trabajadores
presentaron diferencias solo en el indicador temores. Los que consideraron impacto negativo
presentan mayor puntaje en temores. (Ver Tabla 32).

Tabla 32

Impacto emocional de las noticias sobre economia en los indicadores de salud mental segin
ocupacion

Indicadores Agrupacion Economia Media Mediana DE U de-Mann
Whitney
Estrés Estudiante  Negativo 9.31 9 3.53 0.007*
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Positivo 8.52 9 3.2
Negativo 8.78 9 3.14
Uni itari 0.98
NIVErsiano - positivo 8.81 9 353
. Negativo 7.67 8 3.99
Trabajad 0.09
rabalador  positivo 6.92 6 3.63
) Negativo 7.65 8 3.82 .
Estudiante o, itivo 6.72 7 3.67 0.01
. . ... Negativo 7 7 3.51
Ansiedad U t 0.91
nsieda niversriano Positivo 6.99 7 3.97
Trabaiador Negativo 6.33 6 4.38 0.1
J Positivo 5.58 4 4.38 '
Negativo 8.78 9 418
Estudiant 0.03*
SN positivo 7.96 8 3.72
Negativo 7.73 8 3.81
| . . o 31
ncertidumbre  Universitario Positivo 739 3 3.85 0.3
Negativo 7.27 7 4.41
T ; N
rabalador positivo 6.39 6 4.21 0
Negativo 6.86 7 4.06
Estudiant 0.2
SN positivo 6.37 6 3.79
Negativo 6.52 7 3.88
T i itari 42
emores Universitario Positivo 6.25 5 3.97 0
_ Negativo 6.07 6 4.42 .
Trabajador 5 itivo 5.08 4 44 0.03
Estudiante Negativo 5.79 5 3.95 0.007*
Positivo 4.76 4 3.6 '
Agresividad Universitario Negativo 4.66 4 37 0.92
g Positivo 471 4 3.72 '
Trabaiador Negativo 4.69 4 413 0.35
J Positivo 4.46 3 44 '
Estudiante Negativo 6.88 7 3.83 0.01*
Positivo 5.98 5 3.73 )
i .. Negativo 6.09 6 3.47
Desesperanza  Universitario . 0.06
Positivo 5.59 5 3.63
Trabaiador Negativo 6.09 5 4.22 0.1
J Positivo 5.34 4 4 '

Impacto de las noticias sobre deportes

Los estudiantes secundarios presentaron diferencias significativas en temores,
agresividad y desesperanza. Los que consideraron que las noticias sobre deportes tienen un
impacto emocional negativo obtuvieron mayor puntaje en temores, agresividad y desesperanza.
En estudiantes universitarios no se encontré diferencias. En trabajadores se encontro diferencias
en los indicadores de ansiedad, incertidumbre y temores. Los trabajadores que consideraron
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que las noticias sobre deportes tienen un impacto emocional negativo , presentan mayores

puntajes en los indicadores de ansiedad, incertidumbre y temores (Ver Tabla 33).

Tabla 33
Impacto emocional de las noticias sobre deportes en los indicadores de salud mental segun
ocupacion
Indicadores Agrupacion Deportes Media Mediana DE U de Mann
Whitney
Estudiant Negativo 9.24 9 3.27 0.08
SHUAaNe  positivo 8.68 9 3.38 '
Negativo 8.61 9 3.52
Estré . o 54
strés Universitario Positivo 3.88 9 331 0.5
. Negativo 7.91 8 413
Trabajador - 0.057
Positivo 6.94 7 3.61
Estudiant Negativo 7.63 8 3.66 0.057
SHUAANE  positivo 6.91 7 3.77 '
Negativo 7.01 7 3.98
Ansi . o _
nsiedad Universitario Positivo 201 7 1.69 0.93
Negativo 6.64 7 4.56
Trabajador oo 0.04*
Positivo 5.57 5 4.27
. Negativo 8.73 9 3.93
Estudiante o, itivo 8.14 8 3.91 0.12
Incertidumbre  Universitario Negativo 776 8 441 0.47
I IV | | .
! Positivo 7.46 8 3.61
Negativo 7.57 8 4.56
Trabajador g. ) v 0.03*
Positivo 6.4 6 4.16
Estudiant Negativo 7.15 7 4.06 0.04*
SHUAANE  positivo 6.36 6 3.82 '
i .. Negativo 6.48 7 413
Temores Universitario . 0.77
Positivo 6.32 6 3.85
Negativo 6.38 6 454
Trabajador g. ) v 0.01*
Positivo 5.11 4 4.34
Estudiant Negativo 5.84 5 4.05 0.04*
SHUAANE  positivo 4.96 4 3.65 '
Agresividad Universitario Negativo 4.67 4 3.93 0.72
g Positivo 4.68 4 3.62 '
Negativo 4.87 4 4.41
Trabajador g. ) W 0.39
Positivo 44 3 418
. Negativo 6.99 7 3.87 .
Desesoeransa Estudiante 5, itivo 6.12 6 3.71 0.03
" Universitario Negativo 6.28 0 399 0.18
Positivo 5.64 6 3.38 '
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Negativo 6.18 6 4.23

A
Positivo 5.45 4 4.06 013

Trabajador

Impacto de las noticias sobre pandillaje y policiales

No se hallaron diferencias significativas en estudiantes secundarios y universitarios. Solo
se encontro diferencias significativas en el caso de los trabajadores en los indicadores de
desajuste de ansiedad, temores, agresividad y desesperanza. Los que consideraron que las
noticias sobre pandillaje y policiales tienen un impacto emocional positivo mostraron mayores
puntajes en estos cuatro indicadores (Ver Tabla 34).

Tabla 34

Impacto emocional de las noticias sobre pandillaje y policiales en los indicadores de salud mental
segun ocupacién

Indicadores Agrupacion dPecl)ilrI:(::Ij(laen?:ié Media Mediana DE Uv(sliiltvrllzgn

. Negativo 8.71 9 3.35

Estudiante 5 sitivo 9.2 9 3.36 022
. . o Negativo 8.84 9 3.39

Estrés Universitario Positivo 8.51 8 317 0.34
. Negativo 7.23 7 3.89

Trabajador 5 itivo 7.43 8 3.58 055
. Negativo 6.93 7 3.8

Estudiante 5 sitivo 7.56 8 3.59 011

Ansiedad Universitario Negativo 096 ! 381 0.81
Positivo 7.08 7 3.52

Trabajador Negativo 5.67 5 4.5 0.03*
Positivo 6.79 7 3.92
. Negativo 8.33 8 3.98

Estudiante 5 sitivo 8.2 8 3.78 084

Incertidumbre  Universitario Negativo 767 8 39 0.06
Positivo 6.91 7 3.53

Trabajador Negativo 6.69 6 4.41 0.26
Positivo 7.16 8 4.02
. Negativo 6.49 6 4

Estudiante 5 sitivo 6.85 7 3.61 035
i .. Negativo 6.4 6 3.97

Temores Universitario . 0.61
Positivo 6.21 6 3.75

Trabajador Negativo 5.26 4 4.45 0.02*
Positivo 6.52 7 4.27

Agresividad  Estudiante Negativo 5.08 5 3.71 0.37
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Positivo 55 5 3.96
Negati 4.55 4 3.68
Universitario Psgs;iztai\ll\cl)o 5.3 5 3.82 0.09
el - R
Negati 6.34 6 3.87
Estudiante Psgi?i\lf\c/)o 6.42 6 3.54 068
Negati 5.84 6 3.59
Desesperanza Universitario Pce)gi?i\ll\(go 5.69 5 344 0.69
Negati 5.45 4 415
Trabajador Psgiztai\ll\cl)o 6.55 7 3.93 0.02°

Impacto emocional de noticias sobre guerras y conflictos

En relacién al impacto sobre noticias sobre guerras y conflictos, Solo se encontrd
diferencias significativas en el indicador de agresividad en los universitarios. Los que
manifestaron impacto emocional positivo mostraron mayor puntaje en agresividad. Ni en
estudiantes secundarios, ni trabajadores se encontraron diferencias. (Ver Tabla 35).

Tabla 35

Impacto emocional de las noticias sobre guerras y conflictos en el mundo en los indicadores de
salud mental segln ocupacion

Guerras y

Indicadores Agrupacion  conflictos del Media Mediana DE U de_Mann
Whitney
mundo
i Negativo 8.79 9 3.32
Estudiante 5 sitivo 8.95 9 3.45 0.71
i .. Negativo 8.82 9 3.37
Estré U t 0.89
SHes MIVerSIANe b ositivo 8.71 9 3.32
, Negativo 7.27 7 3.85
Trabajador 5 itivo 7.4 8 3.8 07
Negativo 7.01 7 3.75
Estudi 4
studiante p sitivo 7.31 7 3.76 043
) ) .. . Negativo 6.95 7 3.78
A .
nsiedad Universitario Positivo 713 7 .69 0.63
, Negativo 5.93 5 4.45
T .
rabajador b sitivo 6.1 55 4.29 068
Negativo 8.25 8 3.9
E i .
studiante p sitivo 8.4 8 3.99 08
| i i . .
ncertidumbre Universitario Neg.a.tlvo 7.64 8 3.91 0.34
Positivo 7.23 7 3.56
Trabajador Negativo 6.72 6 4.25 0.41
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Positivo 7.26 7.5 4.66
Negati 6.5 6 3.96
Estudiante Psgi?i\lr\cgo 6.79 7 3.77 041
Negati 6.32 6 3.95
Temores Universitario Pce)gi?i\ll\(go 6.61 7 1.86 0.46
rabajecor ool s s am O
Negati 5.12 5 3.72
Estudiante Psgi?i\lf\c/)o 5.38 5 3.93 062
Negati 4.45 4 3.63
Agresividad  Universitario Pce)gsgi?i\ll\;o 553 5 3.92 0.008*
Negati 4.31 3 413
Trabajador Psgi?i\ll\cl)o 55 5 4.61 0.051
Estudiante Negativo 6.27 6 3.76 0.44
Positivo 6.59 6 3.84
Negati 5.79 6 3.59
Desesperanza Universitario Pce)gifi\l/\(l)o 597 5 35 0.59
e o R A "

Impacto emocional de noticias sobre la farandula

En estudiantes secundarios no se encontraron diferencias en ningun indicador de
desajuste psicosocial. En universitarios se encontro diferencias en agresividad y desesperanza.
Los que consideraron impacto emocional positivo obtuvieron mayor puntaje en estos dos
indicadores. En trabajadores las diferencias se dieron en casi todos los indicadores con
excepcion de temores. Los que consideraron que las noticias sobre la farandula tienen un
impacto emocional positivo mostraron mayor puntaje en estrés, ansiedad, incertidumbre,

agresividad y desesperanza (Ver Tabla 36).

Tabla 36
Impacto emocional de las noticias sobre la farandula en los indicadores de salud mental segin
ocupacion
Indicadores Agrupacion Farandula Media Mediana DE ch\l;re]_Mann
ithey
N i .81 2
Estudiante  cocvO 8.8 o 3.26 0.77
Positivo 8.94 9 3.7
Estrés Universitario Negativo 8.74 9 338 0.65
Positivo 8.93 9 3.21 '
Negativo 7.05 7 3.68
Trabajador gatv 0.02*
Positivo 8.24 9 4.25
Ansiedad Estudiante Negativo 6.98 7 3.7 0.31
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Positivo 7.53 7 3.88
Negativo 6.87 7 3.78
i itari 22
Universitario o, itivo 7.43 7 3.73 0
i Negativo 5.63 5 4.32
Trabajad 0.01*
rabajator  positivo 7.19 7 4.49
Negativo 8.21 8 3.92
Estudiant 0.37
SHAEaN®  positivo 8.6 8.5 3.92
Incertidumbre  Universitario Neg.a.tlvo 745 8 3.85 0.29
Positivo 79 8 3.72
_ Negativo 6.45 6 4.08 .
Trabajador 5 sitivo 8.27 8 4.96 0.008
Negativo 6.69 7 3.95
Estudiant 0.52
SHdiaN®  positivo 6.35 6 3.74
Negativo 6.24 6 3.91
T i itari 2
emores Universitario Positivo 6.88 . 4.01 0
Negativo 5.31 4 4.36
T i .
rabajador o, itivo 6.56 7 46 0.055
Estudiante Negativo 5.11 5 3.58 0.57
Positivo 5.6 5 4.31 '
Negativo 4.46 4 3.63
Agresivi L 004*
gresividad  Universitario Positivo 57 5 3.96 0.00
_ Negativo 4.34 3 4.2 .
Trabajador o, itivo 5.49 5 4.44 0.04
Estudiante Negativo 6.26 6 3.75 0.37
Positivo 6.63 55 3.86 '
Desesperanza Universitario Negativo 565 ° 3.57 0.01*
P Positivo 6.59 6 3.42 '
Negativo 5.42 4 3.9
T : .04*
rabajador o sitivo 6.86 7 474 0.0

Frecuencia de uso de la prensa e indicadores de comportamiento desajustado

Solo en los universitarios con frecuencia de uso de 5 horas a mas del medio de prensa
puntuaron mas alto en los indicadores de desajuste de temores y agresividad. Los escolares
puntuaron mas alto en la escala de temor para una frecuencia de uso de la prensa de 30 minutos
a dos horas (Ver Tabla 37).
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Tabla 37

Frecuencia de uso de la prensa e indicadores de desajuste de la salud mental segun ocupacion

Indicadores  Agrupacion Usode N Media Mediana DE Nivel de
prensa significancia
de K- W
Estrés Estudiante No usa 339 8.8 9 3.36 0.15
30mi-2 hrs 97 9.1 9 3.32
5hrs a mas 3 4.7 7 4.04
Universitario No usa 349 8.7 9 3.38 0.28
30mi-2 hrs 157 8.9 9 3.26
5hrs a mas 36 9.6 10 2.93
Trabajador No usa 179 7.6 7 3.87 0.27
30mi-2 hrs 121 6.8 7 3.79
5hrs a mas 17 7.2 8 3.44
Ansiedad Estudiante No usa 339 6.9 7 3.7 0.22
30mi-2 hrs 97 7.8 8 3.89
5hrs a mas 3 5.3 4 6.11
Universitario No usa 349 6.8 7 3.79 0.17
30mi-2 hrs 157 7.1 7 3.7
5hrs a mas 36 8.0 8 3.39
Trabajador No usa 179 6.2 5 4.47 0.16
30mi-2 hrs 121 5.3 4 4.29
5hrs a mas 17 6.8 6 4.68
Incertidumbre  Estudiante No usa 339 8.3 8 3.95 0.73
30mi-2 hrs 97 8.6 8 3.86
5hrs a mas 3 6.3
Universitario No usa 349 7.5
30mi-2 hrs 157 7.5 8 3.59
5hrs a mas 36 8.1 8 35
Trabajador No usa 179 7.0 6 4.37 0.44
30mi-2 hrs 121 6.4 6 4.34
5hrs a mas 17 7.2 8 413
Temores Estudiante No usa 339 6.4 6 3.81 0.04*
30mi-2 hrs 97 7.5 7 417
5hrs a mas 3 4.7 5 4.51
Universitario No usa 349 6.5 6 3.93 0.01*
30mi-2 hrs 157 6.6 7 3.78
5hrs a mas 36 8 8 3.85
Trabajador No usa 179 5.7 5 4.55 0.43
30mi-2 hrs 121 5.1 4 4.33
5hrs a mas 17 59 5 413
Agresividad  Estudiante No usa 339 54 5 3.57 0.38
30mi-2 hrs 97 5.8 5 4.31

60



5hrs a mas
Universitario No usa
30mi-2 hrs
5hrs a mas
Trabajador No usa
30mi-2 hrs
5hrs a mas
Desesperanza Estudiante No usa
30mi-2 hrs
5hrs a mas
Universitario No usa
30mi-2 hrs
5hrs a mas
Trabajador No usa
30mi-2 hrs
5hrs a mas

349
157
36
179
121
17
339
97

349
157
36
179
121
17

5
44
5.1

6.3
4.7
41
6
6.3
6.8
4.7
5.8
5.7
6.7
5.8
53
6.8

o
ol

(S0 N

3.69
3.58
4.34
4.12
4.23
5.18
3.71
4.07
5.69
3.48
3.64
3.62
4.15
3.99
4.22

0.009*

0.1

0.48

0.33

0.23

Frecuencia de uso de la Radio y comportamiento desajustado

Sobre frecuencia de uso de la Radio, solo en los estudiantes que declaran no usar la
radio puntuaron mas alto en los indicadores de desajuste estrés y agresividad (Ver Tabla 38).

Tabla 38
Frecuencia de uso de la radio e indicadores de desajuste de la salud mental segiin ocupacién
. L Usode . . _Ni_v_el de_
Indicadores  Agrupacion ; N Media Mediana DE significancia
radio de K- W
No usa 319 9.13 9 3.28
Estudiante 30mi-2 hrs 119 8.18 8 3.41 0.01*
5hrs a mas 4 6 7 4.24
No usa 338 8.83 9 3.29
Estrés Universitario 30mi-2 hrs 182 8.77 9 3.25 0.61
5hrs a mas 24 8.13 8 4.03
No usa 167 7.37 7 3.73
Trabajador 30mi-2 hrs 138 7.15 7 3.98 0.71
5hrs a mas 13 7.92 8 3.66
No usa 319 7.35 7 3.72
Estudiante 30mi-2 hrs 119 6.68 7 3.82 0.14
Ansiedad 5hrs a mas 4 4.75 55 34
No usa 338 7.04 7 3.74
Universitario 30mi-2 hrs 182 6.89 7 3.62 0.83
5hrs a mas 24 7.33 7.5 4.84
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No usa 167 6.03 5 4.46
Trabajador 30mi-2 hrs 138 5.75 5 4.45 0.7
5hrs a mas 13 6.46 6 3.95
No usa 319 8.56 9 3.86
Estudiante  30mi-2 hrs 119 7.74 8 4.03 0.11
5hrs a mas 4 6.75 8 4.99
No usa 338 7.57 8 3.72
Incertidumbre Universitario 30mi-2 hrs 182 7.6 8 3.91 0.26
5hrs a mas 24 6.29 7 4.21
No usa 167 6.98 6 443
Trabajador 30mi-2 hrs 138 6.59 6 4.3 0.78
5hrs a mas 13 6.92 8 4.07
No usa 319 6.8 7 3.95
Estudiante 30mi-2 hrs 119 6.23 6 3.8 0.19
5hrs a mas 4 4.5 5 3.42
No usa 338 6.22 6 3.74
Temores  Universitario 30mi-2 hrs 182 6.54 7 4.1 0.74
5hrs a mas 24 6.42 7 4.78
No usa 167 5.78 5 4.58
Trabajador 30mi-2 hrs 138 5.18 4 4.33 0.34
5hrs a mas 13 6.31 6 3.88
No usa 319 5.51 5 3.8
Estudiante  30mi-2 hrs 119 448 4 3.57 0.03*
5hrs a mas 4 45 3.5 4.65
No usa 338 4.56 4 3.71
Agresividad  Universitario 30mi-2 hrs 182 492 4 3.73 0.33
5hrs a mas 24 5.42 5 4.02
No usa 167 4.53 3 4.24
Trabajador 30mi-2 hrs 138 4.54 3 4.3 0.62
5hrs a mas 13 5.46 6 418
No usa 319 6.6 6 3.73
Estudiante 30mi-2 hrs 119 5.83 5 3.9 0.08
5hrs a mas 4 6 7 4.24
No usa 338 5.76 55 3.49
Desesperanza Universitario 30mi-2 hrs 182 59 6 3.55 0.85
5hrs a mas 24 6.21 7 4.29
No usa 167 5.8 5 4.09
Trabajador 30mi-2 hrs 138 5.56 5 415 0.85
5hrs a mas 13 6 5 4.71
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Frecuencia de uso de la Tv y comportamiento desajustado

Los universitarios con frecuencia de uso de 5 horas a mas de la TV puntuaron mas alto
en los indicadores de desajuste ansiedad, incertidumbre, temores y desesperanza. Los
trabajadores con frecuencia de uso de 5 horas a mas puntuaron mas alto en incertidumbre y

temores (Ver Tabla 39).

Tabla 39
Frecuencia de uso de la TV e indicadores de desajuste de la salud mental segiin ocupacién
Uso de Nivel de
Indicadores Agrupacion v N Media Mediana DE significancia
de K-W
No usa 58 9.09 9 3.05
30mi-2
Estudiante hrs 335 8.76 9 3.35 0.83
Shrs a 50 8.98 9 3.83
mas
No usa 139 8.29 8 3.39
30mi-2
Estrés Universitario hrs 371 8.91 9 3.24 0.1
ohrsa 32 9.25 95 3.72
mas
No usa 54 7.02 7 3.37
30mi-2
Trabajador hrs 219 7.23 7 3.89 0.25
Shrs a 49 7.86 8 3.92
mas
No usa 58 7.26 7 4
30mi-2
Estudiante hrs 335 7.01 7 3.67 0.44
Shrs a 50 7.8 8 4.04
mas
No usa 139 6.12 6 3.85
30mi-2
Ansiedad Universitario hrs 3N 7.21 7 3.66 0.01*
5hrs a
mas 32 8.09 8 3.85
No usa 54 5.81 5 4.25
30mi-2
Trabajador hrs 219 585 5 4.41 0.63
ohrs a 49 6.29 6 463
mas
No usa 58 8.74 9 3.97
30mi-2
. Estudiante hrs 335 8.19 8 3.91 0.79
Incertidumbre 5h
rsa 50 8.62 8 4.03
mas
Universitario No usa 139 6.65 6 3.72 0.009*
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Temores

Agresividad

Desesperanza

Trabajador

Estudiante

Universitario

Trabajador

Estudiante

Universitario

Trabajador

Estudiante

Universitario

Trabajador

30mi-2
hrs
5hrs a
mas
No usa
30mi-2
hrs
S5hrs a
mas
No usa
30mi-2
hrs
Shrsa
mas
No usa
30mi-2
hrs
Shrs a
mas
No usa
30mi-2
hrs
5hrs a
mas
No usa
30mi-2
hrs
5hrs a
mas
No usa
30mi-2
hrs
Shrsa
mas
No usa
30mi-2
hrs
S5hrs a
mas
No usa
30mi-2
hrs
S5hrsa
mas
No usa
30mi-2
hrs
S5hrsa
mas
No usa

371

32
54
219

49
58
335

50
139
371

32
54
219

49
58
335

50
139
371

32
54
219

49
58
335

50
139
371

32
54

7.74

8.56
5.87
6.82

7.9
7.02
6.34

7.86
5.56
6.52

747
4.78
5.46

6.78
5.41
5.01

6.22
4.09
4.89

5.47
4.31
4.47

5.06

6.13

7.26
5.21
5.96

6.75
5.46

6.5
4.5

3.78

4.11
3.64
4.45

4.26
442
3.79

3.98
3.84
3.87

4.28
4.21
44

4.59
3.92
3.7

4.06
3.73
3.65

4.38
3.87
4.25

4.63
3.88
3.74

3.89
3.68
3.46

3.67
3.72

0.31

0.01*

0.02*

0.31

0.11

0.7

0.67

0.02*

0.37
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30mi-2

o 219 564 4 423
Shrsa 49 6.16 6 4
mas

Frecuencia de uso del internet y comportamiento desajustado

Los estudiantes con frecuencia de uso de 5 horas a mas de internet puntuaron mas alto
en el indicador de desajuste agresividad. Los universitarios puntuaron mas alto en estrés,
ansiedad, temores; sin embargo, en el desajuste agresividad puntuaron alto en aquellos que no
lo usan. Los trabajadores puntuaron mas alto en los indicadores de ansiedad, temores y

desesperanza, pero en aquellos que no frecuentan el uso de internet (Ver Tabla 40).

Tabla 40
Frecuencia de uso de internet e indicadores de desajuste de la salud mental seguin ocupacion
. ., Usode . . . Niy_el de.
Indicadores Agrupacion internet N Media Mediana DE S|gdn|f|canC|a
e K-W
No usa 8 8.25 9 2.66
Estudiante  30mi-2 hrs 260 8.82 9 3.17 0.7
5hrs a mas 174 8.91 9 3.65
No usa 13 7.31 7 4.75
Estrés Universitario 30mi-2 hrs 255 8.42 8 3.29 0.01*
5hrs a mas 280 9.15 9 3.23
No usa 11 8.09 8 3.39
Trabajador 30mi-2 hrs 150 6.61 7 3.43 0.06
5hrs a mas 166 7.72 7 4.1
No usa 8 5.88 55 3.31
Estudiante  30mi-2 hrs 260 6.98 7 34 0.38
5hrs a mas 174 7.44 7.5 4.25
No usa 13 7.46 7 55
Ansiedad Universitario 30mi-2 hrs 255 6.53 6 3.58 0.03*
5hrs a mas 280 7.38 7 3.76
No usa 11 8.36 8 3.85
Trabajador 30mi-2 hrs 150 5.06 4 412 0.007*
5hrs a mas 166 6.32 6 4.62
No usa 8 6.88 7 3.8
Estudiante  30mi-2 hrs 260 8.33 8 3.66 0.52
. 5hrs a mas 174 84 8 4.29
Incertidumbre No usa 13 6.62 7 5.25
Universitario 30mi-2 hrs 255 7.26 8 3.65 0.27
5hrs a mas 280 7.76 8 3.86
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No usa 11 8.45 9 3.5
Trabajador 30mi-2 hrs 150 6.19 6 3.81 0.09
5hrs a mas 166 7.11 7 4.76
No usa 8 6 6 4.87
Estudiante  30mi-2 hrs 260 6.35 6 3.63 0.27
5hrs a mas 174 7.05 7 4.26
No usa 13 6.38 6 4.99
Temores Universitario 30mi-2 hrs 255 5.73 6 3.5 0.01*
5hrs a mas 280 6.83 7 413
No usa 11 6.55 7 3.91
Trabajador 30mi-2 hrs 150 4.69 3 3.97 0.03*
5hrs a mas 166 6.03 5 4.76
No usa 8 3.13 3 2.9
Estudiante  30mi-2 hrs 260 49 4 3.6 0.02*
5hrs a mas 174 5.77 5 3.99
No usa 13 6.62 5 5.64
Agresividad  Universitario 30mi-2 hrs 255 4.22 3 3.48 0.02*
5hrs a mas 280 5.05 4 3.77
No usa 11 6.82 7 3.76
Trabajador 30mi-2 hrs 150 4.04 2 4.03 0.055
5hrs a mas 166 4.72 3 4.39
No usa 8 6.75 7 3.33
Estudiante  30mi-2 hrs 260 6.04 6 3.51 0.16
5hrs a mas 174 6.87 6 4.16
No usa 13 7.62 9 5.95
Desesperanza Universitario 30mi-2 hrs 255 5.47 5 3.32 0.16
Shrs a mas 280 6 6 3.57
No usa 11 7.45 7 3.78
Trabajador 30mi-2 hrs 150 4.91 4 3.73 0.01*
5hrs a mas 166 6.1 5 4.39

Frecuencia de uso de redes sociales y comportamiento desajustado

Los estudiantes con frecuencia de uso de 5 horas a mas de uso de las redes sociales
puntuaron mas alto en todos los indicadores, con excepcion de temores. Los trabajadores
puntuaron mas alto en todos los indicadores de desajuste para la misma frecuencia de uso (Ver

Tabla 41).
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Tabla 41

Frecuencia de uso de las redes sociales e indicadores de desajuste de la salud mental segun
ocupacion

. . Uso de redes . . . Niygl de.
Indicadores  Agrupacién : N Media Mediana DE significancia
sociales de K-W
No usa 11 7.09 7 333
Estudiante 30mi-2 hrs 200 8.56 9 322 0.04*
5hrs a mas 230 9.16 9 343
No usa 6 6.83 7 376
Estrés Universitario 30mi-2 hrs 247 8.52 9 344 0.09
5hrs a mas 294 9.03 9 319
No usa 6 7.67 8 207
Trabajador 30mi-2 hrs 157 6.39 6 349 <.001*
5hrs a mas 159 8.11 8 4.01
No usa 11 5.64 7 3.61
Estudiante 30mi-2 hrs 200 6.74 7 3.58 0.05*
5hrs a mas 230 7.54 8 3.86
No usa 6 6 55 3.95
Ansiedad Universitario 30mi-2 hrs 247 6.67 7 3.88 0.12
5hrs a mas 294 7.27 7 363
No usa 6 6 8 3.9
Trabajador 30mi-2 hrs 157 4.82 4 427 <.001*
5hrs a mas 159 6.92 6 4.39
No usa 11 6.91 6 4.09
Estudiante 30mi-2 hrs 200 7.8 8 3.86 0.01*
5hrs a mas 230 8.87 9 391
No usa 6 6.67 6.5 513
Incertidumbre  Universitario 30mi-2 hrs 247 7.28 8 3.9 0.61
5hrs a mas 294 7.69 8 373
No usa 6 4.67 45 288
Trabajador 30mi-2 hrs 157 5.99 5 3.96 0.002*
5hrs a mas 159 7.64 8 459
No usa 11 6.73 7 4.08
Estudiante 30mi-2 hrs 200 6.13 6 3.64 0.06
5hrs a mas 230 7.03 7 412
No usa 6 6.33 45 513
Temores Universitario 30mi-2 hrs 247 6.06 6 3.85 0.42
5hrs a mas 294 6.51 65 394
No usa 6 55 6.5 3.73
Trabajador 30mi-2 hrs 157 4.66 3 417 0.002*
5hrs a mas 159 6.36 6 459
Agresividad Estudiante No usa 11 4.36 4 401 0.007*




30mi-2 hrs 200 4.64 4 358
5hrs a mas 230 5.74 5 3.88
No usa 6 5.67 4 513
Universitario 30mi-2 hrs 247 4.4 4 3.75 0.13
5hrs a mas 294 4.92 4 3.67
No usa 6 517 55 313
Trabajador 30mi-2 hrs 157 3.78 2 41 0.004*
5hrs a mas 159 5.22 4 432
No usa 11 5.91 6 3.7
Estudiante 30mi-2 hrs 200 5.74 5 357 0.006*
5hrs a mas 230 6.96 7 391
No usa 6 7 5 529
Desesperanza Universitario 30mi-2 hrs 247 5.64 5 37 0.47
5hrs a mas 294 5.9 6 3.37
No usa 6 3.67 35 25
Trabajador 30mi-2 hrs 157 4.85 3 391 <.001*
5hrs a mas 159 6.55 6 4.21

Correlaciones entre indicadores de comportamiento desajustado.

En las tablas del 42 al 44 se presentan las correlaciones de Spearman obtenidas por los
tres grupos ocupacionales muestreados, entre cada uno de los seis indicadores de

comportamiento psicosocial desajustado.

En la Tabla 42 con la muestra de estudiantes secundarios, todas las correlaciones son
positivas y la menor es 0.42 (estrés con agresividad) y la mayor es de 0.72 (temores con

incertidumbre).

De acuerdo con las normas establecidas todas las correlaciones se ubican en el rango

de correlacion positiva moderada y alta. (ver tabla 42).
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Tabla 42

Correlaciones entre los indicadores de salud mental en estudiantes secundarios

Indicadores Correlacion  Estrés Ansiedad Incertidumbre Temores Agresividad
Ansiedad Spearman  .70"

Sig. 0
Incertidumbre  Spearman  .70** T2**

Sig. 0 0
Temores Spearman  .63** .69** 14

Sig. 0 0 0
Agresividad Spearman  .42** .58** 51 .56**

Sig. 0 0 0 0
Desesperanza Spearman  .60** .62** T2 .70** 54**

Sig. 0 0 0 0 0

En la Tabla 43 con la muestra de universitarios, todas las correlaciones son positivas y
la menor es 0.45 (estrés con agresividad) y la mayor es de 0.78 (temores con incertidumbre).

De acuerdo con las normas establecidas todas las correlaciones se ubican en el rango
de correlacion positiva moderada y alta. (ver tabla 43).

Tabla 43
Correlaciones entre los indicadores de salud mental en universitarios
Indicadores Correlacién Estrés Ansiedad Incertidumbre  Temores  Agresividad

Ansiedad Spearman T4**
Sig. 0

Incertidumbre ~ Spearman 2 .76
Sig. 0 0

Temores Spearman .69** .76** 78**
Sig. 0 0 0

Agresividad Spearman 45** .60** 51+ 59**
Sig. 0 0 0 0

Desesperanza  Spearman 55 67 T .69** .60**
Sig. 0 0 0 0 0

En la Tabla 44 con la muestra de trabajadores, todas las correlaciones son positivas y la
menor es 0.68 (estrés con agresividad) y la mayor es de 0.85 (temores con incertidumbre).

De acuerdo con las normas establecidas todas las correlaciones se ubican en el rango
de correlacion positiva moderada y alta. (ver tabla 42).
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Tabla 44

Correlaciones entre los indicadores de salud mental en trabajadores

Indicadores Correlacién Estrés Ansiedad Incertidumbre  Temores  Agresividad
) Spearman .82**
Ansiedad ,
Sig. 0
. Spearman T4** .82**
Incertidumbre )
Sig. 0 0
Spearman 78** .84** .85**
Temores )
Sig. 0 0 0
o Spearman .68** 78 .70** 76™
Agresividad )
Sig. 0 0 0 0
Spearman .69** T7* .78** .83** T4
Desesperanza )
Sig. 0 0 0 0 0

En los tres grupos ocupacionales muestrales las correlaciones varan de correlacién positiva
moderada a alta y coincidentemente en los tres grupos muestrales las menores correlaciones
aunque elevadas y significativas corresponden a las correlaciones entre estrés y agresividad y
las mayores correlaciones corresponden a temores con incertidumbre.

14.0 DISCUSION

En base a los resultados obtenidos se puede afirmar que los tres grupos muestrales de
estudio seleccionados (estudiantes secundarios, estudiantes universitarios y trabajadores),
prefieren las redes sociales y el internet como medio para informarse de los acontecimientos
nacionales y mundiales (véase tabla 8), ello se ve facilitado por el teléfono celular cuya
frecuencia de uso oscila entre muy frecuente y muchas veces (véase Tabla 14). Los motivos de
uso son en especial para la comunicacién con familiares y amistades como por estudio y trabajo
(Tabla 15). El uso frecuente del internet, que se ve facilitado tanto por el celular, el IPAD, como
la PC o las laptops, permite observar que los grupos muestrales, con ligeras variaciones, se
orientan por escuchar musica y ver videos, chatear e investigar sobre temas de interés (Tabla
19) dedicandole mas tiempo de exposicidn que oscila entre intervalos de 1 a 2 horasy 5 a 8
horas, con relacion con otros medios (Tabla 20).

En el contexto de la preferencia por las redes sociales, las mas frecuentemente utilizadas
son Whatsapp y Tik Tok (Tabla 16), senalandose como motivo de uso tanto la comunicacion
interpersonal como la busqueda de entretenimiento como las mas citadas (Tabla 17). Estos
porcentajes pueden considerarse como tendencias y estan en linea con otras investigaciones
(Avalos et al., 2020). Porcentajes muy significativos presentan poca confianza a los medios de
comunicacion tradicionales y entre las muestras varian al considerar a los medios digitales tanto
confiables como no confiables (ver Tabla 21). Al parecer, se observa entre las muestras una
percepcion diferenciada entre noticias falsas de las que no lo son, estudiantes escolares,
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universitarios y trabajadores reportan haber recibido los denominados fake news (Véase Tabla
18).

Como se ha indicado, los resultados también expresan preferencias, aunque con menor
frecuencia y porcentaje, por los medios de comunicacion tradicionales. Los contenidos preferidos
en la television son las noticias policiales relativas a delincuencia, pandillaje y sicariato (Tabla
10) que no solo ocupan cierto espacio en la programacion, sino que también reflejan la situacion
social que se vive en Lima Metropolitana y que incrementan los sentimientos de inseguridad
ciudadana. También se observa dentro de la programacion las preferencias por telenovelas,
series y peliculas, siendo paradodjico el bajo porcentaje por preferencias en programas de
espectaculos o de farandula (véase tabla 11). En la prensa, los deportes es el tema preferido
por los tres grupos muestrales, seguido del tema de los acontecimientos mundiales (Véase Tabla
12). En general, razones de uso de los medios figura, en este orden, la facilidad en el acceso, el
entretenimiento y la costumbre (Tabla 13). También, entre los grupos muestrales, las opiniones
estan divididas entre aquellos que consideran a los medios confiables y quienes no (Tabla 21).

Es significativo el reconocimiento de las muestras por la relacion entre el tipo de noticia
e impacto emocional. Porcentajes por encima del 60% consideran a las noticias politicas,
policiales, conflictos bélicos y vida de los personajes en los programas de farandula como de un
impacto negativo, en cambio observan como de impacto positivo noticias de temas educativos y
deportivos (Tabla 22).

En todos los grupos muestrales se encuentran diferencias significativas en todas las
escalas de desajuste observandose mayores puntajes promedio en la muestra de estudiantes
secundarios, seguidos de las muestras de universitarios y trabajadores (ver Tabla 23). Con
independencia del tipo de colegio, los estudiantes de secundaria, al parecer, por un conjunto de
factores como la etapa adolescente que estan transitando, los acontecimientos sociales que
ocurren en el pais (conflicto de poderes del estado, panorama incierto sobre la orientacion del
pais, desigualdades sociales, ausencia de horizontes claros para la empleabilidad, entre otros)
junto con las dificultades econémicas, como factores de riesgo, estan impactando en mayores
indicadores de desajuste. No ocurre los mismo con los universitarios como tampoco con los
trabajadores. Factores de proteccion como, estar estudiando una carrera profesional, por tanto,
con probables de escenarios de futuro, asi como la experiencia de estar laborando y, por tanto,
contribuyendo a la economia familiar y personal podrian estar configurando factores de
proteccion que explique, en parte, los moderados puntajes en las escalas de desajuste.

Cuando se comparan los indicadores de desajuste segun tipo de colegio, se observan
diferencias en todas las escalas, siendo las muestras de colegios publicos los que obtienen
puntajes promedios mas altos. Comparando estudiantes que proceden de universidades
privadas y publicas solo se observan diferencias en ansiedad e incertidumbre, con puntajes
promedios mas altos en los primeros. Entre trabajadores independientes y dependientes solo se
observaron diferencias en la escala de desesperanza, con puntaje promedio mas alto entre los
independientes (Ver Tabla 24). Indicador de nivel socioeconémico lo constituye el tipo de colegio.
Los colegios publicos no cobran pensiones de enseianza mensual y generalmente estudian
escolares con ciertas dificultades econémicas, y, quiza, se expresen estas dificultades en los
indicadores de desajuste. Las frustraciones en la satisfaccion de las necesidades pueden
estarse expresando en que los escolares de colegios publicos obtengan puntajes promedios
mas altos en las escalas de desajuste de comportamiento psicosocial. Otra probable explicacion
para que los estudiantes de universidades privadas puntian mas alto que sus pares de
universidades publicas en ansiedad e incertidumbre puede radicar en las expectativas asociadas
a un mejor futuro que puede bloquearse por las situaciones sociales que se vive actualmente.
Entre los trabajadores independientes mas expuestos a la necesidad de empleabilidad y la
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generacion del autoempleo, la desesperanza, un indicador de desajuste frente a las dificultades
y pocas posibilidades de progreso econémico.

Cuando se comparan a los estudiantes segun ingreso econémico auto percibido, no se
observan diferencias en ninguna de las escalas. En la muestra de universitarios solo se observa
diferencias en la escala de ansiedad, siendo los estudiantes universitarios de ingresos auto
percibidos como mas altos con puntaje promedio mayor. Entre los trabajadores en el total de las
escalas se encuentran diferencias significativas, conforme desciende el nivel de ingreso auto
percibido se observan mayores puntajes promedio (ver Tabla 26). Se podria haber esperado
diferencias en las escalas de desajuste comparando a las muestras de escolares segun ingreso
econdmico tal y como lo observamos con respecto al tipo de colegio donde estudian (Tabla 24).
Es probable que los escolares no sepan distinguir indicadores socioeconomicos relacionados a
los ingresos, lo cual no ha ocurrido con los universitarios de entidades privadas, aunque solo en
la escala de ansiedad. Entre las muestras de trabajadores el desajuste del comportamiento
aumenta conforme se auto perciben como de menores ingresos, lo cual resulta plausible.
Menores ingresos impiden satisfacer a plenitud las necesidades basicas y ocasiona que, quizas,
se experimenten comportamientos de desajuste en todas las escalas de estrés, ansiedad,
incertidumbre, desesperanza, temor y agresividad.

Cuando se comparan estudiantes secundarios hombres con mujeres, se observan
diferencias en todas las escalas, siendo las mujeres las que obtienen puntajes promedios mas
altos. Entre los estudiantes universitarios solo se observan diferencias en cuatro de las siete
escalas: estrés, ansiedad, incertidumbre y temores; nuevamente, las mujeres obtienen puntajes
promedios mas altos que los varones. En los trabajadores no se observo diferencias en ninguna
escala (ver Tabla 25). En general, en las muestras de mujeres escolares y universitarias se
observan puntajes promedios mas altos en las escalas de desajuste, no asi las mujeres
trabajadoras con respecto a los varones. Al parecer, las diferencias de género se van
estableciendo como discriminaciéon de género que se van consolidando desde la adolescencia y
se contindan en la juventud y se estaria expresando en mayores desajustes, que tenderia a
superarse en el mundo laboral, aunque ameritaria otro estudio que profundice en estos
hallazgos.

Al comparar, en la muestra de estudiantes secundarios por su preferencia en los medios,
solo se observa diferencias en las escalas de estrés y agresividad observandose los puntajes
promedios mas altos en prensa escrita y redes sociales respectivamente. En los estudiantes
universitarios se observan diferencias en las escalas de estrés, ansiedad e incertidumbre,
observandose mayores puntajes promedios en el uso de las redes sociales. En los trabajadores
se observan diferencias en las escalas de estrés, incertidumbre, temores y agresividad,
observandose mayores puntajes promedios en las preferencias por la television y la radio (Ver
Tabla 27). Si bien el estudio no enfatiza relaciones de causalidad en el impacto de los medios
en los comportamientos de desajuste, en alguna medida, tanto entre escolares como en
universitarios se encuentra asociacion entre el uso de las redes sociales y el estrés. La continua
exposicion a los contenidos breves, rapidos y continuos que frisa la excesiva exposicion a la
informacion visual y microinformativa podria estar generando estrés. Investigaciones
relativamente recientes destacan la neurosis informativa o la denominada infoxicacion como el
exceso de informacién que recibimos a diario desde la llegada y masificacion del internet y redes
sociales (Barraza & Arreola, 2022). Por contrario, los trabajadores experimentan mayores
desajustes con respecto a medios como la television y la radio. Con respecto al impacto
emocional se reconocia a las noticias politicas, policiales, conflictos bélicos y vida de los
personajes en los programas de farandula como de un impacto negativo (véase tabla 22).
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En general, entre los universitarios que perciben tanto a los medios de comunicacion
tradicionales como digitales como muy confiables se observa, para las escalas de desajuste de
temores y agresividad mayores puntajes promedio. En las otras muestras no se observan
diferencias significativas en todas las escalas (ver Tablas 28 y 29). También estos hallazgos
ameritan otra investigacion: Mucha confianza implicaria credibilidad en la informacién que se
transmite, mayor veracidad y menos uso de los fake news y, quiza, por tanto, menos impacto
emocional negativo y menos desajuste, sin embargo, observamos mayores desajustes por los
menos en las escalas indicadas.

Cuando se comparan a los grupos ocupacionales segun el impacto emocional positivo o
negativo que tienen los tipos de noticias en los indicadores de desajuste se encuentran
respuestas paraddjicas. Se esperaba impacto emocional negativo de las noticias sobre politica
y comunicacion, pero ocurrid lo contrario: Solo en el grupo ocupacional de los trabajadores, con
excepcion de estrés, en el resto de los indicadores de desajuste, consideraron que el impacto
emocional es positivo en las noticias sobre politica comunicacion (Ver Tabla 30).

Se esperaba que las noticias sobre educacion, ciencia y cultura, deportes, tuviesen un
impacto emocional positivo, pero no fue asi. Los estudiantes consideraron que las noticias sobre
educacioén, ciencia y cultura tienen un impacto emocional negativo incidiendo sobre las
conductas de agresividad y desesperanza. Los trabajadores consideraron el impacto emocional
negativo en los indicadores de incertidumbre, temores y agresividad (Ver Tabla 31). Los
estudiantes consideraron que las noticias sobre deportes tienen un impacto emocional negativo
en temores, agresividad y desesperanza. Los trabajadores consideraron que las noticias tienen
un impacto emocional negativo solo en los indicadores ansiedad, incertidumbre y ansiedad (Ver
Tabla 33).

Se esperaba que las noticias sobre pandillaje y policiales, guerras y conflictos en el
mundo y la farandula tuviesen un impacto emocional negativo, sin embargo, fue todo lo contrario.
Solo los trabajadores consideraron que las noticias sobre pandillaje y policiales tienen un
impacto emocional positivo en ansiedad, temores, agresividad y desesperanza. (Ver Tabla 34).

Solo los universitarios consideraron que las noticias sobre guerras y conflictos en el
mundo tienen un impacto emocional positivo en agresividad. (Ver Tabla 35). Los universitarios
consideraron que las noticias sobre la farandula tienen un impacto emocional positivo en
agresividad y desesperanza. Los trabajadores consideraron el impacto positivo en todos los
indicadores de desajuste, con excepcion de temores (Ver Tabla 36).

Solo se percibié coherencia con respecto a las noticias sobre economia, que no son muy
buenas. Los estudiantes consideraron que las noticias sobre economia tienen un impacto
emocional negativo sobre todos los indicadores con excepcién de temores. Los trabajadores
consideraron de impacto emocional negativo solo en los indicadores temores (Ver Tabla 32).

Cuando se comparan a los grupos ocupacionales segun la frecuencia de uso de los
medios y su expresion en los indicadores de desajuste del comportamiento, se observan mayor
expresion en la frecuencia de uso de 5 horas a mas, pero también se observan resultados
paradojicos. Solo en los estudiantes que declaran no usar la radio puntuaron mas alto en los
indicadores de desajuste estrés y agresividad (Ver Tabla 38). Los universitarios con frecuencia
de uso de 5 horas a mas de internet, en el desajuste agresividad puntuaron alto en aquellos que
no lo usan. Los trabajadores puntuaron mas alto en los indicadores de ansiedad, temores y
desesperanza, pero en aquellos que no frecuentan el uso de internet (Ver Tabla 40).

La expresion de desajuste del comportamiento con puntajes altos segun frecuencia de
uso y tipo de medio se observo lo siguiente: Solo en los universitarios con frecuencia de uso de
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5 horas a mas del medio de prensa puntuaron mas alto en los indicadores de desajuste temores
y agresividad. Los escolares puntuaron mas alto en la escala de temor para una frecuencia de
uso de la prensa de 30 minutos a dos horas (Ver Tabla 37). Los universitarios con frecuencia
de uso de 5 horas a mas de la TV puntuaron mas alto en los indicadores de desajuste ansiedad,
incertidumbre, temores y desesperanza. Los trabajadores con frecuencia de uso de 5 horas a
mas puntuaron mas alto en incertidumbre y temores (Ver Tabla 39). Los estudiantes con
frecuencia de uso de 5 horas a mas de internet puntuaron mas alto en el indicador de desajuste
agresividad. Los universitarios puntuaron mas alto en estrés, ansiedad, temores. Los estudiantes
con frecuencia de uso de 5 horas a mas de uso de las redes sociales puntuaron mas alto en
todos los indicadores, con excepcion de temores. Los trabajadores puntuaron mas alto en todos
los indicadores de desajuste para la misma frecuencia de uso (Ver Tabla 41).

De una forma u otra, la mayor frecuencia de uso de los medios inclina la expresion de
indicadores de desajuste, pero su expresion no es igual en los grupos ocupacionales para todos
los tipos de medios y desajuste del comportamiento psicosocial.

En general se han encontrado claras diferencias en el impacto del uso de medios y del
tipo contenido en el empleo de medios tradicionales y modernos entre las tres muestras
diferenciadas. Las diferencias mas claras de comportamiento desajustado se manifiestan tanto
en estudiantes universitarios como en trabajadores. En la gran mayoria de los casos la
manifestaciones de comportamiento desajustado son mas elevados en las mujeres que en los
hombres y la percepcion del ingreso econdmico familiar esta asociado a comportamientos
desajustados mas elevados en aquellos que perciben un ingreso econémico menor sobre todo
en universitarios y en trabajadores.

Respecto de las correlaciones entre los indicadores de desajustes del comportamiento
en cada uno de los grupos muestrales seleccionados, se ha encontrado que en todos los casos
las correlaciones resultan positivas y elevadas ubicandose entre los niveles de moderado a alto.
Las mayores correlaciones se han encontrado entre estrés y agresividad y temores e
incertidumbre.

Estos resultados tanto de los niveles alto de desajustes del comportamiento psicosocial en
determinados casos, asi como las correlaciones obtenidas ratifican nuestros hallazgos logrados
en investigaciones anteriores (Egoavil Medina et al, 2021), (Sanchez & Mejia, 2020), (Matos &
Sanchez, 2022).
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15.0. CONCLUSIONES

Considerando tanto los objetivos como las hipétesis planteadas arribamos a las siguientes
conclusiones:

1.

En cuanto a la hipotesis h1, que afirma: “Los comportamientos desajustados de la

poblacién de Lima varian en funcion a las variables: grupo ocupacional, sexo y nivel
socioecondémico auto-percibido”

2.

1.1.  Se han encontrado variaciones en los niveles de desajustes del comportamiento
psicosocial considerando los tres grupos ocupacionales diferenciados: Estudiantes
secundarios, estudiantes universitarios y trabajadores. Se presentan diferencias muy
significativas en los seis indicadores de desajuste del comportamiento psicosocial
estudiados: Estrés, ansiedad, incertidumbre, temores, agresividad y desesperanza. Los
niveles mas elevados en estrés, ansiedad e incertidumbre se dan en estudiantes
secundarios.

1.2. Considerando la variable sexo se han encontrado diferencias significativas tanto
en estudiantes secundarios como en universitarios en los indicadores de estrés,
ansiedad, incertidumbre, temores, agresividad y desesperanza. Las mujeres presentan
mayores niveles de desajuste en ansiedad, incertidumbre y temores y desesperanza. En
estudiantes secundarios el indicador de agresividad es mayor en varones con respecto
a las mujeres.

1.3. Considerando la variable nivel socioecondmico autopercibido, se ha encontrado
que en estudiantes universitarios, los que tienen menor puntaje en estrés son los que se
ubican en el menor nivel socio-econdmico autopercibido, y los que tienen mayor puntaje
en ansiedad son los que se ubican en un mayor nivel socio-econémico auto-percibido.
En cuanto a los indicadores de incertidumbre y temores existe diferencias en los
trabajadores segun su nivel socio-economico auto-percibido; tienen mayores niveles de
incertidumbre y temores los que se auto-perciben con un nivel socio-econémico menor.
En cuanto a los indicadores de desesperanza y agresividad en el caso de los que se
perciben con mayor nivel socioecondomico, muestran mayores niveles de desesperanza
y agresividad los que tienen un menor nivel socio-econémico autopercibido.

Considerando la hipétesis h2 que afirma: “Los niveles de comportamientos desajustados

varian en funcién al uso y frecuencia de la red social’.

2.1.  Se encontraron diferencias significativas en cuanto a las frecuencias de uso de
redes sociales en el indicador estrés en las tres grupos de estudio. Para todos los casos
se observa que los que presentan un mayor uso y frecuencia presentan un mayor nivel
de estrés.

2.2. En cuanto al indicador ansiedad, los estudiantes secundarios que utilizan las
redes sociales mas de 10 horas diarias, presentan mayores niveles de ansiedad. En el
caso de los trabajadores, los que utilizan de 5 a 8 horas diarias fueron los que
presentaron mayor nivel de ansiedad.
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2.3. En el caso de la incertidumbre solo se presentan diferencias en estudiantes
secundarios y trabajadores. En ambos casos los que utilizan mas tiempo las redes
sociales presentan mas puntaje en el nivel de incertidumbre.

2.4. Para el caso del indicador temores, se hallaron diferencias significativas en
estudiantes secundarios y trabajadores. Los que utilizan mas redes sociales
presentaron un mayor puntaje de este indicador.

25. En el caso del indicador agresividad, tanto en estudiantes secundarios,
universitarios y trabajadores que utilizan mas frecuentemente las redes sociales
presentan mayor puntaje de agresividad.

2.6. En cuanto al indicador desesperanza tanto en estudiantes secundarios como en
trabajadores se hallé diferencias segun el mayor uso de las redes sociales, presentando
mayores niveles de desesperanza.

3. Considerando la hipotesis h3 que afirma que: “El tipo de contenidos de las noticias impacta
significativamente en los niveles de comportamientos psicosociales desajustados en la
poblacién de Lima y Callao”.

3.1. Respecto del impacto positivo o negativo del tipo de noticias politicas, se encontrd
diferencias significativas en casi todos los indicadores de salud mental, menos en el
indicador estrés. Tanto en estudiantes secundarios como universitarios no se encontraron
estas diferencias. Los trabajadores que consideraron que las noticias politicas son
positivas contradictoriamente presentan un mayor puntaje en los niveles de ansiedad,
incertidumbre, temores, agresividad y desesperanza.

3.2. En cuanto al tipo de noticias sobre educacioén, ciencia y cultura, en trabajadores y
estudiantes secundarios se encontré una mayor cantidad de indicadores de desajuste
asociado al impacto positivo o negativo. En trabajadores las diferencias se presentaron en
Incertidumbre, temores, agresividad y desesperanza y en estudiantes secundarios en
agresividad y desesperanza

3.3. Respecto de las noticias sobre economia asociado al impacto emocional positivo o
negativo, se encontré que en estudiantes universitarios el impacto es significativo. Se
encontré diferencias en estudiantes en estrés, ansiedad, incertidumbre, agresividad, y
desesperanza. En trabajadores solo se encontré diferencias en el indicador temores.

3.4. En relacion a las noticias sobre deportes y su impacto emocional positivo o negativo,
en trabajadores se encontroé diferencias en estrés, ansiedad, incertidumbre, temores,
quienes perciben negativa la noticia, presentan mayor puntaje en estudiantes secundarios
se encontraron diferencias en temores, agresividad y desesperanza. Igualmente quienes
lo perciben negativo presentan mayores puntajes en estos indicadores..

3.5. Respecto del impacto emocional positivo o negativo de las noticias sobre pandillaje y
policiales. Se hallaron diferencias significativas en trabajadores en casi todos los
indicadores menos en estrés e incertidumbre. Contradictoriamente los que consideraron
impacto positivo presentaron un mayor puntaje en ansiedad, temores, agresividad y
desesperanza.

3.6. Respecto del impacto emocional positivo o negativo de las noticias sobre guerras o
conflictos solo se encontré diferencias significativas en universitarios y trabajadores en el
indicador de agresividad.
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3.7. Finalmente respecto del impacto emocional positivo o negativo de las noticias en
relacion a la farandula se hallaron diferencias en trabajadores y universitarios. En
trabajadores se hallaron diferencias en estrés, ansiedad, incertidumbre, agresividad y
desesperanza y en universitarios se encontraron diferencias en agresividad y
desesperanza.

4. En relacion a la hipétesis h4 que afirma que “El uso de las redes sociales digitales ejerce un
mayor impacto sobre los comportamientos psicosociales desajustados que los medios de
comunicacioén tradicionales”.

4.1. En cuanto a los niveles de estrés, considerando los medios de comunicacion
tradicionales y redes sociales, se encontrdé que hay diferencias significativas en los tres
grupos ocupacionales con una clara tendencia que en las redes sociales el puntaje en
estrés sea mayor.

4.2. Para el caso de la ansiedad considerando los medios de comunicacion tradicionales
y redes sociales, se encontrd diferencias solo en universitarios en donde claramente las
redes sociales estan asociadas a un puntaje mayor en ansiedad.

4.3. En cuanto al indicador de incertidumbre considerando los medios de comunicacion
tradicionales y redes sociales, se encontr6 diferencias en universitarios y trabajadores,
igualmente con la tendencia que los puntajes en incertidumbre sean mayores en las redes
sociales.

4.4. En relacion al indicador temores asociados a los medios de comunicacion
tradicionales y redes sociales solo se encontré diferencias en trabajadores. En redes
sociales la tendencia es a presentar un mayor nivel de temores.

4.5. En cuanto el indicador agresividad asociados a los medios de comunicacion y redes
sociales, se encontré diferencias en estudiantes secundarios y trabajadores, con la
tendencia que los puntajes resulten mayores en redes sociales.

4.6. En cuanto al indicador desesperanza asociado a los medios de comunicacién
tradicionales y redes sociales, no se encontraron mayores diferencias

Como conclusion se aprecia una tendencia a que los que mayormente usan redes sociales
obtengan mayores puntajes promedio en los indicadores de desajustes del
comportamiento psicosocial que los que usan medios tradicionales.

5. En relacién a la hipotesis h5 que afirma que: Se presentan correlaciones significativas en
los niveles de comportamiento psicosociales desajustados de la poblacion de Lima,
considerando grupo ocupacional.

5.1. En cada grupo ocupacional de: estudiantes secundarios, universitarios y trabajadores
se han encontrado correlaciones positivas significativas y altamente significativas entre
todas los indicadores de comportamiento psicosocial desajustado.

5.2. En relacion a los estudiantes secundarios las correlacion menor se da entre estrés
con agresividad de 0.42 y la mayor se da entre incertidumbre con temores que es de 0.74.
Para el caso de los estudiantes universitarios la correlaciéon menor igualmente se da entre
estres con agresividad con 0.45 y la correlacion mayor o mas elevada se da entre
incertidumbre y temores con 0.78.
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Para el caso de los trabajadores la correlacién menor se da entre el indicador agresividad
con estrés con 0.68 y la mas elevada se da entre incertidumbre y temores con 0.85

En general las mayores correlaciones se dan entre estrés y agresividad y entre
incertidumbre y temores.

Conclusiones complementarias

1. Respecto del impacto general de los medios de comunicacion y redes sociales

» Se ha encontrado diversificacion en el uso de medios. Las redes sociales son la principal
fuente de informacion en todos los grupos ocupacionales, desplazando a los medios
tradicionales, como la television y sobre todo la prensa. Las plataformas mas utilizadas
son WhatsApp, TikTok e Instagram y en trabajadores el Face Book.

2. En cuanto al uso de medios de comunicacion segun grupos ocupacionales

* El grupo de estudiantes secundarios presenta alta dependencia de las redes sociales
como TikTok, Instagram y WhatsApp, utilizando estas plataformas principalmente para
interaccion social, lo que los hace mas vulnerables a la desinformacion.

* El grupo de estudiantes universitarios conforma el grupo mas afectado por el nivel de
estrés y ansiedad, atribuido a presiones académicas, econdmicas y sociales. Ademas, son
los principales usuarios de redes sociales como herramienta académica y de
entretenimiento.

* Respecto del grupo de trabajadores, aunque el uso de redes sociales es menor, este
grupo enfrenta mayores niveles de desesperanza y temores, debido a preocupaciones
econdmicas y laborales reforzadas por contenidos mediaticos negativos.

3. En relacion a las noticias con impacto negativo predominante:

*En cuanto a las noticias de caracter politicas se ha encontrado que afectan
negativamente al 66.1% de los estudiantes secundarios, al 73.2% de los universitarios y
al 68.3% de los trabajadores.

* En relacién a las noticias de caracter policiales, estas impactan negativamente en el
72.9% de los estudiantes secundarios, el 81.8% de los universitarios y el 78.8% de los
trabajadores.

* En relacion a las noticias sobre conflictos bélicos se ha encontrado que estan asociadas
a la ansiedad en el 70.1% de los estudiantes secundarios, el 78.4% de los universitarios y
el 77.1% de los trabajadores

* Finalmente, en relacién a las noticias sobre personajes de la farandula se ha encontrado
que afectan negativamente al 75.9% de los estudiantes secundarios, al 82.5% de los
universitarios y al 79.9% de los trabajadores.

4, En relacion a las noticias con impacto positivo predominante:

* En cuanto a las noticias educativas, cientificas y culturales generan un impacto emocional
positivo en el 79.7% de los estudiantes secundarios, en el 83.8% de los universitarios y en
el 71.3% de los trabajadores.
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* En cuanto a las noticias deportivas impactan positivamente en el 71.9% de los
estudiantes secundarios, el 73.1% de los universitarios y el 62.2% de los trabajadores.

Resultados por dimensiones o indicadores de salud mental
Estrés

» Se manifiesta como una prevalencia general es decir el alto nivel de estrés es un
indicador altamente significativo en todos los grupos ocupacionales.

* Se presenta un mayor nivel de estrés en estudiantes universitarios. Este grupo
experimenta los niveles mas altos de estrés debido talvez a presiones académicas,
econdmicas y sociales.

Ansiedad

* El elevado nivel de ansiedad es significativo en los tres grupos de estudio, siendo mas
marcada en estudiantes universitarios.

* El elevado nivel de ansiedad en estudiantes secundarios y universitarios, se relaciona
con la incertidumbre académica y la exposicién constante a contenidos negativos en redes
sociales.

* El elevado nivel de ansiedad en trabajadores se asocia con inseguridad econdémica y
temores por la estabilidad laboral.

Incertidumbre

* Los grupos mas afectados en el elevado nivel de incertidumbre son los estudiantes
secundarios y los estudiantes universitarios.

Temores

* El indicador de temores presenta un mayor impacto en trabajadores talvez porque este
grupo percibe un entorno inseguro debido a la constante exposicidén a noticias policiales y
econdmicas, y las preocupaciones por la estabilidad econdémica y laboral.

* Los temas que intensifican los temores en los tres grupos muestrales son: Noticias de
delincuencia, pandillaje y conflictos politicos.

Desesperanza

* El alto nivel de desesperanza tiene mas incidencia en trabajadores. Este grupo reporta
mayores niveles de desesperanza, asociada a una percepcion de falta de oportunidades
laborales y econdémicas.

Agresividad

* El nivel elevado de agresividad es mayor en estudiantes secundarios. Este indicador es
mas prevalente en este grupo de estudiantes.

* El consumo de contenidos violentos en redes sociales refuerzan los comportamientos
agresivos.
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16.0 Financiamiento de la investigacion

1. PRESUPUESTO

Cadigo Concepto Presupuesto Presupuesto
aprobado (en ejecutado (en moneda
moneda soles) soles)

N63112

Movilidad local 1,600.00 860.00

N63261 Investigacion y

desarrollo 11,600.00 11,500.00
N63992 Servicio de
fotocopias y
similares 553.00
N65611 Suministros diversos : L inistros f
materiales ots sumC;nls rosI ueron
funcionamiento, 522.00 entregados por la
Oficina de
Administracion
N65613 Suministros diversos: Los suministros fueron
repuestos entregados por la
160.00 Oficina de
Administracion
TOTAL
14,435.00
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