PSICOLOGIA éi

Nl Vwsa (e

Introduccién
ala
PSICOLOGIA

2002.192 p., 17 x 24 cm.
ISBN 9972-885-22-4

ANTBAL MEzA Borja

ANiBAL MEZA Borja
Introduccion a la Psicologia

La psicologia estudia la conducta entendida como actividad
psicolégica aunque a veces usaremos el término “actividad” a
secas, sefiala el autor. Otra idea directriz es que la conducta
estd siempre orientada a propdsitos, los mismos que definen a
la conducta o actividad. A partir de lo expresado y siguiendo
una corriente de pensamiento psicolégico de cardcter
integrador, se asume que en la organizacién de toda actividad
participan los niveles afectivo, cognitivo y ejecutivo; a los que
hay que incorporar los niveles psicobiolégicos, que aporta el
aspecto de soporte fisico para la actividad y el sociocultural
que comprende las situaciones e interaccién con otros y la
intervencién de grupos sociales y sus productos (artisticos,
cientificos, deportivos).

Tépicos basicos sobre Psicologia del Aprendizaje

El aprendizaje constituye uno de los mecanismos de sobrevivencia mds importantes para
los organismos, especialmente para el hombre, porque a través de él se adquieren nuevas
formas de adapracion a las demandas del medio exterior. En virtud de tal consideracién,
Tdpicos bdsicos sobre Psicologia del Aprendizaje presenta las caracteristicas, principios y
aplicaciones acerca de los procesos del aprendizaje, en el entendido que el aprendizaje es
un fenémeno de la mayor trascendencia en los procesos educativos, ya que mediante él se
adquieren conocimientos, habilidades y destrezas, como también costumbres, actitudes,

valores, etc.
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