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practicar mas deporte.

¢Cualeslaprincipaltareadel Instituto deDeportes
yRecreacionde aUniversidad RicardoPalma?
Nosotros buscamos la practica del deporte
tanto competitiva como formativamente,
ademads de fomentar un estilo de vida salu-
dable. También promovemos que los traba-
jadores hagan deporte, pero no solo unavez
por semana, porque es peligroso, sino de
forma continua.

éQueébeneficios les brindanalos alumnos?
Brindamos facilidades para que el alumno
pueda estudiar y, paralelamente, realizar
sus entrenamientos. Todos los alumnos de
launiversidad tienen que llevar un deporte
como curso de manera obligatoria, lo que
les otorga un crédito. Ese curso es para
nosotros como un semillero donde capta-
mos talentos para incluirlos en nuestros
seleccionados.

éQuéobjetivos se han planteado para esteafio?

El afio pasado se programo la construccién
de un espacio para practicar artes marcia-
les y un polideportivo. El primer ambiente
ya se termind y el segundo esperamos aca-
barlo este afio. Estas propuestas tienen la
finalidad de hacernos crecer deportivamen-

/V\o% L\a)/wog \ofmtmjo ser cad
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UN ESTILO
DE VIDA SALUDABLE”

El Director del Instituto de Deportesy
Recreacidon, Rubén Fernandez Cabrera,
exhorta ala comunidad estudiantil a

ESULTADOS DE LA

GESTION DEPORTIVA 2018

URP DEPORTES es una publicacion que realza
el trabajo de la Universidad Ricardo Palma en
el Ambito de distintas disciplinas deportivas.

« Cadaaio, el deporte en la Universidad Ricardo
Palma se incrementa; Se cuenfa con una serie
de actividades deportivas de intramuros,
talleres para los ingresantes, ligas internas y
torneos de competencia externa. Todas estas
actividades nos permiten promover nuevos
deportistas y consolidar a los destacados.

« Nuestra Universidad con sus deportistas
participa en lag Ligas Universitarias Oficiales
de la Federacion Deportiva Universitaria del
Per, FEDUP, que son divididas en dos forneos
0 semestres por afio, diferenciadas ademés en
deportes colectivos (hdsquetbol, futbol, futsal

« Conelinicio de [a nueva gestidn del
Instituto de Deportes y Recreacion en
el afio 2017y con el decidido apoyo de
la Alta Direccion se puso mas ahinco
enlainfraestructura del Centrode
Esparcimiento URP; la mejora sustancial
de nuestra drea deportiva ha logrado
mantener y destacar a nuestras
delegaciones en foda la Regidn Lima.

« Destacamos a nuestros medallistas en las
disciplinas de atletismo, basquetbol a nivel
juvenil, levantamiento de pesas, fitbol,
futsal, karate, natacion, taekwondo y
fenis de mesa.

y voleibol) y deportes individuales.

te y de permitirnos recibir a los depor-

tistas de los diferentes eventos que la
Federacién Deportiva Universitaria del
Perti (FEDUP) organiza.

éQuéexpectativastiene
conlosnuevosretos?

Esperamos que el nimero de atletas siga
creciendo, ademads de fomentar un estilo
de vida saludable. Queremos que toda
la comunidad universitaria practique
deportes. Nos hemos planteado ingresar
alos podios en las diferentes disciplinas
y ser cada vez més competitivos.

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

IX_ TORNEO
DEPORTIVO

éCuales sonlos logros deportivos més
representativos que hantenido?

Nuestro deporte bandera es el levan-
tamiento de pesas, con el que hemos
obtenido muchas medallas. Asimismo,
en un momento la universidad fue
potencia en el basquet masculino, don-
de incluso hemos llegado a Olimpiadas
Universitarias, como la de Palma de
Mallorca, Espafia (1999) y Shenzhen,
China (2011). Tenfamos practicamente a
todalaseleccién nacional de fiithol estu-
diando enla Universidad Ricardo Palma.

S SAGO.  OCT.

Inscripciones:
Del 15 de mayo al 13 de julio

[#<] promero@urp.edu.pe
(%21 241-2797 | 445-98%0

Organiza: Oficina Central de Admisién-CEPURP




Graciasasu
condicion de
deportista
destacada,
Nahomi Martinez
estudiaenla
Facultad de
Psicologia

lla es una promesa. Actual-

mente, es seleccionada de

la disciplina de fatbol de

salén o FUTSAL, y ya ha

obtenido satisfacciones
consiguiendo dos medallas y dos tro-
feos, un campeonato y un subcam-
peonato para la URP, institucién que
le abrié las puertas a su otra pasion, la
debrindar apoyo alasociedad a través
de su profesién: la Psicologia.

Nahomi inicia su pasién y amor por el
fatbol cuando apenas cumplia 5 afios.
A esa temprana edad, en el asfalto ya
dejabarelucir su habilidad para meter
goles, como ella cuenta: “esquivando
esquivaba autos, motos y hasta bici-
cletas que pudieran cruzarse en su
camino directo a las dos piedras que
tenfa como arco”.

En su adolescencia, la acogié el club
Real Maracand. Y luego, a los 17 afios,
llegd al club Alianza Lima. En el 2013
inicia su otro idilio con la camiseta
blanquirroja, fue convocadaalaselec-

ciénnacionaly empezd a pasear su cali-
dad técnica por paises de América.

NO TODO ES FACIL

“Toda actividad tiene sacrificios, el
deporte no es la excepcién y se apren-
de allevar una vida metddica, sin fies-
tas ni fines de semana prolongados;
lo bueno es que te acerca a la familia
y mi madre es mi motor, parte impor-
tante en mi crecimiento como persona
y futura profesional. Mis abuelos igual
estdn conmigo en las buenas y en las
malas, con unasonrisay conunabrazo
los engrio siempre”.

fa

NAHOMI
MARTINEZ
FLORES.

e S IS

LA RELAGION ENTRE DEPORTE
Y UNIVERSIDAD

Aquilas reflexiones del historiador, periodista

T Tastid

Hay centros de
estudios superiores
dondenoseofrece
nada de deporte.
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deportivo y docente, Jaime Pulgar Vidal.

a asociacién entre

deporte y salud data

del siglo XIX. Se

crefa que un indivi-

duointelectual debia
tener una moral intachable y un
cuerpo saludable, refiere Jaime
Pulgar Vidal.

“En ese sentido, cuando habla-
mos de unindividuo intelectual
es una persona que estudiayen
esos mismos términos, decia la
légica del siglo XIX, si no tiene
un cuerpo saludable no servird
de nada porque, probablemen-

te, sea un tipo enfermizo y se va
amorir pronto”.

Con el pasar de los afios, esaidea
se ha ido deteriorando y hoy
las universidades usan el 4rea
deportiva de muchas maneras.
“Algunas para decir quetienenlos
mejores deportistasy quelos apo-
yan, lo cual les sirve como para
vender un tipo de institucién, en
donde los jévenes que gustan del
deporte pueden elegirla. En otras
universidades laidea es brindar-
les alos alumnos una educacién
integral enla que no solo seinclu-

yen las clases, la investigacién
0 el asistir a una biblioteca, sino
también el deporte recreativo por
un lado y competitivo por otro”,
precisé el académico.

Pulgar Vidal también sefiala que
hay centros de estudios supe-
riores donde no se ofrece abso-
lutamente nada de deportes
porque el valor que le asignan
es totalmente arbitrario. Este
escenario irregular y cambian-
te deja mucho para la reflexidn.
Pero lo importante, claro esta,
es hacer deporte.
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con una plana de entrenadores de primera calidad.

Polideportivo
Espacio en el que
se promovera la par-
ticipacidn de discipli-
nas, como Futsal,
Basquet
y Véley.

JoséLuisPaico” Manuel Gélaga |
LUCHA OLIMPICA NATACION

LEVANTAMIENTO DEPESAS

Integrd la Seleccion Es profesor de Educacion Fisica. Infegra selecciones menores,
Peruana de Luchaenel Ha sido entrenador en distinguidos juveniles y mayores de la disciplina.
A estilo libre. clubes e instituciones. Estudic Educacidn Fisica.

Rinconada de Monterrico

Juan Carlos Acasta
TENIS DEMESA S

Carlos Rivero Alex Agramonte
VOLEYFEMENINO LEVANTAMIENTO DE PESAS

Ha representado a la seleccin Infegrd la seleccion
nacional en campeonaros nacional en la categoria de
internacionales. Menores y Juveniles.

Campedn sudamericano
master, Clasificd al mundial de
esta categoria en Barcelona
(2018).
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a/ac/0n FUTBOL KARATE TAEKWONDO
P dNamaeri Lleva 13 afios laborando en Forma parte dela Integra las filas de la
ur- Km ] |a URP. Desde el 2017 es el Seleccion de Karate URP desde 1990. Ayuda
-10.5 et S’cli\lﬂa de . entrenador de la Seleccidn Tradicional (desde 1992 aganar 13 copas a esta
es llarciales de Futhol de la URP. hasta la actualidad). casa de estudios.
I_ngreso Espacio recientemen-
lInstituto de Deportesy Recreacién ~ APOYO TOTAL prlnCIpaI al te inaugurado con el fin 2
de la Universidad Ricardo Palma El pasado 19 de abril, en la inauguracién Centro de delflueds:e Pule.dan desa- Q2
cuenta con una de las mejores  del Salén de Artes Marciales, el rector de la e rrr"o calfa Il.flgi'l; 1§asr; clc;mo < L
infraestructuras deportivas univer- ~ Universidad Ricardo Palma, Ivan Rodriguez EsparC|m|ent0 l;u do. Ta ek’w 01;1 dgo yu, e T #
sitarias del pais. Enelrecintosepue-  Chavez, sefialé que buscan la formacién inte- de la URP ’ = JeanPierre Torres Rubén Fernéndez n
Karate. = — TR T s ENCARGADODE TALLERES DE

de encontraruna Sala de Aerdbicos, Gimnasio,
un Salén de Artes Marciales, un Polideportivo,

gral del alumno; por lo tanto, es importante
dotar de una éptima infraestructura para la

ACREDITAJEDEVOLEY Y FUTSAL

on nacional juvenil y Fue entrenador principal Profesor de Educacion
. ) . . R . —  Campedn naciona ' 0 B3l caC
entre.otro§ espac1os,'donde' lo§ es.tuchantes d.e préactica de las diversas disciplinas deportivas. dCig Puen te universitario. Participd en el Mundial de la Federacion Peruana Fisica. Participo
la universidad practican dlSClPhna§ deporti- _ ‘ _ - o AtOcongO Juvenil de Colombia en 1989. Forma de Levantamiento en competiciones
vas con fines competitivos y recreativos. “La universidad tiene una politica académi- parte de la institucion desde 1998. de Pesas. universitarias.

El objetivo a largo plazo es convertir este
espacio en un Centro de Alto Rendimiento
Universitario. El director del Instituto de
Deportes y Recreacién, Rubén Fernandez
Cabrera, indicé que cuentan con una infraes-
tructura de calidad y que esperan seguir
incrementando sus ambientes para lograr
estameta.

ca de formacién personal que comprende no
solo el aspecto intelectual, sino también una
visién integral enla que se encuentraelarteyel
deporte en todas sus lineas”, precisé.

Lamaximaautoridad de la Universidad Ricardo
Palma afiadid que estas précticas deportivas
justifican que la universidad pueda atender los
requerimientos de equipamiento.

La practica deportiva
requiere de una
infraestructura
optima que se adectie
alas exigencias delas
distintas disciplinas.

Manuel De los Rios
VOLEYMASCULING

Representd al pais en
forneos sudamericanos de
voley masculino.

Einvana Ledn -
AEROBICOS

Campeona nacional y

entrenadora de selecciones

juveniles.

JuanManuel Alfaro 7.
BASQUET

Fue entrenador de la seleccion

nacional femenina en las

categorias sub 16 y juveniles.



G. URP DEPORTES

ELLOS TAMBIEN SE PUSIERON LA CAMISETA

Dos ex alumnos de la Universidad Ricardo Palma se convirtieron en deportistas exitosos.
Ellos combinaron los estudios y su pasion por el futbol. Conoce sus historias.
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ADRIANA DAVILA SORACCO

Hoy es Gerente de Operaciones
del Grupo Abril.

100%RIGARDOPALMINA

driana Dévilaingresé enlamoda-
Alidad de deportista calificada en

1997 para estudiar en primer
lugar Psicologia, y luego se cambid a
Arquitectura en1998. Desde entonces se
puso la camiseta y representd al equipo
universitario en todas las competiciones
que se le ponian enfrente.

“La universidad me dio muchas amis-
tades y mi carrera. Incluso, a mi mas
me identifican con la URP que con
algun club de fatbol”, indicé. Fuera de
las aulas universitarias, Dé4vila integré
selecciones femeninas de fibol y futsal.
Enabril de este afio, la seleccién peruana
de futbol 7, donde Adriana D4vila es la
capitana, campeond en la Copa América
de estamodalidad al superar a Brasil por
3-1enlafinal.

JEAN FERRARI CHIABRA
Actualmente, estd al frente de la
Direccién Nacional de Recreaciény
Promocidn del Deporte del Instituto
Peruano del Deporte (IPD).

NOSTALGIADEGRAGK

los 17 afios, Jean Ferrari formaba par-
A‘tDe de lareserva de Universitario de
eportes. Y en marzo de 1992 ingresé
a estudiar Ingenieria Industrial en la URP.
Aquel afio, entre férmulas matemadticas y el
suefio por llegar a Primera, Ferrari se puso la
camisetay represento al equipo de esta casa
de estudios. “Recuerdo que mi debut fue
contra la PUCP y le ganamos 2-0. Jugué
un afio con el equipo y campeonamos”, dijo
elvolante.

En 1993 Jean Ferrari fue fichado por el
modesto San Agustin donde destacd por
dos temporadas. En 1995 vuelve ala U para
cumplir su suefio de integrar el plantel pro-
fesional del cuadro crema. “Cuando entraba
en la universidad, la gente me aplaudia. Era
complicado, no erafécil el ingreso”, sefiald el
ahora exfutbolista.

EL GAMINO EJEMPLAR
DE UN GUERRERD

Toda carrera de éxito tiene un punto de quiebre, uno que marca
un antes y un después. La de Paolo Guerrero Gonzéles se empezd
a trazar a los 18 afios cuando tomé la decisién de enrumbarse a
Alemania. A esaedad en la que muchos atiin piensan en fiestasy
diversiones, el centrodelantero del equipo juvenil de Alianza Lima
se alejé de su familia y de sus amigos cercanos para labrarse un
futuro. La disciplina impuesta por el Bayern Munich en su tltima
etapa de formacién y su temperamento competitivo lo convirtieron
en un profesional respetado y admirado. Un ejemplo a seguir.

a wqﬁc\aoy Ista
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Sin presentarse oficialmente en el equipo profesional del club
muniqués, Guerrero debutd en la seleccidén peruana en el 2004 que
en ese entonces tenfa como maxima figura a Claudio Pizarro, el
otro peruano en el Bayern. La falta de efectividad de Pizarro y el
ascenso arrollador de Paolo hicieron que poco a poco los peruanos
empiecen a corear su nombre y se gane la capitania. Asi llegé la
eliminatoria para el Mundial de Rusia 2018. Paolo asumid larespon-
sabilidad dellevar el cintillo en el brazo y guiar a sus compafieros a
ese objetivo tan esquivo durante 36 afios.

A Guerrero nadie puede reprocharle nada. En la cancha ha sabido
ganarse el respeto. Fuera de ella, es un simbolo de lo que un ver-
dadero deportista debe hacer paralograr el éxito.

PAOLO GUERRERD GONZALES




" Ylvan Rodriguez Chavez
DIRECTOR DE URP DEPORTES

iVAMOS POR MAS!

RP Deportes viene en visperas de la fiesta mundial del ftt-
bol, en la que participard en los estadios de Rusia la seleccién
peruana;y, todo el pueblo peruano, delante de las pantallas de
los televisores.

Este es su primer numero. Saldrd alternando con Propuestay con
El Patio. Representa la informacidn especial dedicada a toda la
actividad deportiva que cotidianamente sellevaa cabo en el interior
de nuestra universidad.

Lo cierto es que, mas alla de la circunstancia de su aparicién, URP
Deportes obedece a una idea més importante que la propia infor-
macién. URP Deportes nace para estimular la practica del depor-
tey el ejercicio en sus diferentes disciplinas. Se da asi, porque el
deporte es parte de la formacién integral que impartimos en todas
nuestras carreras, con el propdsito que su préctica se convierta
en actividad permanente y, como tal, se prolongue durante toda
su vida. Algo mds, interesa tanto el deporte que, en nuestra uni-
versidad, lo ejercitan profesores y trabajadores. Se organizan por
su cuenta conformando equipos; programan sus campeonatos, de
tal manera que las instalaciones institucionales estan permanen-
temente ocupadas, concentrando las voces del triunfo o la derrota
como escenario de puray sana vida social y comunitaria.

u,k?ba\oort@% hace para es T W\ULVM
I \ofawtim 4o vaorta J ejercicio
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Por estas razones, tanto para informar como para estimular, la
Oficina de Imagen Institucional, da vida a URP Deportes para ofre-
cer mayores espacios y més numero de paginas, al igual que auto-
nomia temdtica, extrayendo de los otros periédicos las columnas
deportivas para construir una publicacién especializada.

Saludo este primer ntimero, con su salida auspiciosa, le auguro el
éxito que alcanzard cubriendo ese vacio y felicito al director de la
Oficina de Imagen Institucional, arquitecto Juvenal Baracco Barrios,
a la licenciada Giullianna Agurto Tassara y a todo el personal de
colaboradores que han hecho posible la edicién de este vocero del
deporte universitario en nuestra casa de estudios.

Mayo, mes de la madre

URP DEPORTES

GOMPETENGIAS EN EL INSTITUTO
DE DEPORTES Y REGREAGION

El ascenso de nuestras
‘matadorcitas’

El equipo de voleibol femenino de la URP disputa
actualmente la Divisidn 1de Ia Liga Universitaria 2018-I.
Siempre ubicado en los primeros lugares, cuenta con
deportistas destacadas de nivel seleccion y espera
confirmar sus mejores actuaciones en los Juegos
Universitarios Nacionales a jugarse en el 2018-I1.

Camino alagloria

Por su parte, el representativo femenino de hasquet de
la URP tiene como meta llegar en 6ptimas condiciones
a los Juegos Universitarios Nacionales organizado por
la Federacidon Deportiva Universitaria del Perd (FEDUP).
Cuenta con un combinado rapido y aguerrido que
asegura un gran espectaculo de canastas.

® o 0 0 o o
iPorque yo creo en ti!

En futsal femenino, nuestra casa de
estudios siempre se ubica en los
primeros lugares a nivel nacional.
Destacan deportistas de la seleccion
nacional femenina de futsal formadas en
nuestra Institucion y deportistas de nivel
federativo, quienes estaran presentes

en los Juegos Nacionales a jugarse en el
semestre académico 2018-11

Retroceder nunca,
rendirse jamas

La meta que los integrantes del comhbinado de futhol
de Ia URP se han planteado este aiio es llegar en

las mejores condiciones al campeonato nacional,
que se realizard en octubre. En esa linea, Ia Liga
Universitaria de Futhol les sirve como preparacion
para el objetivo trazado. El equipo muestra un juego
colectivo compacto, con mucho orden en fodas sus
lineas, un mediocampo muy trajinador y delanteros
atentos para aprovechar las ocasiones de gol.

r
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NICOLEPONTE  ALERA DEL EQUIPO DE BASQUET FEMENING.
(I9ANOS)  ESTUDIANTE DE MARKETING GLOBAL Y ADMINISTRACIGN COMERCIAL
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LOS ALUMNOS GON LA

SELECGION PERUANA

Ellos tienen mucha expectativa con lo que

OLIMPIADAS
- UNIVERSITARIAS 2018

L0 JUEGOS UNIVERSITARIOS NAGIONALES O UNIVERSIADAS SON LA
MAXIMA EXPRESION DEL DEPORTE UNIVERSITARIO EN EL PAIS, SON

ocurra con la seleccion peruana en Rusia. il ORGANIZADOS CADA DOS ANOS POR LA FEDERACION DEPORTIVA
UNIVERSITARIA DEL PERU - FEDUP- ENTE RECTOR DEL DEPORTE

° © o °c° e ° ESTUDIANTIL EN EL PAIS.
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° e o o o o o ° DESDE 1936, ESTA ACTIVIDAD DEPORTIVA ESTUDIANTIL DE GRAN

° ot/ © © © af © © o o ° ACEPTACION ENTRE LOS JOVENES UNIVERSITARIOS SE DESARROLLAN

~(iBARDS) P STy i ENUN AMBIENTE DE SANA COMPETENGIA EN LA QUE DEPORTIVAMENTE

gRETNGRLOBY MEDICINA VETERINARIA TRADUGCION EINTERPRETACION SE DEFIENDEN CON HONOR LOS GOLORES DE SU ALMA MATER.

La experiencia de
ver ami seleccién
llegar al Mundial

fue alucinante. Suefio con
que quedemos en cuarto
puesto o que, por lo menos,
pasemos varias fases y si
los jugadores siguen jugan-
do como hasta ahora, lo
lograremos”.

ARQUITECTURA

Yo normalmente
no me emociono
con nada, pero

cuando vi que estdbamos
a punto de clasificar, me
puselacamisetayalentéala
seleccidén sin dudarlo. Estos
jugadores son bien centra-
dos. Espero que ganen y
traigan la copa”.

ANODELDIALOGO Y LA RECONCILIAGIGN NACIDNAL. Director: Ivan Rodriguez Chavez | Editor: Juvenal Baracco | Coordinadora periodistica; Giullianna Agurto Tassara | Golaborador: Kenneth Mesia | Correctora: Yamily Yunis Herrera | Editado porla Oficina de Imagen Institucional delaUniversidad Ricardo Paima - Area de
Prensa | Teléfonos: 708-0310 (Directo) 708-0000 anexos 0028- 0309 - 0310 / SUPLEMENTO CONTRATADO. Produccidn editorial: ContentLab | Impresion: Empresa Editora £l Comercio S.A. | Direccion: Jr. Santa Rosa 300, Lima1 | Jefe de producto Eco Content; Alan Saldafia | Correo electrdnico; alan.saldana@comercio.
com.pe | Distribucion: Depor | Cobertura: Lima Segmentada | Fotos de portada e interiores: £l Comercio, iStock y Getty Images | Hecho el Depdsito Legal N° 95-0052 Ley 26905

Eldiasiguientede ¢
: la clasificacién, ¢
. en la universidad

+ no habia mucha gente. Los ¢
5 pocos muchachos que vinie- 5
: ron estaban muy alegres, :
« no podian ni hablar porlo <
E mucho que habian gritado. E
¢ Yoesperoqueenel Mundial :
: haganunbuen papel”.

ARLOS CASTR

~(13A03) ~
INGENIERIA INDUSTRIAL

Recuerdo que el
‘ ‘ dia que Perticla-
. sificé al Mundial

E estaba en examen de E
¢ Matematica 1. Yo queria :
. salirrdpidoparaverelparti-
do. Cuando sali del examen,
: lagente en la universidad :
. estabagritando;todosesta- <
¢ banconsu polo de Pert”. :

El dia que Pert cla-
‘ ‘ sificé al Mundial era
mi cumpleafios y

ese dia siempre pasan cosas.
Todos estaban muy felices con
la clasificacién y orgullosos de
su nacionalidad. Profesores y
alumnos lo mencionaban, era el
tema del dia. Espero que haga-
mos un buen papel”.

(I~
MEDICINA HUMANA

Se puede ver que los
‘ ‘ chicos estdn jugando
bastante bien y por

eso es que hay grandes expec-
tativas por el desempefio del
equipo en Rusia. Yo les diria
que dejen todo en la cancha,
porque es un hecho que el pais
vivird la fiebre de un mundial
después de mucho tiempo”.

EN EL SEGUNDO SEMESTRE DE ESTE 2018, SE CELEBRARA LA VERSION
23° DE LA UNIVERSIADA NAGIONAL Y NUESTRA UNIVERSIDAD ESTARA
PRESENTE UNA VEZ MAS CON SUS DEPORTISTAS SELECCIONADOS DE

AJEDREZ, ATLETISMO, BASQUETBOL, FUTBOL, FUTSAL, JUDO, KARATE,
LEVANTAMIENTO DE PESAS, KUNG FU, NATAGION, TAEKWONDO, TENIS
DE MESAY VOLEIBOL.






